UCHWALA NR
SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
z dnia 2025r.

W sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewoédztwa Lodzkiego 2025 za 2024 rok

Na podstawie art. 18 pkt 9 i 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2024 r. poz. 566, 1907 i 1940), art. 4 ust. 1i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) w zwigzku z uchwatg
nr XLVIII/579/22 Sejmiku Wojewodziwa todzkiego z dnia 27 wrzeénia 2022 r.
w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa t.6dzkiego

2025 uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa todzkiego 2025 za 2024 rok, zgodnie z brzmieniem zatgcznika

do uchwaty.
§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega zamieszczeniu

na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa +tddzkiego

oraz na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

Przewodniczgca Sejmiku

Matlgorzata Grabarczyk

fzgdu
Lodzkiego
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Wstep

Podstawg prawng dla dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii, podejmowanych przez samorzad
wojewddztwa jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, ktore naktadajg na samorzad wojewddztwa obowigzek realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii w postaci Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
zgodnie z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata na lata 2021 —
2025.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa t.odzkiego 2025 zostat przyjety Uchwata
nr XLVI1/579/22 Sejmiku Wojewddztwa todzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
wynikajgcych z uzywania alkoholu, nielegalnych substancji psychoaktywnych i wptywu
uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancow wojewodztwa todzkiego. Cel giowny
realizowany jest przez 4 cele operacyjne: podniesienie swiadomosci spotecznej w zakresie
promocji zdrowia oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej, zwiekszenie poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji kadr zajmujgcych sie problematykg uzaleznien, ograniczanie skali
zjawiska uzywania alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie
dostepnosci w zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia i redukcji szkod dla oséb
uzaleznionych i ich bliskich.

Program zaktada podjecie przez samorzad wojewddztwa we wspotpracy z innymi
podmiotami (instytucjami, organami administracji rzgdowej i samorzadowej, organizacjami
pozarzgdowymi), interdyscyplinarnych i kompleksowych dziatari zmierzajgcych do
ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw
spofecznych i zdrowotnych w wojewodztwie tddzkim.

Realizacja zadan znajdujgcych sie w Programie w roku 2023 finansowana byta
ze srodkow pochodzgcych z budzetu wojewodztwa todzkiego, przeznaczonych na jego
realizacje.

Realizatorem Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Lodzkiego 2025 jest
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej — Jednostka Organizacyjna Samorzadu
Wojewddztwa, powotana Uchwata nr VII/61/99 z dnia 30 marca 1999 r. Sejmiku
Wojewodztwa Lodzkiego.

Zgodnie z zapisem art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zarzad wojewddztwa
sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu i efektow jego realizacji, ktory
przedktada sejmikowi wojewodztwa w terminie do dnia 31 marca roku nastepujgcego
po roku, ktérego dotyczy raport.
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Zatozenia Programu

Cel giéwny
Ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajgcych z uzywania alkoholu, nielegalnych
substancji psychoaktywnych i wptywu uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancow

wojewodztwa tédzkiego

Cel operacyjny 1
Podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie promocji zdrowia oraz prowadzenie

edukacji zdrowotnej

Dziatania

1.1. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, nielegalnych
srodkdéw psychoaktywnych

e Audycje radiowe

Audycja pt. ,Jak pijg kobiety?” o charakterze informacyjno — edukacyjnym stuzyta
upowszechnianiu wiedzy dotyczace] uzaleznienia od alkoholu wérod kobiet. Omowiono czym
sg czynniki ryzyka spozywania alkoholu przez kobiety, réznice pici przektadajgce sie na
zdolnos¢ do obrony przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu oraz znacznie
szybszego odczuwania konsekwencji uzaleznienia przez kobiety. Materiat zostat
wyemitowany na antenie Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni w todzi, podczas audycji

, 10 jest temat” w dniu 12.12.2024 r.

Audycja pt. ,Miodziezowa interwencja kryzysowa” o charakierze informacyjno — edukacyjnym
stuzyta upowszechnianiu wiedzy dotyczacej mtodziezowej interwencji kryzysowej, narzedzia,
ktore stuzy zapewnieniu szybkiej pomocy oraz wsparcia w sytuacjach nagtych, trudnych lub
traumatycznych. Omoéwiono réznorodne strategie i metody, ktére majg na celu rozpoznanie

i nazwanie problemu, ztagodzenie emocji oraz przywrdcenie poczucia bezpieczenstwa

i stabilnosci, odpowiednio dostosowane do indywidualnych potrzeb i sytuacji kazdej miodej
osoby. Materiat zostat wyemitowany na antenie Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni

w todzi, podczas audycji ,To jest temat” w dniu 17.12.2024 r.

¢ Film promujgcy dziatalno$¢ Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

Film/spot informacyjny miat na celu przedstawienie dziatarh Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi, ktérego gtowna misja jest wyréwnywanie szans zyciowych osob
wymagajgcych wsparcia i zagrozonych wykluczeniem. Realizujgc powyzsze zatozenie,
Regionalne Centrum wspotpracuje w ramach szeroko rozumianej polityki spotecznej z innymi
jednostkami Samorzgdu Wojewddztwa, jednostkami samorzgdu terytorialnego, administracjg
rzagdowa, kosciotem i zwigzkami wyznaniowymi, stowarzyszeniami, fundacjami, placéwkami
ochrony zdrowia, oswiaty i kultury, jednostkami naukowo — badawczymi oraz osobami
fizycznymi i prawnymi. Wazna rolg Regionalnego Centrum jest inspirowanie i promowanie
nowych rozwigzan w zakresie polityki spotecznej, ktére uzupetniajg i wspierajg dziatalnosé
innych jednostek sektora pomocowego. Najpopularniejsze ich formy to organizowane
tematyczne konferencje i seminaria, konkursy kierowane do miodziezy, ale rowniez imprezy
masowe. Celem realizacji i emisji filmu byto dotarcie do jak najwiekszej liczby mieszkancdow
wojewodztwa toédzkiego z informacja o dziataniach podejmowanych przez Regionalne
Centrum. Materiat zostat wyemitowany na antenie telewizji TOYA w dniu 19.12.2024 r.
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(premiera) oraz umieszczony na stronie internetowej i profilu FB Regionalnego Centrum
Polityki Spoteczne] w todzi.

e Organizacja stoiska promocyjno — informacyjnego

W dniu 07.12.2024 r., w centrum handlowym Port £6dz przy ul. Pabianickiej 245 w todzi,
zorganizowano event pn. ,Gwiazda Betlejemska za dobre uczynki’. Korzystajac z mozliwosci
dotarcia do szerokiego grona mieszkancow wojewodztwa tédzkiego, przebywajacego na
terenie centrum handlowego, wynajeto powierzchnie do organizacji stoiska edukacyjno-
informacyjnego z mozliwosciag rozstawienia stojakéw reklamowych, dystrybucji materiatow

i ulotek informacyjnych promujgcych Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy, Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD, Karte Rodzin Wielodzietnych oraz
Karte Seniora Wojewddztwa todzkiego. Relacje z wydarzenia pojawity sie na wielu tédzkich
serwisach regionalnych — Ekspres llustrowany, tédz Nasze Miasto, task Nasze Miasto,
Dziennik Lodzki.

e Audycja i spot dotyczacy zespotu FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych

Wyprodukowano i wyemitowano audycje pn. ,FASD — niepetnosprawno$¢ ukryta”,

w scenariuszu ktorej mamy adopcyjne dzieci z FASD dzielg sie z wyzwaniami zycia
codziennego ich dzieci z FASD. Omawiaja trudnosci w adaptacji (Igk, niepokdj, niechec,
problem z odnalezieniem sie w nowych sytuacjach), opdznienie psychomotoryczne,
problemy z nauka, deficyt uwagi i pamieci. Charakterystyczne dla dzieci z FAS s3 tez
trudnosci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami oraz trudnosci w radzeniu sobie z
emocjami. Premiera reportazu miata miejsce na antenie Telewizji TOYA w dniu 09.09.2024 r.

Wyprodukowano i wyemitowano spot pn. "Pozwdl swojemu dziecku zy¢ bez FAS", w ktérym
zespdt diagnostyczny Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi przybliza
widzom czym jest FAS - ptodowy zespét alkoholowy, czyli nieodwracalny zespot zaburzen
fizycznych i psychicznych, bedacych konsekwencjg swobodnego przenikania etanolu przez
tozysko i narazenia rozwijajgcego sie w macicy ptodu na toksyczny wptyw alkoholu.
Najwazniejszym przekazem spotu jest informacja, ze zadna, nawet najmniejsza, ilos¢
alkoholu etylowego nie jest bezpieczna dla ptodu. Spot zostat wyemitowany na antenie
Telewizji TOYA w dniu 02.09.2024 r.

Materiaty filmowe zamieszczone sa na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w todzi jak i na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

e Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczgcych tematyki uzaleznien:

Broszury: ,Dopalacze kompendium wiedzy dla specjalistow” (318 szt.);
,Dopalacze kompendium wiedzy dla rodzicéw” (318 szt.);

~Jak rozumie¢ osobe uzalezniong” (300 szt.);

~Samouszkodzenia u miodziezy” (218 szt.),

,Smieré samobéjcza ucznia” (218 szt.);

,Jczen z zachowaniami samobdjczymi” (218 szt.);

,Rodzina z problemem alkoholowym”;

,Wspbtuzaleznienia jak przetrwa¢ w rodzinie z osobg uzalezniong”;
,C0 0 FASD kazdy wiedzie¢ powinien?” (500 szt.).

Zakupiono symulator niemowlecia z ptodowym zespotem alkoholowym oraz symulator
niemowlecia wczesniaka.
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e Akcja pod hastem ,Malujemy bezpieczenstwo”

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi przekazato Komendzie Wojewddzkiej Policji

w todzi innowacyjne odblaskowe spraye. Powierzchnie pokryte sprayem, s doskonale
widoczne w ciemnosci. Dzieki temu piesi, biegacze, rowerzysci sg tatwo zauwazalni na

drogach (sprayem mozna spryskac kask, plecak, rower i ubranie). Spray staje si¢ widoczny

w momencie bezposredniego dziatania Swiatta zewnetrznego, np. reflektora
nadjezdzajgcego samochodu. W $wietle dziennym powtoka jest niewidoczna, a znika po
kilku myciach lub praniach. Policjanci pojawili sie z odblaskowymi sprayami w migjscach,
w ktérych brakuje oswietlenia i jest niebezpiecznie. Zakupiono 200 sztuk butelek

o pojemnosci 100 ml.

Weaik Warose  Dvens  Wdrele | Waole . pniises - Srodio
Jgdn. bazowa asmdnicls  asddiigl . caligiieh docelowa zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku (2025) Wekashika

2022 2023 2024

Liczba podjetych dziatan informacyjno-

edukacyjnych, w tym kampanii Dang

spotecznych, dotyczacych ryzyka szkéd Liczba 0 6 5 8 5 RCPS

wynikajacych ze spozywania alkoholu,

nielegalnych srodkéw psychoaktywnych

1.2.  Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznier behawioralnych
o Audycja radiowa pt. ,Uzaleznienia behawioralne w cyfrowym swiecie”
Audycja miata charakter informacyjno — edukacyjny i stuzyta upowszechnianiu wiedzy
dotyczgcej uzaleznien behawioralnych. Omoéwiono najczesciej wystepujgce formy, jak sig
objawiajg, jak je rozpoznawac, jakie towarzyszg im czynniki ryzyka, jakie sg réznice migdzy
uzaleznieniem behawioralnym a uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, wskazano
gdzie szukaé pomocy i jakie sa formy jej udzielania. Materiat zostat wyemitowany na antenie
Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni w todzi, podczas audycji ,To jest temat” w dniu
19.12.2024 r.
Wskaznik .. Wartosé Wartosé Wartosc¢ 27 g
Wartos¢ e e P Wartosé Zrodto
Je_dn. bazowa osqameta osmameta os'aimeta docelowa zasilenia
miary W roxku W roku W roku S
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika

Liczba podjetych dziatah majacych na Bane

celu upowszechnianie wiedzy dotyczacej Liczba 0 2 8 1 15 RCPS

problematyki uzaleznien behawioralnych

1.3.  Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od alkoholu, nielegalnych srodkow
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezgca aktualizacje baz danych i ich
udostepnianie

e Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych naduzywania alkoholu

i zagadnien dotyczacych konsekwencji zdrowotnych i probleméw psychospotecznych

wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu
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Przedtuzono licencje do korzystania z profilaktycznej, interaktywnej strony informacyjno —
edukacyjnej pt. ,Otwérz sie na pomoc”. Interaktywny projekt o zdrowiu psychicznym,
uzaleznieniach i przemocy zawiera bezptatne gry oraz wydania on-line gazetek
profilaktycznych. Interaktywna gra skierowana jest gtownie do miodziezy. Jej zadaniem
jest pokierowanie losem réwiesnika. Uczestnik gry ma wptyw na kazdg decyzje jakg

podejmuje gtowny bohater. Multimedialna czgs¢ projektu zawiera zaktadke skierowang do
rodzicow. Poznajemy w niej 4 prawdziwe historie opowiedziane przez matki i ojcow. Dzielg

sie oni swoim doswiadczeniem, opowiadajg z czym musieli sie¢ mierzy¢ walczgc

o trzezwosé swojego dziecka, a takze radzg na co nalezy zwréci¢ uwage. Druga czesc¢
projektu to mozliwe do pobrania i drukowania gazety: ,Jak zadbac o zdrowie™ dotyczacy
zdrowia psychicznego i depresji wérdd dzieci i mtodziezy, depresji wrod seniorow,
wskazéwek i porad pomagajacych zatroszczy¢ sie o zdrowie psychiczne dorostych;
JAlkoholizm. Mioda Polska w alkoholowych oparach” dotyczacy zjawiska spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie, konsekwencji i objawéw uzaleznienia, informacji na
temat form udzielanej pomocy, rodzajow terapii, placowek pomocowych, Regionalnego
Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi; ,Dopalacze. Poradnik dla rodzicéw o nowych

substancjach psychoaktywnych” dotyczacy substancji psychoaktywnych, ktére nie znajdujg

sie na liscie $rodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, ich
rodzajow, dziatania, konsekwencji zdrowotnych zazywania, programéw profilaktycznych
i placowek pomocowych, Punktow Informacyjno — Konsultacyjnych na uczelniach
wyzszych (Uniwersytet Lodzki, Uniwersytet Medyczny w todzi, Politechnika t.édzka).
Materialy dostepne sa na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
w Lodzi jak i na Facebooku jednostki.

Wskaznik Wartos¢ Wartosé Wartosé

Jedn. :;az';::;c osiggnieta osiggnieta osiagnieta :?ct?sv?ra :;gﬁ::\i i
miary w roku w roku w roku s
(2021) (2025) wskaznika
2022 2023 2024
Liczba dziatan majgcych na celu
upowszechnianie informacji na temat o
dostepu do dziatan profilaktycznych, Liczba 0 1 1 1 4 RCPS
interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia
1.4. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci z problemem uzaleznienia
e Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy:
Przedtuzono licencje do korzystania z pakietu materiatéw informacyjno — edukacyjnych
pt. ,Otwérz sie na pomoc” w formie gazety: ,Przemoc. Poradnik dla rodzicéw o przemocy
psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych” dotyczacy zjawiska przemocy, jej rodzajéw,
przemocy rowiesniczej, przemocy wirtualnej, sposobéw reagowania na przemoc bedac jej
$wiadkiem, informacji na temat placéwek pomocowych, interwencyjnych, infolinii krajowych
i Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w todzi.
Wskaznik .- Wartosé Wartosé Wartos¢é s i
Wartos¢ Sl A sEea Wartosé Zrédto
Je_dn. bazowa oolggmell. BsEgnsts | SSHEIeE docelowa  zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku (2025) wekasilka
2022 2023 2024
Liczba dziatan majacych na celu Dané
upowszechnianie informacji dotyczgcych Liczba 0 3 1 1 4 RCPS

zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
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przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
w szczegolnosci z problemem uzaleznienia

Cel operacyjny 2

Zwiekszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji kadr zajmujacych

sie problematyka uzaleznien

Dziatania

2.1. Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami
uzaleznionymi w formie m.in. superwizji, doradztwa, grup wsparcia

e Superwizja kliniczna pracy wtasnej pracownikéw leczenia uzaleznien

W okresie od 19.04.2024 r. do 13.12.2024 r. odbyta sie superwizja kliniczna pracy wiasnej
pracownikow leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
Wojewodzkiego Osrodka Leczenia Uzaleznien i Centrum Psychiatrycznego w Warcie.
Superwizja dotyczyta m.in. pracy psychoterapeutycznej z osoba bliskg osoby naduzywajace]
alkoholu, syndromu ,wypalenia zawodowego” — jak rozpoznadé i jak przeciwdziata¢, sytuacji
,hadkontroli terapeuty”, pracy z pacjentem, ktéry wzbudza silne emocje (lek, zto$¢, niechec),
braku mobilizacji pacjenta do podjecia zmiany, szukania w sobie granic - do kiedy prébowac,
a kiedy zrezygnowaé, nieporozumien we wspdtpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego,
ustalenia zasad terapii grupowej w sytuacji wyjscia pacjenta z grupy, tgczenia terapii
indywidualnej z grupowa w pracy, wspoétpracy w zespole terapeutycznym w osrodku, analizy
zasobow i strat. Spotkania poszerzyty indywidualne kompetencje uczestnikédw poprzez
analize technik i prowadzonych procedur terapeutycznych oraz trudnosci w relacji
terapeutycznej z pacjentami. £acznie w 13 spotkaniach uczestniczyto 82 specjalistéw
psychoterapii uzaleznien i terapeutéw uzaleznien zatrudnionych w placowkach leczenia
uzaleznien z terenu wojewodztwa t6dzkiego.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartos¢

Warto$é i) i ufiitnd Wartosé Zrodio
Je.dn. bazowa oslagnleta os:qgmeta oanameta docelowa zasilenia
miary w roku w roku w roku ke
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika
Liczba przedstawicieli kadr zajmujacych
sie tematykg uzaleznier: objetych . Dane
wsparciem w postaci doradztwa Lizzha 8 72 31 82 128 RCPS
zawodowego i superwizji, grup wsparcia
Liczba zrealizowanych proceséw Dane
doradztwa, superwizji, grup wsparcia Liczba 0 2 6 13 25 RCPS

2.2. Rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci
zawodowe]j specjalistow

e Studia podyplomowe pn. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien
w spotecznosciach lokalnych”

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien w spotecznosciach lokalnych to
dwusemestralne studia podyplomowe w formule online realizowane prze Akademie Nauk
Stosowanych MAZOVIA we wspétpracy z Fundacjg Instytut Nowej Kultury. Baza
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merytoryczng programu studiow podyplomowych sg wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie ,Ramowego programu podstawowego szkolenia
dla gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”. Program studiéw zawiera
rozszerzone i pogtebione tresci podstawowego szkolenia oraz zagadnienia z obszaru
przeciwdziatania narkomanii i profilaktyki uzalezniern behawioralnych. Celem studiow jest
zdobycie, ugruntowanie i rozwiniecie wiedzy z zakresu budowania kompetentnych,
interdyscyplinarnych zespotéw wdrazajgcych skuteczne strategie dziatan na rzecz
rozpowszechniania trzezwosci i rozwigzywania problemow uzaleznien na poziomie
samorzaddw lokalnych oraz regionalnych. Studia kierowane sg do os6b zaangazowanych

w sprawy profilaktyki alkoholowej, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznief behawioralnych,
majacych na co dzien do czynienia z lokalnymi dziataniami na szczeblu gminy/wojewddztwa.
Do udziatu w studiach wyznaczono 2 osoby.

Wskaznik Wartosé Wartosé Wartosé

Warto$é ke sy R Wartosé Zrédto
Je_dn. bazowa osmgnleta omqameta oangmeta docelowa zasilenia
miary w roku w roku w roku 5o
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika
Liczba przeszkolonych przedstawicieli Glarie
kadr zajmujacych sig tematykg Liczba 0 204 64 2 150 RCPS
uzaleznien
Liczba zrealizowanych szkolen dla .
specjalistow Liczba 0 5 2 1 8 RCPS

2.3. Podnoszenie kompetencji pracownikow instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu i nielegalnych substancji
psychoaktywnych

e Wojewodzkie Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii

W dniu 26.06.2024 r. w ramach obchodéw zorganizowano konferencje pn. ,Podazajac za
zmianami w systemie opieki zdrowotnej, nowe wyzwania w opiece psychiatrycznej

i lecznictwie uzaleznien", ktorej uczestnikami byli przedstawiciele osrodkéw pomocy
spotecznej, organizacji pozarzgdowych, funkcjonariusze policji i stuzby wieziennej,
powiatowych centréw pomocy rodzinie, instruktorzy i specjalisci terapii uzaleznien,
psychiatrzy, psycholodzy i pedagodzy, wychowawcy, kuratorzy rodzinni i dla dorostych,
asystenci rodziny i pracownicy socjalni. Celem spotkania byto zapoznanie uczestnikéw

z aktualna sytuacjg prawng systemu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
rekomendacjami Zespotu do spraw opracowania reformy systemu leczenia uzaleznien, nowg
formutag ksztatcenia specjalistoéw leczenia uzaleznien, nazewnictwem w obszarze uzaleznien,
nowym modelem opieki w psychiatrii wieku rozwojowego. Uczestnicy mieli mozliwosc
wziecia udziatu w otwartych panelach dyskusyjnych, prowadzonych przez specjalistéw

w dziedzinie uzaleznie. W konferencji udziat wzieto 158 oséb.

e Szkolenie pn. ,Europejski Program Profilaktyki EUPC”

W dniach 29 — 30.08.2024 r. zorganizowano we wspotpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom szkolenie dla oséb podejmujgcych decyzje finansowe
dotyczace dziatan profilaktycznych, koordynujgcych i wdrazajgcych lokalne strategie
przeciwdziatania uzaleznieniom w tym zakresie lub doradzajgcych jak najlepiej alokowadé
zasoby w swojej spotecznosci. Celem szkolenia byto przygotowanie uczestnikow do
podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych finansowania programow profilaktycznych.
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Europejski Program Profilaktyki (ang. European Drug Prevention Curriculum EUPC) zostat
opracowany z myslg o decydentach, liderach opinii i twércach polityk w obszarze profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan antyspotecznych, oparty na
dowodach naukowych, kierowanych do przedstawicieli samorzadu lokalnego, ktére stanowic
bedzie wsparcie w zakresie wdrazania nowoczesnych rozwigzan profilaktycznych w Europie.
W szkoleniu udziat wzieto 20 osob.

e Dwa szkolenia pn. ,Rozpoznawanie symptomow zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
0s0b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych pozostajgcych
w dyspozycji Policji — udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej”

W dniach 19 - 20.09.2024 r. oraz 17 - 18.10.2024 r. zorganizowano dwa jednakowe
szkolenia dla funkcjonariuszy policji garnizonu tédzkiego petnigcych stuzbe w miejscach
prawnej izolacji. Podczas szkolen poruszone zostaty zagadnienia z zakresu profilaktyki

i nadzoru nad osobami, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych, oméwiono jak rozpoznawaé symptomy zagrazajgce zdrowiu i zyciu.
Przeprowadzono praktyczne ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

w stosunku do oséb wobec ktérych podejmowane sa interwencje oraz w trakcie ich pobytu

w Pomieszczeniach dla Osob Zatrzymanych. Jednym z elementéw szkolenia byto omoéwienie
technik relaksacji i sposobéw na budowanie odpornosci na stres, jako kluczowego elementu
terapii i profilaktyki wypalenia zawodowego. W szkoleniach udziat wzieto 80 osdb.

e Szkolenie pn. ,Dialog Motywujacy w praktyce - jak skutecznie rozwija¢ motywacje
u osoby uzaleznionej od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych do zmiany
zachowania?”

W dniach 10 - 11.10.2024 r. zorganizowano szkolenie, ktérego uczestnikami byli kuratorzy
sadowi i rodzinni, psycholodzy i pedagodzy, pracownicy socjalni, asystenci rodziny. Celem
szkolenia byto zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu prowadzenia Dialogu
Motywujacego — metody wykorzystywanej do pracy z osobg uzalezniong od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, wzbudzajgcg wewnetrzng motywacje do zmiany. Uczestnicy
dowiedzieli sie czym jest ambiwalencja, jak ja identyfikowac i jak z nig pracowag, czym jest
opor i jak z nim pracowag, jak nawigzac kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, przeéwiczyli umiejetnosci z zakresu motywowania osoby
uzaleznionej do zmiany zachowan z uzyciem pytan otwierajgcych, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania. W szkoleniu udziat wziety 22 osoby.

e Szkolenie pn. ,Jak pracowaé z osobami stosujgcymi przemoc domowg wedtug
Modelu Duluth”

W dniach 24 - 26.10.2024 r. oraz w dniach 21 - 23.11.2024 r. zorganizowano dwuetapowe
specjalistyczne szkolenie wedtug Modelu Duluth, dajace konkretne narzedzia do pracy

z osobami stosujgcymi przemoc, stuzace jej zatrzymaniu i wyeliminowaniu. Uczestnicy
poznali zatozenia i podstawy teoretyczne Modelu Duluth, jego specyfike w odniesieniu do
innych typow programoéw korekcyjno — edukacyjnych, ramy i przebieg programu
(organizacyjne, czasowe, formalne) w odniesieniu do celéw programu oraz wspotpracy

z instytucjami, zasady kwalifikacji do programu dla os6b stosujgcych przemoc oraz kryteria
wykluczajgce udziat. W ramach szkolenia przeprowadzono ¢wiczenia z taktyki przemocy
psychicznej — analiza przypadkoéw oraz w postugiwaniu sie edukacyjnymi materiatami video
w pracy grupowej. Uczestnikami szkolenia byty osoby zaangazowane w przeciwdziatanie
przemocy - cztonkowie zespotéw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno — pomocowych
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oraz komisji do spraw rozwigzywania problemoéw alkoholowych, kuratorzy dla dorostych
i rodzinni, pracownicy socjalni i asystenci rodziny, pedagodzy. W szkoleniu udziat wzigto 14
0sob.

e Szkolenie pn. ,Rola gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
w systemie przeciwdziatania przemocy domowej’

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy z Regionalnym Centrum
Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato w dniach 09 - 10.12.2024 r. szkolenie podnoszgce
kompetencje cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych z terenu
wojewodztwa todzkiego w zakresie problematyki przemocy domowej, w szczegélnosci

w $wietle zmian w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem szkolenia byto
wyposazenie cztonkow gminnych komisji w praktyczng wiedze dotyczacg realizacji
procedury ,Niebieskie Karty”, w tym rozpoznawania przemocy domowej (portret
psychologiczny klientow gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych - osob
stosujgcych przemoc i 0s6b doznajacych przemocy domowej) i podejmowania interwencji

w sytuacji podejrzenia jej wystapienia. W szkoleniu udziat wzieto 40 oséb.

e Dwa szkolenia pn. ,Zarzadzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
specjalistéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom”

Pierwsze szkolenie dla cztonkéw zespotdw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno —
pomocowych odbyto sie w dniach 12 - 13.12.2024 r., drugie dla stuzb i przedstawicieli
podmiotéw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy odbyto sie w dniach
18 -19.12.2024 r. Podczas szkolen wykiadowo - warsztatowych uczestnicy dowiedzieli sig,
jak wypalenie zawodowe wptywa na reakcje w zyciu zawodowym i osobistym, jak
przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu i kreowac styl zycia, ktoéry zapobiega temu zjawisku.
Przekonali sie, jaki wptyw na sytuacje stresogenne ma sposéb myslenia, dowiedzieli sie
dlaczego uruchamiajg negatywne emocje w pracy i zyciu osobistym oraz dowiedzieli sie jak
sobie radzi¢ z tymi zagrozeniami. Program szkolen skupiat sie na zrozumieniu i zarzgdzaniu
stresem w miegjscu pracy, oferujgc praktyczne techniki poprawy jakosci zycia zawodowego.
Poznano fizjologie stresu, nauczono sie radzi¢ sobie z krotkotrwatym i diugotrwatym stresem
poprzez stosowanie technik poprawy jakosci zycia, zmiane niekorzystnych nawykow

i redukcje stresu poprzez lepsza organizacje pracy. W szkoleniach udziat wziety 63 osoby.

e Szkolenia pn. ,Zakazenie HIV — aspekty medyczne i psychospoteczne. Jak chronié
siebie i innych”.

W dniach 23.09.2024 r., 08.10.2024 r., 22.10.2024 r., 04.11.2024 r., zorganizowano cztery
szkolenia skierowane do funkcjonariuszy policji z terenu wojewddztwa tédzkiego, ktérzy
wykonujac czynnosci stuzbowe sg narazeni na obrazenia ciata, podejmujg czynnosci wobec
0s06b zyjacych z HIV, maja kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym oraz do
pracownikéw Ochotniczych Hufcow Pracy. W ramach szkolen poruszono zagadnienia
z zakresu epidemiologii HIV/AIDS w Polsce i na $wiecie; diagnostyki zakazen, naturalnego
przebiegu zakazenia; zasad i mozliwosci leczenia HIV/AIDS; oceny ryzyka i postepowania
poekspozycyjnego; wptywu sfery psychologicznej i spotecznej na podejmowanie zachowan
ryzykownych, zaréwno w wymiarze indywidualnym — jednostkowym, jak i w wymiarze
spotecznym; ksztattowania wtasciwych postaw w zakresie HIV/AIDS; lekéw i stereotypow.
W szkoleniach udziat wzieto 91 oséb.
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Wskaznik Wartosé Wartosé Wartosé

Wartosé e e e Wartoéé  Zrédto
\ri:i:n. bazowa as:za:mta as;zg:neta ‘?vs:g'g(zleta docelowa zasilenia
Y (2021) ety e b (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych pracownikow
instytucji dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw . Dane
wynikajgcych z uzywania alkoholu Hiezhe 0 250 Ly 489 7ea RCPS
i nielegalnych substancji
psychoaktywnych
Liczba zrealizowanych szkolen dla : Dane
pracownikow Liczha ¢ 2 7 L 20 RCPS

2.4. Podnoszenie kompetenciji oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie
problematyki uzaleznien

e Konferencja pn. ,Ochrona dziecka — nasza wspolna troska”

W dniu 15.05.2024 r. zorganizowano konferencje, ktérej celem byta prezentacja wiedzy,
dos$wiadczen i rozwigzan prawnych stuzgacych ochronie dziecka. W programie wydarzenia
uwzgledniono aktualne zagadnienia wspéine dla przedstawicieli roznych srodowisk
zwigzanych z pracg na rzecz dzieci. Podczas spotkania poruszono kwestie dotyczgce
traumy wczesnodzieciecej i jej skutkéw. Omowiono wyzwania zwigzane ze wspotpracg
profesji spotecznych w stuzbie dziecka. Przedstawiono problematyke zdrowia psychicznego
dzieci i rozwijania ich odpornosci psychicznej. Podczas panelu dyskusyjnego oddano gtos
ekspertom, ktorzy podzielili sie wiedzg na temat nowego mechanizmu majgcego na celu
lepsza ochrone dzieci przed przemocg oraz zapewnienie skutecznej pomocy w przypadkach
krzywdzenia matoletnich, wprowadzonego przez tzw. ustawe Kamilka. W konferencji udziat
wzieto 226 osob.

e Szkolenie pn. ,Dialog motywujgcy jako skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy, w tym z zakresu uzaleznien behawioralnych”

W dniach 11 - 13.09.2024 r. zorganizowano szkolenie dla pracownikéw sektora edukacji -
nauczycieli, pedagogédw i psychologéw szkolnych ze szkét podstawowych, srednich

i wyzszych a takze dla pracownikéw osrodkow szkolno - wychowawczych. Celem szkolenia
byto zwiekszenie kompetencji zawodowych w zakresie rozpoznawania wczesnych
problemow zwigzanych z naduzywaniem przez dzieci i mtodziez nowych technologii wsrod
uczniow. Zapoznano uczestnikow z pracg metodg dialogu motywujgcego, ktéra ma na celu
wsparcie uczniow w odkrywaniu wtasnego potencjatu i motywacji do rozwoju, opartej na
empatii, aktywnym stuchaniu i wspotpracy, ktéra pozwala nauczycielom skutecznie wspieraé
uczniow w osigganiu ich celéw edukacyjnych i rozwojowych. W szkoleniu udziat wzigto 50
osob.

e Konferencja szkoleniowa pn. ,Przemoc wobec dzieci — warsztaty wokét przemocy —
nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej” w ramach ogéinopolskiej
kampanii Dziecinstwo bez Przemocy organizowanej przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site oraz Koalicje na Rzecz Ochrony Dzieci

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy byta wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci.
Miata na celu uwrazliwianie na problem i promowanie systemowych rozwigzan sprzyjajgcych
dobremu dziecinstwu. W ramach akcji przeprowadzono ogélnopolskg kampanie mediaing.
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W catym kraju zorganizowano wydarzenia edukacyjne adresowane do dzieci, rodzicow

i profesjonalistéw pracujacych z dzieémi, w wielu miastach Polski zorganizowano lokalne
konferencje Dziecinstwo bez Przemocy, szkolenia dla personelu placéwek oswiatowych,
spotkania edukacyjne z rodzicami oraz zajecia dla dzieci i mfodziezy. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site przygotowata ogélnodostepne webinary dla rodzicéw i dla profesjonalistow
poswiecone tematyce przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. W ramach kampanii
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato w dniu 19.11.2024 r.
konferencje szkoleniowg do udziatu w ktérej zaproszono w szczegoéinosci pracownikow
socjalnych, kuratoréw sgdowych, policjantéw, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikow
oswiaty. Podczas spotkania omoéwiono historyczny rys sytuacji dziecka, przeprowadzono
wyktad na temat sposobu rozmawiania z dzieémi o przemocy. Uczestnicy wzieli udziat

w panelach warsztatowo - dyskusyjnych na temat przeciwdziatania przemocy wobec dzieci —
w aspekcie praktycznym i prawnym. Kampania zakonczyta sie 19 listopada

w Miedzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci. O godzinie 17:00 tego
dnia, fasady budynkow w catej Polsce(w todzi byta to siedziba Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lédzkiego, Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi i Centrum
Szkoleniowo - Konferencyjnego Uniwersytetu todzkiego) rozswietlity sie na czerwono -
symbolizujac sprzeciw wobec krzywdzenia dzieci. W konferencji udziat wzieto 146 oséb.

Wskaznik Wartosé Wartos¢ Wartosé

Jedn Wartos¢ osiggnieta osiggnieta osiagnieta Wartosc Zrédio
miar); bazowa - rzau ¢ . rgau ¢ . rqoau ¢ docelowa zasilenia
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych oséb pracujacych

z dzieémi | mtodziezg w zakresie Liczba 0 210 114 422 Br o
problematyki uzaleznien
Liczba zrealizowanych szkolen Liczba 0 1 4 3 8 g?:r;)es

2.5. Organizowanie szkolen z zakresu nabywania i poszerzania wiedzy i umiejetnosci na
temat FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych)

« Szkolenie pn. ,Zrozumie¢ dziecko z FASD” dla podopiecznych Domu Samotnej Matki

W dniu 30.01.2024 r. zorganizowane zostato szkolenie o charakterze warsztatowym, ktérego
uczestniczkami byty podopieczne Domu Samotnej Matki w todzi. Celem szkolenia byto
podniesienie wiedzy i kompetencji wychowawczych mam - uczestniczek spotkania.
Tematyka szkolenia obejmowata omoéwienie metod regulacji emocji i pobudzenia u dzieci

z FASD w kontekscie modyfikacji wiezi, réznicowania probleméw wynikajgcych z prenatalnej
intoksykacji i modyfikacji w obrebie wzorcéw wiezi, sposobdéw reagowania i dostosowania
metod wychowawczych w zaleznosci od wiodgcej trudnosci dziecka. W szkoleniu
uczestniczyto 12 mieszkanek Domu Samotnej Matki w odzi.

e Szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD”

W dniu 13.02.2024 r. przeprowadzono drugi etap szkolenia o charakterze warsztatowym
ktérego uczestnikami byli specjalisci pracujacy w jednostkach Centrum Stuzby Rodzinie

w Lodzi: pracownicy socjalni, pedagodzy, psycholodzy, interwenci kryzysowi, terapeuci
pracujacy w Swietlicy Srodowiskowej Domu Samotnej Matki, Poradni Centrum Stuzby
Rodzinie oraz Punkcie Pomocy Charytatywnej. Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia
dotyczace wewnetrznego modelu operacyjnego zaleznego od doswiadczen wczesnego
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dziecinstwa; pracy z rodzicem z pozabezpieczng wiezig, wspierania rodzica dziecka
cierpigcego na traume, doboru metod wychowawczych adekwatnych do stanu
emocjonalnego dziecka. W szkoleniu uczestniczyto 12 oséb.

e Szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD”

W dniach 27.02.2024 r. i 12.03.2024 r. przeprowadzono dwuetapowe szkolenie dla
kuratorow, policjantéw, pracownikéw socjalnych, pedagogoéw, pracownikow stuzby
wieziennej z terenu wojewodztwa todzkiego. Celem projekiu byto zwiekszenie poziomu
wiedzy i umiejetnosci w obszarze pomocy dzieciom z FASD. Tematyka szkolen obejmowata
zagadnienia dotyczgce teratogennego wptywu alkoholu na ptéd, faktow i mitow zwigzanych
z FASD, propozycji zmian w terminologii (FASD, FAS, ND-PAE) i konsekwencji z tego
wynikajgcych, specyfiki funkcjonowania dziecka dotknietego syndromem FASD w zakresie
poszczegoélnych funkcji poznawczych, wykorzystania zasobdw dzieci z FASD do tworzenia
akomodacji srodowiskowych, wptywu zaburzen przywigzania i doswiadczenia traumy
weczesnodzieciecej jako czynnikéw silnie wptywajacych na rozwdj dziecka, mozliwosci
terapeutycznych i tworzenia planu pomocy dla dzieci z FASD. W szkoleniu uczestniczyto 25
0sob.

e Trzyetapowe szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD" dla
pracownikéw poradni psychologiczno - pedagogicznych

W dniach: 07.05.2024 r., 21.05.2024 r. i 04.06.2024 r. przeprowadzono trzyetapowe
szkolenie dla pracownikow poradni psychologiczno — pedagogicznych (psychologow

i pedagogow) z terenu wojewodztwa todzkiego. Tematyka szkolenia obejmowata
zagadnienia dotyczgce teratogennego wptywu alkoholu na ptéd, faktow i mitéw zwigzanych
z FASD; uszkodzen OUN spowodowanych prenatalng intoksykacja; op6znien
neurorozwojowych u dzieci poddanych prenatalnej ekspozycji na alkohol; deficytéw

w obszarze pamieci oraz rozwoju mowy i jezyka, trudnosci komunikacyjnych u dzieci

z FASD; specyficznych trudnosci w uczeniu sie u dzieci z FASD. Oméwiono zagadnienia
dotyczgce zaburzen pierwotnych powstatych w wyniku uszkodzenia OUN na skutek
prenatalnej ekspozycji na alkohol oraz zaburzen wtérnych wynikajgcych z nieodpowiedniego
dostosowania $rodowiska do potrzeb i mozliwosci dziecka z FASD. Uczestnicy szkolenia
zapoznali sie z tematyka dotyczaca mechanizmoéw tworzenia wzorcdw przywigzania oraz
specyfiki funkcjonowania dziecka doswiadczonego trauma. Szkolenie zakoriczyto sie
omoéwieniem mozliwosci wsparcia terapeutycznego dzieci z FASD oraz zaplanowania
dziatan pomocowych. W szkoleniu uczestniczyty 22 osoby.

e Ogolnopolska konferencja ,Codziennosé z FASD — w odczuciach dziecka, oczami
dorostego” pod honorowym patronatem Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia FAS, w dniu 09.09.2024 r. odbyta sie konferencja
dotyczgca tematyki FASD. Tematyka konferencji dotyczyta zagadnien zwigzanych

z profilaktykg FASD, diagnostykg w kierunku FASD oraz terapig i wsparciem dzieci

i mfodziezy ze zdiagnozowanym FASD, a takze ich rodzin. Celem spotkania byto
przyblizenie nie tylko naukowych faktéw, ale rowniez osobistych doswiadczen, ktére
pokazujg, jak wyglada zycie z FASD z perspektywy zaréwno dziecka, jak i dorostego.
Uczestnicy konferencji wzieli czynny udziat w wybranych przez siebie panelach, mogli zabra¢
gtos w dyskusiji, opowiedzieé o wtasnych doswiadczeniach. Specjalisci odpowiadali na wiele
pytan, ktére padty ze strony uczestnikéw konferencji - przedstawicieli szkét podstawowych,
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przedszkoli, placowek medycznych, pracownikow socjalnych, organizacji pozarzadowych,
profilaktykow, rodzicéw i opiekunow dzieci z FASD. W konferencji udziat wzieto 219 oséb.

Wskaznik

Wartosé Wartosc Wartosé

Warto$é = diien b g Wartoéé  Zrédio
Je:dn. bazowa Gsimpniete  osgiigin,  osHBNEE docelowa zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku (2025) Wskaimika

2022 2023 2024

Liczba przeszkolonych z zakresu

nabywania i poszerzania wiedzy Liczba 0 0 122 290 120 pae

i umiejetnosci na temat FASD

Liczba zreali h szkolen Liczb 0 0 6 5 8 Lae
ICZba zrealizowanych szkolen ICZba RCPS

2.6. Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych i miedzysektorowych potgczen majgcych
na celu koordynacje wspotpracy

e Uroczyste obchody Dnia Kobiet pn. ,Sita jest Kobietg”

Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,Ja-ty-My” we wspétpracy z Regionalnym Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi zorganizowato uroczyste obchody Dnia Kobiet pod Hastem ,Sita
jest Kobietg”. Podczas uroczystosci nagrodzono 10 kobiet, przedstawicielek Il sektora, ktére
odegraty znaczgcg role w jego rozwoju. Podczas spotkania przeprowadzono panele
dyskusyjne z udziatem znanych ze swoich dokonan i petnionych funkcji kobiet, ktére
opowiadaty o swojej pracy w stowarzyszeniach, fundacjach i grupach wolontarystycznych.

e XX Posiedzenie Konwentu Dyrektoréw i Kierownikéw Powiatowych Centrow Pomocy
Rodzinie Wojewddztwa £.odzkiego

W dniu 05.12.2024 r. Regionalne Centrum Polityki Spoftecznej w todzi zorganizowato
spotkanie dla przedstawicieli Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie dziatajgcych na
terenie wojewddztwa tédzkiego. Uczestnikom spotkania przedstawiono dziatania
podejmowane przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi w obszarze polityki
spotecznej, w tym przeciwdziatania przemocy domowej, oméwiono role powotanego Zespotu
reagowania kryzysowego w obszarze pieczy zastepczej oraz zatozenia i dziatanie
Centralnego Rejestru Pieczy Zastepczej. W spotkaniu udziat wziety 22 osoby.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé

Wartosé e oo i Wartoéé  Zrédio
Je_dn. bazowa osnaamqta os:a|g(meta oananleta docelowa zasilenia
miary w roku w roku w roku 5t
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika
Liczba oséb uczestniczgcych R
w interdyscyplinarnych i miedzysektorowych  Liczba 0 21 110 32 160 RCPS
spotkaniach, szkoleniach i inicjatywach
Liczba interdyscyplinarnych
i miedzysektorowych spotkan, szkolen . Dane
i inicjatyw z udziatem przedstawicieli Liczng J 4 4 2 8 RCPS
poszczegolnych stuzb
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Cel operacyjny 3

Ograniczanie skali zjawiska uzywania alkoholu i nielegalnych substancji

psychoaktywnych

Dziatania

3.1. Upowszechnienie oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej, wskazujgcej, w tym m.in. rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz programow
profilaktycznych w zakresie probleméw uzaleznier wsréd oséb dorostych

e Punkty Informacyjno — Konsultacyjne na Uniwersytecie toédzkim, Uniwersytecie
Medycznym i Politechnice tédzkiej

Punkty (Politechnika £.6dzka — Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych, ul. Zeromskiego 1186,
Uniwersytet Medyczny — ul W. H. Lindleya 6, Uniwersytet todzki - Akademickie Centrum
Wsparcia Uniwersytetu todzkiego, ul. Pomorska 152) rozpoczety swoje funkcjonowanie

1 grudnia 2010 r. i kontynuujg prace do chwili obecnej (z przerwami wakacyjnymi

i zimowymi). Porady udzielane przez specjalistow terapii uzaleznien i psychologa,
obejmowaty identyfikacje problemu, diagnoze, udzielenie wsparcia, prowadzenie interwencji
kryzysowej, dialogu motywujgcego, w razie koniecznosci informowanie o formach terapii

i motywowanie do jej podjecia. Najczesciej zgtaszanymi przez studentow i pracownikow
uczelni problemami byly naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, lekow,
depresja, kryzysy, nerwice, uzaleznienia behawioralne, trudnosci z opanowaniem duzej ilosci
materiatu, stres zwiazany z egzaminami, problemy rodzinne, wspétuzaleznienia. W ramach
pracy w Punktach terapeuci organizowali konsultacje dla pracownikéw uczelni w formie
spotkan indywidualnych oraz grupowych na temat dziatania i zagrozen zwigzanych

z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, zaburzen behawioralnych. Na porady

w ramach dyzuréw zgtosito sie 79 oso6b, kazda z oséb mogta brac¢ udziat w wiecej niz jednym
spotkaniu ze specjalistg. W dziataniach dodatkowych udziat wzieto 30 osdb.

e Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611)

W 2024 r. kontynuowano dziatalno$¢ Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy. Infolinia stuzyta udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich sytuacjach
kryzysowych, ktére dotykajg mtodych osob. Telefon i czat (prowadzony w aplikacji Snapchat
i Messenger - pogadajmytutaj) obstugiwane byty przez 7 specjalistow — interwentdw
kryzysowych posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. W okresie
funkcjonowania infolinii, specjalisci uczestniczyli w spotkaniach koordynacyjnych majgcych
na celu omawianie i analizowanie strategii przeprowadzanych interwencji kryzysowych.

Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania mogty korzysta¢ dzieci i mtodziez

z wojewodztwa tédzkiego, a takze ich rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzono

w sytuacjach obnizenia nastroju, stresu, kryzyséw emocjonalnych, nagromadzenia
negatywnych mysli czy konfliktéw rodzinnych, a takze zwigzanych bezposrednio

z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli i planéw samobdjczych, zachowan autoagresywnych,
autodestrukcyjnych, ryzykownych (zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych) oraz wystapienia przemocy w rodzinie. To, co wyrdzniato
infolinie na tle podobnych form pomocy, to jej dostepno$c 7 dni w tygodniu oraz mozliwosé
kontaktu opartego na pisaniu wiadomosci (Snapchat i Messenger). W ramach
funkcjonowania Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

’ LdhD7K |



w 2024 r. po pomoc zgtosito sie 204 mtodych mieszkarncéw regionu. Z konsultacji za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych (Snapchat i Messenger) skorzystaty 122 osoby,
porad telefonicznych udzielono 82 osobom.

e VIl Wojewodzki Zjazd Liderow Mtodziezowych ,Szanuje — nie hejtuje!”

W dniach 21 — 25.10.2024 r. odbyt sie VIII Wojewodzki Zjazd Lideréw Mtodziezowych,

w ktorym uczestniczyli uczniowie ze szkét ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa
tédzkiego. Przewodnim tematem VIII Zjazdu byto obrazanie, osmieszanie czy ponizanie
innych w internecie. Uczniowie wzieli udziat w warsztatach podczas ktérych uczyli sie jak
reagowaé na hejt, poznawali sposoby jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowej, jak pomoc
osobie, ktéra zmaga sie z problemem hejtu (przeprowadzenia interwencji, gdy réwiesnik
dos$wiadcza cyberprzemocy, dialogu motywujacego w praktyce). Omawiali tez przyczyny,
mechanizmy dziatania i skutki cyberprzemocy. Uczestnicy Zjazdu wzieli udziat w projekcie
pn. ,zywa biblioteka” polegajgcym na mozliwosci przeprowadzenia rozmowy z zaproszonym
na zjazd gosciem specjalnym - autorem ksigzki ,Nie zostawaj influencerem” Jankiem
Strojnym. Autor opowiedziat o ciemnych stronach bycia influencerem, o hejcie i presji,

z jakimi zmagajg sie tworcy internetowi, a takze o patologicznych mechanizmach, ktére
rzadzg branzg influencerska. W programie znalazty sie réwniez zajecia rozwijajgce
zainteresowania, w tym warsztaty medialne, muzyczne i sportowe oraz warsztaty

z ratownictwa medycznego. Opiekunowie — nauczyciele uczestniczyli w warsztatach

z dialogu motywujgcego. Nauczyli sie jak $wiadomie (a nie intuicyjnie) prowadzi¢
empatyczng i skuteczng rozmowe na temat zmiany, w jaki sposéb poprawi¢ swoj dobrostan
w obszarze zawodowym i prywatnym, jak budowac dobre relacje z mtodzieza, stuzgce
wzmachianiu potencjatu mitodziezy, a takze wtasnego autorytetu, jak rozpoznawac
zachowania problemowe i podejmowania wtasciwych dziatan. W Zjezdzie uczestniczyto 105
0s6b (71 ucznidw, 24 opiekundéw/nauczycieli, 10 wolontariuszy).

e Nadwarcianski Kampus Profilaktyczny 2024

Program profilaktyczny majacy na celu ograniczenie negatywnych konsekwencji
wynikajacych z uzywania alkoholu wéréd dzieci i mtodziezy szczegolnie ucznidow szkét
ponadpodstawowych poprzez dostarczenie im wiadomosci o skutkach picia alkoholu,
mechanizmie procesu uzaleznienia sie, funkcjonowaniu rodziny z problemem alkoholowym
oraz dostarczenie do$wiadczen réznorodnych aktywnosci w grupie, ktore stanowity
podstawe wyboru zachowan prozdrowotnych, opartych na wspoétpracy z innymi, rozwijania
osobistych zainteresowan i pasji, ksztattowaniu nawykdw aktywnego, satysfakcjonujgcego
zycia wolnego od alkoholu. W ramach programu przeprowadzono 20 godzin warsztatow
profilaktycznych, 30 godzin zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki. £aczna liczba
uczestnikow projektu: 300 oséb, miodziez przebywajgca wraz z nauczycielami w o$rodku
podczas kilkudniowych wyjazdow, tzw. ,zielonych szkotach” oraz wakacjach. Zadanie
zrealizowane przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew todzka dla O$rodka
Szkoleniowo-Wypoczynkowego ZHP "Nadwarcianski Grod" w Zateczu Wielkim zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

e Na dobrej drodze ku dorostosci

Program profilaktyczny majacy na celu zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od alkoholu
poprzez zwiekszenie $wiadomosci uczniéw na temat skutkéw siegania po alkohol w mtodym
wieku, oraz wzmocnienie umiejetnosci chronigcych w zakresie przeciwstawienia sie presji
grupy rowiesniczej. W ramach programu przeprowadzono 121 warsztatéw profilaktycznych
na temat uzaleznien od alkoholu uczniéw w 16 szkofach podstawowych z terenu miasta
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todzi. taczna liczba uczestnikow projektu: 2143 osoby. Zadanie zrealizowane przez
Fundacje Pro — Zdro zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla
organizacji pozarzadowych.

e Mam wybor

Program profilaktyczno - edukacyjny majgcy na celu zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych poprzez zwiekszenie $wiadomosci uczniéw na temat skutkow
siegania po substancje psychoaktywne w miodym wieku, zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg, a majgcych ogromny wptyw na ich
rozwoj i wychowanie, ponadto przeprowadzono konsultacje indywidualne podczas ktérych
zaréwno pedagodzy, wychowawcy, rodzice mtodych ludzi, jak i mtodziez mogli skorzystaé
z indywidualnych spotkan i uzyska¢ odpowiedz na nurtujgce ich pytania. W ramach
programu przeprowadzono 30 warsztatéw profilaktycznych na temat uzaleznien od
narkotykow dla 380 uczniéw, 4 szkolenia dla 80 nauczycieli, pedagogdéw szkolnych,
konsultacje, z ktérych skorzystaty 42 osoby. taczna liczba uczestnikow projektu: 502 osoby.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje Nowe Horyzonty zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e \Wybieram siebie

Program majacy na celu zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
poprzez zwiekszenie $wiadomosci uczniow na temat skutkéw siegania po substancje
psychoaktywne w mtodym wieku, a przy tym wzmocnienie czynnikow chronigcych w zakresie
rozwoju samos$wiadomosci i poczucia wiasnej tozsamosci, a takze umiejetnosci w zakresie
rozwiazywania sytuacji konfliktowych. W ramach programu przeprowadzono w pigciu
szkotach cykl 99 warsztatow profilaktycznych na temat uzaleznien od narkotykéw oraz
rozwijania czynnikow chroniacych przed uzaleznieniami. taczna liczba uczestnikéw projektu:
611 uczniéw. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Nowe Horyzonty zostato dofinansowane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e Realizacja Programéw Rekomendowanych ,Unplugged”

Program profilaktyki uniwersalnej adresowany do uczniow w wieku 12—-14 lat, oparty na
modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem programu byto ograniczenie inicjacji
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), ograniczenie rozwoju
intensywnosci uzywania, czyli przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy
uzywania problemowego. Program skfadat sie z 12 lekcji, ktére koncentrowaty sig¢ na
umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. W programie przewidziano takze 2 spotkania warsztatowe poruszajgce
tematyke wychowawczg dla rodzicdw ucznidéw uczestniczgcych w programie. Zrealizowano
3 petne cykle programu w 3 szkotach z powiatu zgierskiego, brzezirskiego oraz tédzkiego
wschodniego. £gczna liczba uczestnikdw projektu: 141 ucznidw. Zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie Pozytywnie Mocni zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert
dla organizacji pozarzadowych.

e Przeciwdziatanie narkomanii. Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna
Interwencja Profilaktyczna

Program profilaktyki wskazujacej, ktérego celem jest wprowadzenie w zycie szkoty spéjnego
systemu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez oraz
przygotowanie i konsekwentne realizowanie programu pomocy uczniom, ktorzy siegneli po
tego typu $rodki. W ramach programu przeprowadzono szkolenia dla rad pedagogicznych
oraz wybranych nauczycieli z interwencji wobec uczniéw siegajgcych po substancje
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psychoaktywne. tgczna liczba uczestnikdw projektu: 460 nauczycieli z dwunastu szkdt

z terenu wojewodztwa todzkiego. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan
Profilaktycznych zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizaciji
pozarzgdowych.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartos¢
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realizacje
Liczba osc'?b olbje.tych p_rogramami )
ol ersahel sekiel  Ueba 0w oz s w0 RIS

wsparto ich realizacje

3.2. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia oraz dla rodzin
tych dzieci

e Zdrowie wcigga 2024

Program adresowany byt do oséb uzaleznionych od narkotykow lub zagrozonych
narkomanig oraz cztonkéw rodzin tych oséb, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

i mtodziezy. Celem programu byto przekazywanie wiedzy na temat mechanizméw
uzaleznienia, wsparcie i rozwoj wewnetrznych zasobdw w celu nauki konstruktywnego
radzenia sobie beneficjentow z trudnymi sytuacjami, wzrostu umiejetnosci radzenia sobie
z presja spoteczng w kontekscie sytuacji ryzykownych, poprawa samopoczucia

i funkcjonowania w relacjach. W ramach zadania zorganizowano 85 godzin konsultacyjnych
dyzurow telefonicznych, 50 godzin interwencji kryzysowej, 50 godzin porad specjalistycznych
mailowych (psychologicznych, pedagogicznych, rodzinnych, prawnych, socjalnych i
zawodowych), 25 godzin zaje¢ edukacyjno-informacyjnych, 75 godzin indywidualnego
wsparcia psychologicznego, 40 godzin indywidualnej psychoterapii uzaleznien, 20 godzin
psychoterapii rodzinnej, 10 godzin superwizji. tgczna liczba uczestnikéw projektu: 46 oséb.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé

Je_dn. ‘:aazr;‘:vé: osiggnieta osiggnieta osiagnieta ‘c'i\::cr:?oévia f::ﬁ:;ia
miary  (ap21) ‘;‘0'2‘;"“ ;"0’2%"” i (2025) wskaznika
Liczba osép objetyc_:h oddziatywaniami
Ezgfor}cg:%%gﬁgfycr;#ymi i opiekunczo - Lig2pg U g o8 e 2000 gz(a:r;es

wychowawczymi

3.3. Poszerzenie oferty i rozszerzanie wsparcia dla dzieci i mtodziezy, u ktérych
zdiagnozowano FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych) oraz dla ich
rodzicow/opiekunow

e Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w todzi

1:9
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W 2024 r. kontynuowana byta dziatalno$¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD
w todzi, w ktérym $wiadczono bezptatng pomoc dzieciom z FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) oraz ich rodzicom i opiekunom, zamieszkujgcym wojewodztwo
todzkie. Swiadczenia oferowane w ramach dziatalno$ci Punktu obejmowaty wykonywanie
kompleksowych diagnoz w zakresie FASD, zakonczonych wydaniem opinii lekarsko -
psychologicznej zawierajgcej m.in. szczegbtowe zalecenia do pracy z dzieckiem. Dzieci

ze zdiagnozowanymi zaburzeniami ze spektrum FASD objete byly terapig neurorozwojowg
prowadzong metodg integracji sensorycznej Sl oraz z wykorzystaniem elementéw metody
S. Masgutowej MNRI. W 2024 r. w Regionalnym Punkcie FASD konsultacje diagnostyczne
prowadzone byty przez dwoch lekarzy (lekarza pediatre i lekarza psychiatre dzieci i
miodziezy) oraz przez dwdch psychologéw, w tym jednego psychologa z kwalifikacjami do
prowadzenia diagnozy i terapii neuropsychologicznej. W zespole terapeutycznym pracowali
takze fizjoterapeuta i pedagog (certyfikowani terapeuci Sl), dwéch psychologéw oraz
nauczyciel wychowania fizycznego z kwalifikacjami do pracy z wykorzystaniem elementéw
metody S. Masgutowej MNRI®. Liczba dzieci objetych konsultacjami diagnostycznymi
(lekarsko /psychologicznymi): 248 dzieci; liczba dzieci, ktére otrzymaty diagnoze zaburzen ze
spektrum FASD: 111 dzieci, ponadto 26 dzieci zakwalifikowanych zostato do grupy ryzyka
FASD; liczba dzieci objetych terapia w Regionalnym Punkcie FASD: 40 dzieci.

¢ Szkolenie psychoedukacyjne pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD" dla
rodzicoéw/ opiekunoéw dziecka z FASD

W dniach 15.10.2024 r., 29.10.2024 r., 26.11.2024 r., 10.12.2024 r., przeprowadzono
czteroetapowe szkolenie dla rodzicéw/opiekundw dzieci, ktére ukonczyty proces
diagnostyczny w Regionalnym Punkcie FASD. Celem projektu byto wyposazenie rodzicow
i opiekunéw zastepczych w wiedze niezbedng do prawidiowego rozumienia trudnosci ich
podopiecznych. Zakres tematyczny szkolenia obejmowat teratogenny wptyw alkoholu na
ptdd, czynniki wptywajgce na stopien uszkodzenia ptodu, uszkodzenia OUN u dzieci z FASD,
zaburzenia sensoryczno — motoryczne u dzieci z FASD, deficyty w rozwoju mowy i jezyka,
trudnosci komunikacyjne u dziecka z FASD, specyficzne trudnosci w uczeniu sig dzieci

z FASD, mechanizmy tworzenia sie przywigzania, charakterystyke wzorcéw przywigzania,
funkcjonowanie dziecka na poszczegoélnych etapach rozwoju, charakterystyke dysocjacji,
metody odreagowania, metody oddziatywan terapii traumy. Szkolenie prowadzone byto

w formie warsztatowej. W spotkaniach uczestniczyto 22 rodzicéw/opiekunéw dzieci, ktore
objete byty konsultacjami diagnostycznymi w Regionalnym Punkcie FASD i otrzymaty
diagnoze ze spektrum FASD.

e Grupa wsparcia dla rodzicow i opiekundéw dzieci z FASD

W 2024 r. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD kontynuowat organizacje spotkar

o charakterze grupy wsparcia. Jest to forma pomocy skierowana do rodzicow i opiekunéow
dzieci z FASD. Celem organizowanych spotkar byta wymiana doswiadczen uczestnikow
w zakresie trudnosci funkcjonalnych dzieci, ktore doswiadczyty prenatalnej intoksykacji oraz
traumy wczesnodzieciecej. Poprzez udziat w spotkaniach, opiekunowie mieli mozliwos¢
otrzymania wsparcia w zakresie regulacji emocji dzieci, zrozumienia zrédet ich trudnosci,
rozpoznawania pierwotnych i wtérnych zaburzen, ktore utrudniaja dzieciom codzienne
funkcjonowanie. Poruszane przez opiekundw zagadnienia dotyczyty indywidualnych
probleméw pojawiajacych sie w sSrodowiskach rodzinnych, szkolnych i pozaszkolnych,

a takze kwestii prawnych zwigzanych z pobytem dzieci w pieczy zastepczej. Pogtebiono
tematyke dotyczaca teorii przywigzania w odniesieniu do indywidualnych przypadkéw,
oferujgc sposoby korygowania wzorca przywigzania oraz specyficzne sposoby opieki nad

” kD7 | |

W



dzieckiem dos$wiadczonym traumg. Waznym elementem spotkar byta wymiana pomystow

i dodwiadczen w zakresie dostosowywania Srodowiska do potrzeb dziecka tak, by miato ono
szanse na ujawnienie swojego potencjatu i mocnych stron. Odbyto sie 11 spotkan grupy,

w ktérych uczestniczyto 100 rodzicdw/opiekundw dzieci z FASD.

e Projekt pn. ,FASD — niepetnosprawno$¢ ukryta — poznaj zanim ocenisz” w ramach
naboru nr FELD.07.05-1P.01-003/24 programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla £édzkiego 2021-2027 Numer i nazwa Priorytetu: FELD.07 ,Fundusze europejskie
dla zatrudnienia i integracji w £édzkiem" Numer i nazwa Dziatania: FELD.07.05
JIntegracja i spoteczenstwo obywatelskie"

Wojewodzki Urzad Pracy w todzi petniacy role Instytucji Posredniczgcej w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027 ogtosit nabor nr FELD.07.05-
IP.01-003/24 w ramach: Priorytetu 7. ,Fundusze europejskie dla zatrudnienia i integracji

w todzkiem" Dziatania FELD.07.05 ,Integracja i spoteczenstwo obywatelskie". Regionaine
Centrum Polityki Spotecznej w todzi, w strukturach ktérego dziata Regionalny Punkt
Diagnozy i Terapii FASD w todzi, ztozyto projekt pn. ,FASD — niepetnosprawnos¢ ukryta —
poznaj zanim ocenisz”. Celem projektu jest zapobieganie dyskryminacji i zwiekszenie szans
na aktywne wiaczenie spoteczne min. 140 os. doswiadczajgcych dyskryminacji z powodu
diagnozy zaburzen ze spektrum FASD lub z grupy ryzyka FASD swojej lub bliskiej osoby

z terenu wojewodztwa todzkiego poprzez organizacje kampanii spotecznej, wsparcia
grupowego i indywidualnego dla oséb do$wiadczajacych dyskryminacji oraz organizacje
warsztatow/ seminariéw dla przedstawicieli min. 170 instytucji otoczenia/wspierajgcych ww.
grupe. Termin realizacji projektu: 01.04.2025 r. - 31.12.2027 r. tgczna warto$¢ projektu: 847
618,84 zt (ze srodkdw europejskich: 805 237,84 zt; wkiad wtasny (budzet samorzgdu
terytorialnego) 42 381,00 zt). Na projekt skfadajg sie zadania: Kampania Spoteczna;
Wsparcie dla osob doswiadczajgcych dyskryminacji - dzieci/mtodziez/miodzi dorosli

z diagnozg zaburzen ze spektrum FASD lub z grupy ryzyka FASD; Wsparcie dla osob
doswiadczajgcych dyskryminacji - rodzice/opiekunowie dzieci z diagnozg zaburzen ze
spektrum FASD lub z grupy ryzyka FASD; Warsztaty i seminaria w zakresie niedyskryminacji
dla placowek z otoczenia. Projekt zostat ztozony, jest w trakcie weryfikacji.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé

Wartosc e s A Wartosé Zrédio
‘::i:n' bazowa :’s:gazleta ‘?vs:ggzleta as:ga:neta docelowa zasilenia
Y (2021) o0 ey o (2025) wskaznika
Liczba dzieci i mtodziezy objetych Pritie
procesem diagnostycznym Liczba 0 230 250 248 800 RCPS
Liczba spotkan psychoedukacyjnych dla Bafia

rodzicow/opiekunéw dzieci objetych Liczba 0 10 4 15 8

: RCPS
procesem diagnostycznym
Liczba przeprowadzonych szkolen dla Dane
rodzicow/opiekunow dzieci z FASD Liczba 0 3 9 1 40 RCPS
Liczba rodzicow/opiekunow dzieci z FASD Dane
uczestniczgeych w szkoleniach Liczba 0 52 102 122 160 RCPS
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3.4. Prowadzenie badan majgcych na celu prowadzenie skutecznej profilaktyki uzaleznien

» Przeprowadzenie badania na temat uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolng z terenu wojewddztwa todzkiego z zastosowaniem standardéw badania
ESPAD (Europejskiego Programu Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu
i Narkotykow).

Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i innych
narkotykéw (ESPAD) jest efektem potgczonych staran niezaleznych zespotéw badawczych
z ponad czterdziestu europejskich krajéw, co czyni go najwigkszym ponadnarodowym
projektem na $wiecie w zakresie uzywania substancji przez mtodocianych. |dea badania
sprowadza sie do uzgodnienia i wystandaryzowania metodologii badar w réznych krajach
tak, aby ich wyniki uczyni¢ maksymailnie porownywalnymi. ESPAD jest pierwszym
ogoblnopolskim badaniem spetniajgcym warunki migdzynarodowej poréwnywalnosci

i jednoczesnie podjetym z intencjg $ledzenia trendu w zakresie uzywania substancji przez
mitodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce juz szesciokrotnie w latach: 1995,
1999, 2003, 2007, 2011 oraz w 2015 r. na prébach losowych uczniow klas | i Il szkdt
ponadpodstawowych oraz klas Il gimnazjéw i klas |l szkét ponadgimnazjalnych. Dzigki
objeciu badaniem wymienionych dwoéch grup wiekowych mozna zaobserwowaé zmiany
w zachowaniach i postawach nastolatkéw w dwéch réznych momentach procesu
dojrzewania. Gtéwnym celem badania ESPAD jest przede wszystkim ocena
rozpowszechnienia uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng w wieku 15- i 16- oraz 17- i 18- zamieszkujgca na terenie
wojewddztwa todzkiego oraz pomiar czynnikéw majacych wptyw zaréwno na podaz, jak

i popyt alkoholu i narkotykéw przez nastolatkéw. W badaniu poruszone zostang kwestie
dostepnosci substancji, a takze postaw wobec ich uzywania. Tematyka badania zostata
rozszerzona o pytania dotyczace zachowan ryzykownych z obszaréw nowych technologi
(internet, media spotecznosciowe, gry on-line) oraz gier hazardowych. Wyniki badan
dostarczg danych do kreowania i ewaluacji polityki wobec substancji psychoaktywnych oraz
szeroko rozumianej profilaktyki adresowanej do mtodziezy.

3.5. Monitoring realizacji zadan i upowszechnienie standardéw profilaktyki uzaleznien

e Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewodztwa
todzkiego na lata 2023-2025

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewédztwa
toédzkiego na lata 2023-2025 zostat opracowany w Regionalnym Centrum Polityki Spoteczne;j
w todzi w oparciu o diagnoze sytuacji wojewddztwa tédzkiego w zakresie ustug spotecznych
oraz Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywg
do 2035 r.) z uwzglednieniem innych krajowych i regionalnych dokumentow strategicznych.
Dokument wskazuje gtdwne kierunki planowanych zmian w systemie ustug spotecznych

w pierwszych trzech latach nowej perspektywy polityki spotecznej, wyznaczonej wskazang
wyzej Strategig rozwoju ustug spotecznych. Podejmowane dziatania i przewidywane zmiany
dostosowane s3 do aktualnej diagnozy potrzeb i zasobdw regionu, aby jak najlepiej stuzy¢
jego mieszkancom. Plan regionalny jest jednym z narzedzi realizacji WojewodzkKiej strategii
w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa todzkiego do 2030. Jego gtéwnymi odbiorcami
sa: Instytucja Zarzgdzajgca programu Fundusze Europejskie dla t.édzkiego 2021-2027, oraz
jednostki samorzadu terytorialnego tworzgce lokalne (powiatowe i gminne) plany
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, a takze organizacji sektora pozarzagdowego

i przedsiebiorstwa ekonomii spotecznej. Ustugi spoteczne kierowane sg do wszystkich, ale
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odgrywajg szczegolng role we wsparciu 0os6b w sytuacjach trudnych, zwtaszcza z grup
szczegolnie zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. Strategia wskazuje
przede wszystkim na dzieci, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami, osoby

Z niepetnosprawnosciami i osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
osoby w kryzysie psychicznym, osoby starsze, osoby w kryzysie bezdomnosci. Dokument
podlega corocznemu monitoringowi, ktéry ocenia zgodno$¢ dziatan finansowanych ze
srodkow europejskich, srodkow krajowych, lokalnych oraz srodkéw wiasnych Samorzadu
Wojewddztwa z wtasciwymi dokumentami strategicznymi oraz pozwoli na biezgco
weryfikowac stan realizacji przyjetych zatozen.

Wskaznik

Wartosé Wartosc Wartosé

Wartosé i i e Wartodé  Zrédto
Je_dn. bazowa oSl - oamgaicta oapnigta docelowa zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku (2025) Wekasnika
2022 2023 2024
Liczba raportéw zawierajgcych wnioski . % Dane
z monitoringu realizacji zadan Liztg 0 L 1 2 700 RCPS

* Warto$é docelowa ustalona zostata na podstawie przewidywanej ilosci ankiet sprawozdawczych z realizacji gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wptywajacych corocznie z kazdej gminy do Regionainego Centrum
Polityki Spotecznej nastepnie przesytanych do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zaréwno w 2022 r. jak i 2023 r. Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom nie opracowato stosownej ankiety na podstawie art. 4(1) ust. 2c. Ustawy z dnia 26.10.1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi. Od 2024 r. KCPN opracowuje ankiete w formie elektronicznej, bez posrednictwa
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

Cel operacyjny 4

Zwiekszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia i redukgcji

szkod dia oséb uzaleznionych i ich bliskich

Dzialania

4.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych
substancji psychoaktywnych, w tym o programy ograniczania picia alkoholu i przyjmowania
nielegalnych substancji psychoaktywnych, inicjowanie programéw redukcji szkod
zdrowotnych i spotecznych wérdd osob uzywajgcych szkodliwe substancje i uzaleznionych
od $rodkdw odurzajgcych oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong
skutecznosc

e Moja rodzina moze by¢ inna

Celem programu byto udzielenie wsparcia psychologicznego osobom wspétuzaleznionym.
Poprzez uczestnictwo w grupie wsparcia mieli mozliwo$¢ zmierzenia sie z niezdrowa
zaleznoscig emocjonalng, ktéra rozwija sie u 0sob zyjacych z osobg uzalezniong,
przystosowywania sie do trudnej sytuacji, charakteryzujgcy sie nadmierng troskg o osobe
uzalezniong, zaniedbaniem wtasnych potrzeb i préba kontroli nad sytuacja, poswieceniem
czesto prowadzgcym do zaniedbania wtasnego zdrowia psychicznego i emocjonalnego.
W ramach zadania przeprowadzono 15 trzygodzinnych spotkan grupy wsparcia,
prowadzonej przez dwoch specjalistow. taczna liczba uczestnikdéw projektu: 12 oséb.
Zadanie zrealizowane przez Centrum Stuzby Rodzinie zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych
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Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé

Jgdn. maz';:é: osiagnieta osiagnieta osiagnieta :\?cr:?jvia Z‘;iﬁ::ﬂa
Ged T s e wskaznika
Liczba re.alizowan'ych Prog.raméw )
g i Liczba 0 3 2 1 5 Rops

uzaleznionych i ich bliskich

4.2. Wspieranie programoéw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych
od alkoholu i nielegalnych substancji psychotropowych, w tym wspieranie sieci hosteli
i mieszkan readaptacyjnych dla oséb w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu

e Razem Dziatamy Skuteczniej

Celem programu byto podniesienie kwalifikacji zawodowych lideréw i czionkdéw stowarzyszen
abstynenckich - 0s6b uzaleznionych w abstynencji, po leczeniu i terapii odwykowej oraz
osOb wspdtuzaleznionych, aktywnie wspierajacych wychodzacych z uzaleznienia
pracujgcych z rodzinami z problemem alkoholowym oraz z osobami wykluczonymi
spotecznie. Dziatania podejmowane na rzecz 0séb wychodzacych z uzaleznienia to przede
wszystkim wzmocnienie funkgji opiekunczo - wychowawczych, wsparcie w zaangazowanie
w prace zespotowg stowarzyszen abstynenckich i grup samopomocowych, przeciwdziatanie
wypaleniu spotecznemu 0sob podejmujgcych abstynencje. W ramach programu
przeprowadzono 80 godz. szkoler/warsztatow dla 18 przedstawicieli stowarzyszen
abstynenckich, 4 profilaktyczne spotkania regionalne w powiecie rawskim, sieradzkim,
opoczynskim, radomszczanskim w ktorych uczestniczyto 40 osdb oraz 162 godz. doradztwa
w Punkcie Konsultacyjno — Doradczym. t.aczna liczba uczestnikéw projektu: 192 osoby.
Zadanie zrealizowane przez Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa t.6dzkiego
zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé

Wartosé ke o S Wartosé Zrédto
Je_dn. bazowa oRlagiils  esWdilicla osiagUeia doceloswa zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku (2025) wekatnika
2022 2023 2024
Liczba realizowanych programow Dane
reintegracji spotecznej i zawodowej Liczba 0 2 1 1 6 RCPS

4.3. Podejmowanie dziatan majgcych na celu poszerzanie dostepu do leczenia
ambulatoryjnego dla oséb uzaleznionych do alkoholu i nielegalnych srodkéw
psychoaktywnych

e Mozna inaczej

Celem programu byto udzielenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego osobom
uzaleznionym i ich bliskim. Uczestnicy grup terapeutycznych otrzymali wsparcie
profesjonalisty, mozliwo$é zmierzenia sie z wtasnymi biezgcymi problemami pod okiem
terapeuty, otrzymali szerokg wiedze na temat choroby alkoholowej, wspétuzaleznienia, ktore
odnosi sie do relacji w zwigzku, ktéra charakteryzuje sie zaabsorbowaniem i skrajng
zaleznoscig — emocjonalng, spofteczna, a takze fizyczng — od innej osoby. W ramach
programu przeprowadzono 50 spotkan z terapeutg oraz wyjazdowy obdz terapeutyczny.
taczna liczba uczestnikow projektu: 26 osdb. Zadanie zrealizowane przez Konstantynowskie
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Stowarzyszenie Abstynentéw Nowe Kansas zostato dofinansowane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik

Wartosé Wartosé Wartosé¢

Wartosé e s s Wartosé  Zrédio
Jqdn. bazowa osmgmeta oslqameta omqanleta docelowa zasilenia
miary w roku w roku w roku e
(2021) 2022 2023 2024 (2025) wskaznika
Liczba realizowanych programow Dane
kierowanych do osob korzystajgcych z Liczba 0 1 1 1 6 RCPS

leczenia ambulatoryjnego

4.4, Wspieranie dziatalnosci $érodowisk abstynenckich

e Spotkanie Integracyjno - Sportowe Nad Pilicg

Gtownym celem programu byta promocja zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji
oraz zmniejszenie zjawiska siegania po napoje alkoholowe, ukazanie warto$ci zycia wolnego
od uzaleznien, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wiasne sity oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, nauka zdrowych form spedzania wolnego czasu oraz
zmiana $wiadomosci w lokalnym spoteczenstwie na temat oséb uzaleznionych i ich rodzin.
W ramach zadania zorganizowano dwudniowe spotkanie dla 159 o0séb, sptyw kajakowy
rzeka Pilicg dla 67 osob, wycieczke dla 59 oséb, 11 turniejéow rekreacyjno — sportowych,

w ktorych wzieto udziat 40 oséb. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie
Azyl zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizaciji

pozarzgdowych.
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4.5. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych

o Trzezwosé - na zdrowie 2024

Celem programu byto udzielenie specjalistycznej pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem, wspoétuzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu
oraz przekazanie wiedzy i umigjetnosci - przydatnych m.in. w prowadzeniu zdrowego stylu
zycia i dbatosci o satysfakcjonujgce relacje rodzinne i réwiesnicze. W ramach programu
przeprowadzono 20 godzin porad pierwszego kontaktu, 70 godzin porad specjalistycznych
(w tym psychologicznych, rodzinnych, prawnych, socjalnych, pedagogicznych), 25 godzin
porad mailowych, 60 godzin dyzurow telefonu zaufania, 120 godzin wsparcia
psychologicznego, 180 godzin psychoterapii indywidualnej, 20 godzin psychoterapii
rodzinnej, 30 godzin superwizji dla terapeutéw. £gczna liczba uczestnikéw projektu: 80 osob.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.
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wsparciem

4 6. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajgcych przemocy
W rodzinie, w szczegdlnosci z problemem uzaleznienia alkoholu i substancji
psychoaktywnych

e Promowanie zdrowego stylu zycia ,Wiem, ze moge inaczej” — VI edycja programu
Celem programu byto zwiekszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie, nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zachowan
asertywnych i $wiadomosci swoich praw, radzenia sobie z trudnymi emocjami i ze stresem,
komunikacji z innymi ludzmi, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, promocja zdrowego stylu
zycia w trzezwosci, zmniejszenie zjawiska siggania po alkohol. W ramach projektu
przeprowadzono 12 jednodniowych warsztatéw terapeutycznych osobno dla dorostych
i dzieci w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. tgczna liczba
uczestnikdw projektu: 57 osob (w tym 28 osob dorostych oraz 29 dzieci). Zadanie
zrealizowane przez Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii zostato dofinansowane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.
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Liczba oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, w szczegoélnosci z problemem ; Dane
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psychoaktywnych objetych wsparciem

Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa Lodzkiego 2025 w 2024 roku

Na zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych wydatkowano
$rodki finansowe w wysokosci 1.053.828,77 zi

Na wspétprace z organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wydatkowano $rodki w wysokosci 299.992,51 zt

Na zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii wydatkowano srodki finansowe
w wysokosci 185.307,88 zt

Na wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie przeciwdziatania narkomanii
wydatkowano $rodki w wysokosci 115.860,00 zi
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UZASADNIENIE

Przepis art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., naktada na Zarzad Wojewodztwa
obowigzek sporzgdzenia raportu z wykonania w danym roku, Wojewodzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektow jego realizacji, ktéry przedktada sejmikowi wojewoddztwa

w terminie do dnia 31 marca, roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

Uchwatg nr XLVI11/579/22 Sejmiku Wojewoédztwa t.édzkiego z dnia 27 wrzesnia
2022 roku, zostat uchwalony Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewé6dztwa t.6dzkiego
2025.

Zgodnie z zapisem art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Zarzad Wojewodztwa przedstawia raport

z wykonania i realizacji Programu za 2024 rok.




D
ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
zdnia M MO 2025 r.

w sprawie przediozenia projektu uchwaty Sejmiku Wojewddztwa L.odzkiego

UCHWALA NR {lg}ﬁ

w sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa Lodzkiego 2025 za 2024 rok

Na podstawie § 28 pkt 5 Statutu Wojewoddztwa todzkiego (Dz. Urz. Woj.
t6dzkiego z 2017 r. poz. 5236 iz 2018 r. poz. 5865) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przedktada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztwa todzkiego w sprawie
przyjecia raportu z realizacji Wojewédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa tédzkiego
2025 za 2024 rok.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Joanna Skrzydlewska - Marszatek Wojewodztwa
2. Piotr Wojtysiak - Wicemarszatek

3. Agnieszka Rys - Wicemarszatek

4. Artur Bagienski - Czionek Zarz _‘{gp\

5. Artur Ostrowski - Czionek Zarzq\i "
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