UCHWALA Nr
SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
z dnia 2026 r.

W sprawie przyjecia Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2026 — 2030

Na podstawie art. 41 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzgdzie wojewodziwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581 i 1535, z 2026 r. poz. 252),
art. 6 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673 iz 2026 r. poz. 160) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
na lata 2026 — 2030, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Sejmiku

Matgorzata Grabarczyk
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.]. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan samorzadu wojewodztwa
nalezy opracowanie oraz realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Wojewodzki program przeciwdziatania przemocy domowej stanowi dokument
strategiczny okreslajgcy kierunki dziatan podejmowanych na poziomie regionalnym
w zakresie zapobiegania przemocy domowej, wsparcia 0oséb doznajacych przemocy,
oddziatywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc oraz koordynacji wspotpracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy.

Dotychczas obowigzujagcy Wojewédzki Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie Wojewddztwa todzkiego 2025 zakonczyt okres swojej realizacii.
W zwigzku z powyzszym zachodzi konieczno$¢ przyjecia nowego dokumentu
programowego, ktéry bedzie wyznaczat kierunki polityki spotecznej wojewddztwa
w tym zakresie w kolejnych latach.

Przyjecie Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2026 — 2030 zapewni ciggtos¢ realizacji zadan samorzgdu wojewddztwa
wynikajgcych z przepiséw prawa oraz umozliwi dalsze rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie wojewoddztwa tédzkiego. Program
okresla w szczegdlnosSci cele strategiczne i operacyjne, kierunki dziatan, grupy
docelowe, a takze spos6b monitorowania i oceny realizacji zaplanowanych
przedsiewziet.

Dokument zostat opracowany w oparciu o analize zjawiska przemocy domowej
na terenie wojewbdztwa tédzkiego, doswiadczenia wynikajgce z realizacji
poprzedniego programu oraz aktualne regulacje prawne, w tym zmiany wynikajace
z nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Program uwzglednia
rowniez koniecznos¢ wzmacniania wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, podnoszenia
kompetencji stuzb i instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy,
a takze rozwijania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Realizacja programu przyczyni sie do zwiekszenia skutecznosci dziatan
podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, poprawy dostepnosci
pomocy dla oséb doznajgcych przemocy oraz wzmochnienia systemu wsparcia rodzin
I 0s6b znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.

DYRE®K I OK
Regionalnego Centrym Polityki
Spotecznej w todgi

Kamila Dudkit
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Wprowadzenie

Opracowanie i realizacja wojewo6dzkiego programu przeciwdziatania przemocy
domowej jest zadaniem wynikajacym z art. 6 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673). Koordynatorem
i gtéwnym realizatorem zadan Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2026-2030 jest Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w t.odzi,
za$ glownym realizatorem jego zadan jest Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi
bedace jednostka odpowiedzialng za realizacje zadan wiasnych samorzadu wojewddztwa
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j, powotang Uchwatg Nr VI1I/61/99 Sejmiku
Wojewodztwa todzkiego z dnia 30 marca 1999 roku.

Zgodnie z art. 6 ust. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan

wiasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegolnosci:

e opracowanie i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy
domowej;

* inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej;

e opracowywanie ramowych programéw ochrony os6b doznajgcych przemocy domowe;
oraz ramowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa, a takze ramowych programow psychologiczno - terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowa;

e organizowanie szkoler dla osob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy domowej, w tym obowigzkowych szkolen dla cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

Problem przemocy domowej, z uwagi na swojg zlozonos¢, wymaga kompleksowych
| skoordynowanych rozwigzan oraz zaangazowania instytucji i podmiotow, ktérych zadania
w tym zakresie precyzuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej. Realizacja dziatan,
ktore ujeto w niniejszym Programie powinna prowadzi¢ do postrzegania przemocy jako
zlozonego problemu spotecznego. Program stanowi czesé Strategii w zakresie polityki
spofecznej wojewddztwa f6dzkiego do 2030 roku. Strategia uwzglednia wnioski
i rekomendacje uzyskane w ramach monitoringu dotychczas realizowanych programow
oraz plandw dotyczgcych wojewodztwa tédzkiego, w tym Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata ubiegte.

Program przygotowano odnoszac sie do doswiadczen wynikajgcych z realizacji jego
poprzednich edycji oraz w oparciu o dokonang diagnoze, w tym analize aktualnych danych



zastanych: ilosciowych i jakosciowych, unijnych, krajowych i regionalnych, aktéw prawnych
i polityk publicznych oraz opracowan, wnioskéw i rekomendaciji. Program jest spéjny z prawem

krajowym oraz politykami publicznymi obowigzujgcymi w wojewédztwie t6dzkim.

Celem gtownym Programu jest zmniejszenie skali i skutkow przemocy domowej
w wojewodztwie todzkim poprzez budowanie efektywnego systemu wsparcia i profilaktyki.
Opracowanie Programu zostato poprzedzone przeprowadzeniem w 2022 roku pogtebione;j
diagnozy zjawiska przemocy domowej na terenie wojewodztwa tddzkiego wraz

z rekomendacjami w obszarze profilaktyki oraz interwencji.

Cel gtéwny Programu realizowany bedzie poprzez cele szczegotowe, dziatania oraz
wskazniki sprawdzajace ich efektywnos¢. Zostaty one opracowane i wyznaczone na
podstawie kierunkow i rodzajow dziatan przewidzianych w Rzadowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Przewidywana jest mozliwosé
dostosowania podejmowanych form dziatania do lokalnych potrzeb, jak réwniez mozliwosci
finansowych Samorzadu Wojewddztwa t6dzkiego. Program jest dokumentem, ktéry moze by¢é
uzupetniany o nowe tresci, biorgc pod uwage aktualne wyzwania i potrzeby spoteczne, wyniki
prowadzonych badan oraz zmiany prawne. Prace nad programem toczyly sie po pandemii
COVID-19, ktéra w istotny sposob wptyneta na dynamike przemocy domowej i wskazata

konieczno$¢ wprowadzania nowych kierunkéw dziatania w zakresie profilaktyki.
1. Podstawowe pojecia definicyjne

Problem przemocy domowej jest definiowany w aktach prawa krajowego
i migdzynarodowego. Konwencja Rady Europy z dnia 11 maja 2011 r o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Dz.U. z 2015 r. poz. 961) definiuje
przemoc domowa jako wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej
lub ekonomicznej, zdarzajgce sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub miedzy bytymi
lub obecnymi matzonkami bgdz partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg
lub dzielili miejsce zamieszkania czy nie. Z kolei przemoc wobec kobiet w $wietle Konwencji
oznacza wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pteé, ktére powodujg lub moga prowadzié¢
do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej szkody lub cierpienia kobiet,
w tym rowniez grozby takich atakéw, przymus lub arbitralne pozbawienie wolnosci, zarowno
w zyciu publicznym, jak i prywatnym. Wytyczne definicyjne dla niniejszego Programu
ksztattujg przepisy ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. W ich rozumieniu, poprzez
przemoc domowg rozumie si¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:



* narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

* ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

 istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacii

elektroniczne;.

Na mocy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 535) zdefiniowane zostaty

pojecia osoby doznajgcej przemocy, osoby stosujacej przemoc i $wiadka przemocy domowe;j.
Zgodnie z tg regulacjg za osobe doznajgcg przemocy domowej uznaje sie:

e matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw:

e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow;

e rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw:

» osobg pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow;

* osobe pozostajacg obecnie lub w przeszio$ci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow:

e osobg wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujacy oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow;

e osobe pozostajgcy obecnie lub w przeszitosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania:

e maloletniego;
— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa;

Za osobe stosujgcg przemoc domowa uznaje sie osobe petnoletnia, ktéra dopuszcza sie
przemocy domowej wobec osob wskazanych w powyzszym katalogu Za $wiadku przemocy
domowej uznaje si¢ natomiast osobe, ktéra posiada wiedze o stosowaniu przemocy domowej
lub widziata akt przemocy domowej.

Warto zauwazyc, ze niekiedy w literaturze przestepstwo znecania sie i przemoc
domowa traktowane sg rownowaznie a stosowane bywajg zamiennie. Tymczasem uznaje sie,

ze przestepstwo zngcania sig moze byc jedynie czescig obszaru przemocy domowej.



W sensie definicyjnym przemoc domowa wykracza znacznie swoim zakresem

przedmiotowym poza ustawowe znamiona przestepstwa znecania sie nad osobami

najblizszymi. Mozna stwierdzi¢, ze przestepstwo znecania sie jest najbardziej jaskrawym

przyktadem przemocy domowej, jednakze nie odzwierciedla catosci tego zjawiska, a jedynie

jego czesé.

-

Regulacje stuzace ochronie przez przemoca domowa

Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych

Karta Narodéw Zjednoczonych z 1945 r.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 r.

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r.

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 r.

Konwencja o Prawach Dziecka z 1989 r.

Deklaracja Wiederiska z 1993 r.

Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet - rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ
z1993r.

Deklaracja Pekinska i Platforma Dziatania z Pekinu z 1995 r.

Dokumenty Rady Europy

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy nr R (85)4 z 1985 r. w sprawie
przemocy domowe;.

Rekomendacja Komitetu Ministréw Rady Europy nr R (90)2 z 1990 r. w sprawie reakgji
spotecznych na przemoc w rodzinie.

Rekomendacja Rady Europy nr 1450 z 2000r. w sprawie przemocy wobec kobiet

w Europie.

Rekomendacja Komitetu Ministréw Rady Europy Rec. (2002)5 z 2002 r. w sprawie
ochrony kobiet przed przemoca.

Konwencja Rady Europy z 2011 r. o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej sporzgdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2015 r. poz.
961).



Dokumenty Unii Europejskiej

e  Program sztokholmski przyjety w dniach 10-11 grudnia 2009 r.

e Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r.
w sprawie zapobiegania handlowi ludZmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar
(Dz. Urz. UE L 101 z 15.04.2011, s.1).

e Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/93/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
I wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej zastepujgca decyzje
ramowg Rady 2004/68/WSiSW (Dz. Urz. UE L 335 17.12.2011, s. 1).

e Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/99/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.

w sprawie europejskiego nakazu ochrony (w sprawach karnych) (Dz. Urz. UE L 338
z21.12.2011, s.2).

e Dyrektywa 2012/29/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
oraz zastgpujgca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW (Rz. Urz. UE L 315
z 14.11.2012, s. 57).

e Dyrektywa Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2024/1385 z dnia 14 maja 2024 .

w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Dz.U. UE L z 2024
poz. 1385).

Dokumenty krajowe

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 78 z 1997 r., poz. 483 ze zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1683).

e Ustawa z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1802).

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1283 ze
zm.).

e Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 145 ze zm.).

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oéwiaty (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 750 ze
zm.).

e Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 737 ze zm.).

e Ustawa z dnia 27 lipca 2021r. o kuratorach sgdowych (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 1095).



Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 17 ze zm.).
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
46 ze zm.zm.).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
2809).

Ustawa z dnia 17 listopada 1964r. - Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1568 ze zm.).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r., poz.1870).
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 lutego 2025r. w sprawie wzoru kwestionariusza
szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego stwierdzeniu
zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwiazku z przemocg domowa (Dz.U. z 2025
r., poz. 213).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrzesénia 2023 .
w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika
socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia

w zwigzku z przemocg domowg oraz podejmowaniu decyzji 0 zapewnieniu tej ochrony
(Dz.U. z 2023 r., poz.1807).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r.

W sprawie wzoru pouczenia rodzicéw, opiekundw prawnych lub faktycznych dziecka,
ktéremu pracownik socjalny zapewnit ochrone w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka w zwigzku z przemocg domowg (Dz.U. z 2023 r., poz. 1159).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

Z uzyciem przemocy domowej (Dz.U. z 2023 r., poz.1827).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec os6b zatrudnionych w tych osrodkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1158).
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
(Dz.U. z 2023 r., poz.1163).

Rozporzagdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.

w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzgcych te programy (Dz.U.
z 2023 r., poz.1166).



e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dia oséb stosujgcych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia

0 ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem
osob stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1164).

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.

w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej (Dz.U. z 2023 r., poz. 1165).

e Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 .

w sprawie Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej
(Dz. U.z 2023 r., poz. 1161).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r., w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz.1798).

e Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023r., w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P.
z 2023 r., poz. 205).

e Krajowy Program Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2021-2030.

e Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do 2030 roku, Zatacznik
do uchwaty nr 135 Rady Ministréw z dnia 15 czerwca 2022 r. (M.P. poz. 767).

e Strategia Rozwoju Wojewodztwa todzkiego 2030 - Zatgcznik do Uchwaty Nr XXXI1/414/21
Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego z dnia 6 maja 2021r. w sprawie przyjecia Strategii
Przyjecia Strategii Rozwoju Wojewodztwa tédzkiego 2030.

e Strategia w zakresie polityki spotecznej wojewédztwa tédzkiego do 2030

3. Zmiany prawa krajowego w 2023 r. w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej.

Projektujgc polityke publiczng w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w diugofalowe;j
perspektywie, trzeba zarysowac istotny dla planowanych celoéw kontekst zmian przepisow
prawnych z 2023 roku. Nowelizacja ustawy zmienita stosowang dotad terminologie. Pojecie
.przemocy w rodzinie” zostato zastapione przez ,przemoc domowa”. Z punktu widzenia
aksjologicznego zmienia to bowiem perspektywe postrzegania i analizowania problemu
przemocy jako zjawiska wystepujgcego w rodzinie, na zjawisko szersze, wystepujace nawet

pomigdzy niezamieszkujgcymi razem bytymi partnerami czy osobami pozostajgcymi obecnie



lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej, niezaleznie od wspolnego
zamieszkiwania i gospodarowania. Zdejmuje tez stygmat z rodziny, jako $rodowiska, w ktérym
do przemocy wytacznie dochodzi. Nowelizacja modyfikuje definicje przemocy domowej,
wprowadzajgc do niej nowe elementy: zeby dane dziatanie lub zaniechanie byto uznane

za przemoc domowg musi wykorzystywac przewage fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczng (takze potgczenie takich przewag) osoby stosujacej przemoc nad osobg
doznajgca przemocy. Ponadto w tresci przepiséw wskazano takze krag osob objetych
ochrong; sg one okreslane jako ,0soby doznajgce przemocy domowej”, w miejsce
dotychczasowym okreslen ,osoby dotknigte przemoca w rodzinie” lub ,ofiary przemocy

w rodzinie”. Przed nowelizacja ustawa postugiwata sie pojeciem ,czlonka rodziny”, ktére
obejmowato matzonka, wstepnego, zstepnego, rodzenstwo, powinowatego w tej samej linii lub
stopniu co osoby wymienione powyzej, osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia oraz
jej matzonka, osobe pozostajgca we wspdlnym pozyciu (j. konkubenta, konkubine), inng
osobe wspodlinie zamieszkujgca lub gospodarujgcy (1. kazdego wspotlokatora, nawet jesli nie
Jest spokrewniony lub spowinowacony). Nowelizacja rozszerza ten katalog (i nie nazywa osob

doznajgcych przemoca ,czionkami rodziny” — co jest spojne z kierunkiem zmian terminologii).

Konsekwencije nowelizacji byta zmiana procedury ,Niebieskie karty”. Dotychczas kwestie
zwigzane z realizacjg czynnosci w ramach procedury regulowaty przepisy rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz
wzordéw formularzy ,Niebieska Karta”, ktére utracity moc z chwilg wejscia w zycie
obowigzujgcego od dnia 28 wrzesnia 2023 roku rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy
.Niebieska Karta". Jednoczesnie ustawodawca wymagt, by tworzac procedure uwzglednic¢
skutecznos¢ podejmowanych dziatar wobec oséb doznajacych przemocy domowej i dobro
tych oséb, w szczegdlnosci matoletnich. Ponadto w tresci regulujgcego tematyke procedury
.Niebieskie Karty" aktu prawnego, dokonano zmian o charakterze porzadkujgcym. Analizujac
krag podmiotéw uprawnionych do realizacji czynnosci z zakresu wszczynania procedury
.Niebieskie Karty", niewatpliwie zostat on istotnie poszerzony — z dotychczasowo pieciu
podmiotoéw uprawnionych do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”, a co za tym idzie,
do wypetniania formularza ,Niebieska Karta - A", do szesciu, z uwagi na mozliwos¢ realizacii
tejze czynnosci réwniez przez specjalistow z organizacii pozarzgdowych. Do wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty” uprawnieni sg: pracownik socjalny jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej; funkcjonariusz Policji; zotnierz Zandarmerii Wojskowej; pracownik
socjalny specjalistycznego o$rodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej;
asystent rodziny; nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy
sytuacje domowg matoletniego; osoba wykonujgca zawéd medyczny, w tym lekarz,
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pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny; przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielami
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia lub organizacji pozarzadowej. Procedura
.Niebieskie Karty” obejmuje: osoby doznajgce przemocy domowej, osoby stosujace przemoc
domowa, przez ktore nalezy rozumie¢ wytacznie osoby petnoletnie. Katalog osob objetych
procedurg ma obecnie istotne znaczenie m.in. w sytuacji ewentualnego postepowania
skargowego, gdyz skarge na dziatalnosc zespotu interdyscyplinarnego, cztonka zespotu
interdyscyplinarnego, dziatalno$¢ grupy diagnostyczno-pomocowej lub cztonka grupy
diagnostyczno-pomocowej moze ztozy¢ wytgcznie osoba objeta procedura ,Niebieskie Karty”.

Obok zmian w przepisach ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, planujac polityke
publiczng w zakresie profilaktyki przemocy domowej, zwroci¢ nalezy uwage takze na ustawe
z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy (tzw. ustawa Kamilka
— ustawa o ochronie matoletnich), ktérg wprowadzono przepisy dotyczace standardow
ochrony matoletnich (art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniem przestepczosci na tle seksualnym i ochronie matoletnich). Obowigzek

wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich maja:

e Organ zarzadzajacy jednostkg systemu o$wiaty, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1-8 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe. Naleza do nich m.in.: przedszkola, szkoty
i schroniska mtodziezowe.

e Organ zarzadzajgcy inng placéwka oswiatowa, opiekunczg, wychowawczg,
resocjalizacyjna, religijna, artystyczna, medyczna, rekreacyjna, sportowa lub zwigzanag
z rozwijaniem zainteresowan, do ktérej uczeszczajg albo w ktérej przebywajg lub mogg
przebywac matoletni.

e Organizator dziatalno$ci odwiatowej, opiekunczej, wychowawczej, resocjalizacyjnej,
religijnej, artystycznej, medycznej, rekreacyjnej, sportowej lub zwigzanej z rozwijaniem
zainteresowan przez matoletnich.

e Podmioty Swiadczgce ustugi hotelarskie oraz turystyczne, a takze prowadzace inne
miejsca zakwaterowania zbiorowego, w zakresie niezbednym do zapewnienia ochrony

matoletnich.

Ponadto nowelizacja zmienia m.in. przepisy dotyczace wystuchania dziecka przez sad,
ktére bedzie mogto nastgpi¢ raz w toku postepowania, chyba ze dobro dziecka wymaga
ponownego przeprowadzenia tej czynnosci lub takg potrzebe zgtasza samo dziecko. Ustawa
reguluje takze, ze dziecko przed sagdem ma swojego reprezentanta. W sytuacji jesli opiekun
lub rodzic nie moze podjac sie tej funkcji, role te moga petni¢ adwokaci i radcy prawni. Zmiany
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zaktadajg tez wdrozenie procedury tzw. Serious Case Review, ktéra tworzy obowigzek analizy

najpowazniejszych przypadkéw przemocy wobec najmtodszych. W kazdej takie sprawie

ustalane bedzie m.in., dlaczego nie podjeto odpowiednich dziatan, zanim dziecku stata sie

krzywda, a takze co robi¢, aby w przysztosci zapobiec tragicznym zdarzeniom.

4,

Przemoc domowa jako problem spoteczny.

Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujace przewage sit, dziatanie przeciw

cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i szkodly.

Cechy charakterystyczne przemocy domowej:

Przemoc jest intencjonalna. Jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie drugiej osoby.

W sytuacji przemocy wystepuje nierbwnowaga sit. Jedna ze stron relacji ma przewage
nad drugg. Osoba doznajgca przemocy jest stabsza, a osoba stosujgca przemoc
silniejsza.

Przemoc narusza prawa i dobra osobiste. Osoba stosujaca przemoc wykorzystuje
przewage sity, narusza podstawowe prawa drugiej osoby (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

Przemoc powoduije cierpienie i bél. Osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie
drugiej osoby na powazne szkody. Do$wiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze osoba

doznajgca przemocy ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Mozna wyrozni¢ pie¢ podstawowych form przemocy domowej: psychiczng, fizyczna,

ekonomiczng, seksualng i zaniedbanie .

Przemoc psychiczna rozumiana jest jako wywieranie presji na osobe w celu
sprawowania nad nig kontroli i podporzgdkowania jej swojej woli. Istotg przemocy jest
naruszenie godnosci osobistej. Stanowi podstawe wszelkich innych form przemocy

i zazwyczaj z nimi wspdtwystepuje. Wérod form przemocy psychicznej wskazaé mozna
m.in.: wySmiewanie; deprecjonowanie wartosci, pogladow, osiggniec¢ drugiej osoby:;
kwestionowanie zdrowia psychicznego; izolowanie spoteczne; ataki werbalne;
lekcewazenie potrzeb i uczué.

Przemoc fizyczna definiowana jest jako naruszenie lub usitowanie naruszenia
nietykalnosci cielesnej. Wsrod jej form wskaza¢ mozna m.in.: szarpanie, bicie,
popychanie, kopanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, duszenie, oparzanie,

oblewanie zrgcymi substancjami.

12



e Przemoc ekonomiczna polega m.in. na celowym niszczeniu wlasnosci, pozbawianiu
srodkéw lub tworzeniu warunkéw, gdy trudno jest zaspokoié podstawowe potrzeby np.
uniemozliwianiu podjgcia pracy zarobkowej i wymuszaniu pracy nieodptatne;j,
odbieraniu zarobionych pienigdzy, niszczeniu rzeczy, wymaganiu, by sprawozdawaé
sig z kazdej wydanej kwoty, pozbawieniu informacji na temat stanu majatku rodziny,
zacigganiu kredytéw i pozyczek na wspélne konto, zmuszaniu do sptacania diugéw,
sprzedawaniu rzeczy osobistych badz wspdlnych bez uzgodnienia.

» Przemoc seksualna dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest ponizenie drugiej osoby,
odebranie jej godnosci, polega na naruszeniu intymnosci. Jej istotg jest zmuszanie
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek
zaistniatych warunkéw obawia sie odmowié.

e Zaniedbanie dotyczy naruszenia obowigzku opieki ze strony najblizszych. Jego istota
jest niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych drugiego
cztowieka. Odnosi sig do dzieci, 0séb z ograniczong sprawnoscig lub chorych,

wymagajacych opieki innych oséb.

Na podobne aspekty omawianych zagadnien wskazuje definicja Rady Europy
okreslajgc przemoc w rodzinie jako: jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego
cztonka rodziny wobec innych jej cztonkdw, ktéry zagraza zyciu, cielesnej badz psychicznej
integralnosci lub wolnosci innego cztonka danej rodziny lub powaznie szkodzi rozwojowi jego

osobowosci.

Powyzsze definicje sg szerokie, uwzgledniajg zaréwno intencjonalnoéé, jak i rodzaje

zachowan oraz ich skutki. Wskazujg takze, ze przemoc moze dotyczyé relacji:

e rodzic/opiekun - dziecko,
* matzonek/partner - matzonka/partnerka,

e 0soba dorosta — senior/seniorka.

Istotg przemocy domowej jest wykorzystywanie przewagi sity lub wiadzy dla
krzywdzenia osob najblizszych. Biorgc pod uwage psychologiczny aspekt przemocy domowej
nalezy zwroci¢ uwage na cierpienie i bezradnosé osoby doznajgcej przemocy, na czesto
niezrozumiate relacje pomigdzy osobg dotknigtg przemoca a osobg jg stosujaca i ztozony
obraz rodziny z problemem przemocy. Psychologiczne rozumienie przemocy odgrywa
podstawowa rolg przy pomaganiu osobom w przeciwstawianiu sie przemocy i w niwelowaniu
szkadd, jakie poczynita w ich zyciu. Osoby doznajace przemocy domowej sg dosé trudne
do zidentyfikowania. Nie posiadajg jednoznacznych cech zewnetrznych, nie demonstruja

charakterystycznych zachowan, ktére mogtyby je wyrézni¢ sposérod innych oséb. Nawet jesli
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maja na swoim ciele urazy spowodowane uzyciem przemocy to czesto te oznaki sg skrywane,
aby unikng¢ podejrzen i wstydu. To, co wyrédznia osoby doznajace przemocy,

to doswiadczanie krzywdy w ich zyciu, najczesciej doznawanej ze strony ich najblizszych.
Osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w stanie kryzysu spowodowanego krzywdzeniem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, ekonomicznym lub seksualnym. Osobg doznajaca
przemocy domowej moze stac sie zarowno kobieta (statystycznie zdecydowanie czesciej), jak

i mezczyzna niezaleznie od wieku, statusu spotecznego, stanu zdrowia czy innych czynnikéw.

Podobnie jak nie istnieje typowy portret osoby doznajacej przemocy, tak tez trudno
nakresli¢ portret osoby stosujgcej przemoc, zaréwno jesli chodzi o wiek, wyksztatcenie, status
spoteczny czy cechy osobowosci. Osoba stosujaca przemoc to osoba, ktéra jest silniejsza
fizycznie lub psychicznie, ma lepszg pozycje finansowa czy spoteczna i wykorzystuje te
przewage do zaspakajania wtasnych potrzeb, najczesciej, aby uzyskac kontrole nad drugg

osobg. Nie respektuje praw tej drugiej osoby.

Wedtug niektoérych statystyk znaczna czes¢ przypadkow przemocy fizycznej ma
zwigzek z alkoholem. Niektoére badania wskazuja, ze 40% os6b znecajgcych sie nad rodzing
to osoby uzaleznione od alkoholu. Prawdopodobienstwo wystapienia aktow przemocy
w rodzinach, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe jest ponad dwukrotnie wigksze niz
w pozostatych. Nie nalezy jednak wigzac stosowania przemocy z naduzywaniem alkoholu.
Nalezy pamieta¢, ze moze to by¢ tylko jeden z wielu czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu

zachowan o charakterze przemocowym, a nie jest Zrédtem przemocy.

Zachowanie osoby stosujacej przemoc domowg moze skutkowac u osoby jej
doznajgcej wieloma problemami zdrowotnymi, emocjonalnymi i spotecznymi. Ma wplyw
na wszystkie obszary jej zycia poczawszy od zdrowia fizycznego, psychicznego, ksztattowania
sie poczucia wtasnej wartosci, poprzez jej umiejetnosci rodzicielskie, az po mozliwosci
znalezienia sie na rynku pracy i funkcjonowania na nim.

Za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktora jg stosuje. Przenoszenie
lub wspétdzielenie odpowiedzialnosci na osobe, ktéra doznaje przemocy domowej, jest

wzorcem dziatania osoby stosujacej przemoc. Skutkuje ono biernosci osob doznajacych

przemocy i utrudnia im poszukiwanie pomocy i wsparcia.
4.1 Krzywdzenie dzieci

Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”, zajmujaca sie dziataniami na rzecz ochrony dzieci
przed krzywdzeniem, opiera sie na definicji D. Gilla, zgodnie z ktéra: ,Krzywdzenie dziecka to

kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostki, instytucii lub spoteczeristwa jako catosci i kazdy
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rezultat takiego dziatania lub bezczynnoéci, ktéry deprywuje rowne prawa i swobody dzieci lub
zakioca ich optymalny rozwoj”. Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQ)
.krzywdzenie lub maltretowanie dziecka to wszystkie formy fizycznego lub emocjonalnego
ztego traktowania, zaniedbania, wykorzystania seksualnego lub komercyjnego, doznane od
osoby, odpowiedzialnej za dziecko, ktérej ono ufa lub ktéra ma wladze nad nim, skutkujgce
faktyczna lub potencjalng krzywda dziecka dla jego zdrowia, mozliwosci przetrwania, rozwoju
albo godnoséci”. Na uwage zastuguje fakt, ze definicje krzywdzenia dzieci dotyczg takze ryzyka

doznania przez dziecko krzywdy, w wyniku dziatania lub bezczynnosci oséb dorostych.

Ustalenia definicyjne nie rdznicuja takze dziecka jako osoby, ktéra doswiadcza
bezposrednio aktéw przemocy i dziecka, ktére jest $wiadkiem przemocy. Jak wynika z ustalen
badaczy i praktykéw, szkody wynikajgce zaréwno z jednej, jak i drugiej formy zaangazowania
dziecka przyczyniajg sie do jego znacznej krzywdy emocjonalnej. Kwestia ta jednoznacznie
uregulowana zostata w nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 9 maja
2023 roku, poprzez uznanie matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy za osobe jej
doznajgca.

5. Przemoc domowa jako problem prawny

Z perspektywy przepiséw obowiazujacych w polskim prawodawstwie, wérod gtéwnych
aktow prawnych regulujgcych zagadnienia przemocy domowej, wskazac nalezy ustawe z dnia

29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Przemoc domowa nie stanowi przestepstwa w rozumieniu prawa karnego.
Odpowiedzialnosci karnej podlegajg natomiast osoby, ktére ukonczyty 17 lat i dopuscity sie
réznych czynéw zabronionych, zwigzanych ze stosowaniem przemocy domowej. Najczescigj
popetnianym w ten sposob przestepstwem jest opisane w art. 207 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 17 ze zm.), fizyczne lub psychiczne znecanie
si¢ nad osobg najblizszg lub pozostajgca w zaleznosci od sprawcy. Znecanie sie ma charakter
wielokrotny, powtarzalny, wyjgtkowo moze to byé réwniez dziatanie jednorazowe, lecz
intensywne i rozciggniete w czasie. Jesli zachowanie jednorazowe nie posiada powyzszych
cech, rozpatrywane jest w kategorii innego przestepstwa, np. naruszenia nietykalnosci,

uszczerbku na zdrowiu, grozby karalnej. Do przestepstw tych beda nalezeé:

e art. 148 k.k. — zabgjstwo;
e art. 156 k.k. — spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu czlowieka:
e art. 157 k k. — spowodowanie innego uszczerbku na zdrowiu cztowieka:

e art. 189 k.k. — pozbawienie wolnosci:
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e art. 190 k.k. — grozba bezprawna;

e art. 191 k.k. — zmuszenia do okre$lonego zachowania;

e art. 191a k k. — utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku nagiej osoby;

e art 197 k k. — zgwalcenie;

e art. 198 k.k. — wspbtzycie piciowe z osobg w stanie ograniczonej poczytalnosci;
e art. 199 k.k. — wymuszenie wspoizycia piciowego;

e art. 200 k.k. — obcowanie ptciowe z osobg matoletnig;

e art. 201 k.k. — kazirodztwo;

o art. 202 k.k. — prezentowanie tresci pornograficznych;

e art. 203 k.k. — doprowadzenie przemocg innej osoby do uprawiania prostytuciji;
e art. 208 k.k. — rozpijanie matoletnich;

e art. 209 k k. — uchylanie sie od obowigzku fozenia na utrzymanie innej osoby;
e art. 210 k.k. — porzucenie matoletniego lub osoby nieporadne;j;

e art. 267 k.k. — naruszanie tajemnicy korespondenciji;

e art. 278 k k. — kradziez mienia;

e art. 279 k.k. — kradziez z wtamaniem;

e art. 280 k.k. — rozbdj;

e art. 282 k.k. — wymuszenie rozbdjnicze;

e art. 284 k.k. — przywtaszczenie rzeczy ruchome;j;

e art. 286 k.k. — oszustwo;

e art. 288 k.k. — zniszczenie mienia.
6. Diagnoza problemu przemocy domowej

Diagnoza zostata opracowana na podstawie:

1. Badania Unii Europejskiej dotyczacego przemocy ze wzgledu na pteé, na podstawie
danych zebranych od wrze$nia 2020 r. do marca 2024 r. podczas wywiadow ze 114023
kobietami w wieku 18-74 lat. Eurostat, Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej
i Europejski Instytut ds. Rownosci Kobiet | Mezczyzn.

2. Publikacji ,W niektérych krajach Europy przemoc pogarsza sie”, Stoimenova M. EuroNews
https://pl.euronews.com/europa/2025/06/06/w-niektorych-krajach-europy-przemoc-

domowa-sie-pogarsza (06.06.2025)

3. Ogodlnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie. Raport Kantar Polska dla
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Pazdziernik, 2019 .
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4. Raportu: ,Teraz koniec z Toba. Czarna Ksigga Ofiar Przemocy Domowej w Polsce 2021".
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa psychologicznego, Warszawa, 2022 r,

5. Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce 2023. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Warszawa, 2023 r.

6. Raportu ,Ogéinopolska diagnoza zjawiska przemocy wobec o0sob starszych i os6b
niepetnosprawnych”, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Warszawa, 2022 r.

7. Danych statystycznych Komendy Wojewodzkiej Palicji w todzi za lata 2021-2024.

8. Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
za lata 2021, 2022 i 2023.

9. Danych tédzkiego Urzedu Wojewddzkiego z realizacji na terenie wojewodztwa todzkiego
zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w 2024 roku.

6.1 Skala zjawiska przemocy domowej i ze wzgledu na pte¢ w Europie

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych w latach 2020-2024 przez Eurostat,
Agencje Praw Podstawowych Unii Europejskiej i Europejski Instytut ds. Réwnosci Kobiet
i Mezczyzn, co trzecia kobieta w Unii Europejskiej, w wieku od 18 do 74 lat, doznata
w dorostym zyciu przemocy lub grézb. Co szésta kobieta doznata przemocy seksualnej, w tym
zgwatcenia, a co pigta kobieta doznata przemocy fizycznej lub seksualnej od partnera, osoby
wspdinie gospodarujgcej lub krewnego. Wigkszosé kobiet, ktére doznaty przemocy, dzielita sie
tym doswiadczeniem z bliskg osobg, lecz jedynie co pigta zwrocita sie o wsparcie ze strony
ochrony zdrowia lub stuzb socjalnych, a tylko co 6sma zawiadomita o incydencie policje.

Dane przedstawione w czerwcu 2024 r. przez Federalny Urzad Policji Kryminalnej
Niemiec wskazujg na niepokojgcy wzrost przypadkow przemocy domowej. W 2023 r,
przemocy ze strony osob najblizszych doswiadczylo 256 tys. oséb, czyli 0 6,5% wiecej niz
w roku poprzednim. 70,5% os6b doznajgcych przemocy stanowity kobiety. 155 kobiet stracito
zycie w wyniku brutalnego aktu przemocy domowej. Surowe prawo w tym zakresie w
Niemczech nie przektada sie na spadek przypadkéw przemocy domowej, a ich liczba

sukcesywnie rosnie.

Liczba przypadkéw przemocy domowej w Portugalii, takze rosnie. W latach 2021-2024
liczba osoéb szukajgcych pomocy w Portugalskim Stowarzyszeniu Pomocy Ofiarom APAV wzrosta
0 29,3%, osiagajac tacznie ponad 43 tys. przypadkow. Ekspertki i eksperci organizacji wigza ten
wzrost z nagtasnianiem medialnym problematyki przemocy oraz utrzymujgcym sie efektem
pandemii, ktéra, zwtaszcza w okresie lockdownu, sprzyjata odizolowaniu oséb krzywdzonych.

Z danych organizacji wynika takze, ze w ciagu ostatnich lat znaczgco, a wrecz rekordowo, wzrasta

liczba stwierdzonych przypadkéw przemocy domowej wobec mezczyzn.
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Z kolei dane statystyczne greckiej policji wskazujg na utrzymujacy sie w ciagu ostatnich
lat, na prawie niezmienionym poziomie, wskaznik przypadkéw przemocy domowe;j.
Jednoczesnie liczba przypadkéw przemocy jest dwukrotnie wyzsza niz w 2020 r.
Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet, ktére zgtosity przestepstwo przemocy domowej nadal
pozostawaty w relacji z osobg krzywdzaca. Do blisko 60% zdarzen doszio w relacjach
romantycznych, okoto 30% przypadkéw dotyczyto matzonkéw, a w prawie 14% przemoc miata
miejsce w zwigzkach partnerskich. W Gregji, w wyniku przemocy domowej, odnotowano
réwniez $mier¢ 12 kobiet. W 2023 r. wprowadzono tam testowo aplikacje "przycisk paniki",
ktéra ma utatwi¢ kobietom wezwanie pomocy stuzb interwencyjnych w sytuacji zagrozenia
przemoca domowa. W 2024 r. funkcjonalno$¢ aplikacji zostata rozbudowana na teren catego
kraju i dedykowana wszystkim osobom doznajgcym przemocy, bez wzgledu na pleé.

Nieco inny trend odnotowywany jest w Hiszpanii. W 2024 r. blisko 35 tys. kobiet zostato
zarejestrowanych jako osoby doznajgce przemocy. Jest to o ponad 5% mniej niz w roku
ubiegtym. Jednoczesnie liczba oséb skazanych za stosowanie przemocy wzrosta do ponad 39
tys., co stanowi najwyzszg liczbg od 2015 r. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w Hiszpanii dziataja juz
wyspecjalizowane sgdy ds. przemocy ze wzgledu na pte¢, co mozna wigzaé ze wzrostem

liczby wydanych orzeczen.

W Butgarii natomiast przemoc domowa nadal pozostaje niedostatecznie nagtasnianym
I rzadko zgtaszanym problemem. Butgarskie prawo nadal nie gwarantuje ochrony osobom,
ktére nie mieszkaja ze soba, a w wielu regionach kraju brakuje schronisk dla oséb

doznajgcych przemocy. Kraj ten dotychczas nie dokonat ratyfikacji Konwenc;i Stambulskiej,

Pomimo zréznicowanych ram prawnych, standardéw ochrony przed przemoca i reakcji
spofecznych, przemoc domowa pozostaje w Europie jednym z istotniejszych probleméw
spotecznych. Swiadomosé problemu i koniecznosé efektywnego przeciwdziatania przemocy
domowej w niektorych krajach jest wysoka, nie mniej trudnosci w egzekwowaniu prawa i nalezytym
wspieraniu 0sob doznajgcych przemocy domowej, nadal narazajg je na negatywne konsekwencje,

w tym utrate zdrowia i zycia.-

6.2 Ogodlnopolska diagnoza problemu przemocy domowej

Diagnoza problemu przemocy domowej w Polsce byta przedmiotem wielu badan,
zlecanych w minionych latach przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.
Ostatnim przeprowadzonym badaniem byt projekt Kantar Polska “Ogélnopolska diagnoza

problemu przemocy domowej’, ktdrego celem byto:

» zidentyfikowanie przekonan i stereotypow na temat zjawiska przemocy domowej;
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e okreslenie skali i charakterystyki zjawiska przemocy domowej, w tym w odniesieniu
do bycia posrednim $wiadkiem przemocy poprzez znajomos$c¢ rodzin z problemem
przemocy oraz osobistych doswiadczen (obecnych lub przesztych) poprzez bycie
bezposrednim swiadkiem przemocy we wiasnej rodzinie, osoba doznajgca przemocy
lub osobg stosujaca przemoc;

e stworzenie szczegoétowej, wielowymiarowej charakterystyki oséb doznajgcych

przemocy oraz oséb stosujgcych przemoc.

Z raportu powstatego w ramach przeprowadzonego badania wynika, ze Polacy wokét
siebie najczesciej dostrzegaja przemoc psychiczng. 54% badanych deklaruje, ze zna rodziny,
w ktérych ktos stosuje te forme przemocy. Z kolei najrzadziej spostrzegana jest przemoc
seksualna. Az 95% osob twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu rodzin, w ktérych ktos
dopuszcza sie przemocy seksualnej. 81% badanych deklaruje ponadto, ze nie zna takich

rodzin, w ktoérych krzywdzone sa dzieci.

Deklaratywnie, ponad potowa badanych, obserwujgca w swoim otoczeniu rodziny,
w ktdrych dochodzi do przemocy, podejmuje jakie$ dziatania interwencyjne. Najczesciej sg to
rozmowy z osobg doznajgca przemocy i motywowanie jej do podjecia dziatan zaradczo-
ochronnych, a takze rozmowa z osobg stosujgcg przemoc. W przypadku wystapienia
przemocy fizycznej, jest to takze wezwanie policji. Wsréd deklarowanych form interwencji
byto takze dokonanie zgtoszenia do osrodka pomocy spotecznej. Natomiast gtéwnym
powodem powstrzymywania sie od dziatan interwencyjnych jest brak gotowosci lub brak

odwagi.

Bezposrednimi swiadkami przemocy psychicznej w swoich rodzinach byto od
4 do 11% badanych, a przemocy fizycznej - od 2 do 6% badanych. Co trzeci badany
przyznaje, ze w dziecinstwie doznat przemocy psychicznej oraz fizycznej, 9% badanych
doswiadczyto przemocy ekonomicznej, a 4% - przemocy seksualnej. Kobiety czesciej
doznawaty przemocy psychicznej, a mezczyzni - przemocy fizycznej. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie znaczaco wptywa na doznawanie lub stosowanie przemocy w zyciu
dorostym. Prawie co czwarty badany w dziecinstwie obserwowat akty przemocy psychicznej
w swojej rodzinie. Niemal taki sam odsetek to osoby, obserwujgce akty przemocy fizycznej.
Najczestsze bylo state narzucanie woli, wydawanie rozkazdw, bicie, szarpanie czy
popychanie. Troche rzadziej Polacy doznawali w dziecinstwie obrazania, wyzywania,
grozenia oraz zakazéw kontaktowania sie z innymi osobami (22%). W podobnym stopniu

Polacy deklaruja, ze w dziecinstwie kto$ z domownikéw ich osmieszat (19%).

Niemal co pigty badany doznat jakiekolwiek formy przemocy i to wiele razy w ciggu
zycia. 28% badanych doznato przemocy kilka razy a 10% jedynie raz. Najbardziej
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rozpowszechniong forma przemocy jest przemoc psychiczna. W ostatnim roku przemocy tej
doznato 29% Polakéw. W skali catego zycia az 40% badanych przyznaje, ze doznato
przemocy psychicznej wiecej niz raz w zyciu. Prawie co czwarty Polak (23%) doznat
przynajmniej raz przemocy fizycznej, a na wielokrotne krzywdzenie wskazato 16% badanych.
W ostatnim roku przemocy fizycznej doznato 14 % badanych. Przemoca ekonomiczng
dotknigtych zostato 13% badanych. Natomiast 5% badanych zadeklarowato doznanie
przemocy seksualnej, co zdaniem ekspertow jest liczbg mocno zanizona. Wyniki badania
Jednoznacznie ukazujg korelacje pomigedzy naduzywaniem alkoholu, a stosowaniem przemocy
domowej. To, Ze osoba stosujaca przemoc byta pod wptywem alkoholu, zauwaza od 30%
badanych dotknietych przemoca ekonomiczng, do 44% badanych, ktorzy doznali przemocy
fizyczne;.

Osoby doznajgce przemocy domowej w wiekszosci przypadkéw nie szukajg pomocy.
Gdy jednak zdecydujg si¢ na poszukiwanie wsparcia, to najczesciej czynig to osoby doznajace
przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej (od 24% do 31 %) a zdecydowanie rzadziej
osoby, ktdre doswiadczyly przemocy seksualnej (11%). Pomocy w pierwszej kolejnosci
szukajg wsrdd cztonkow rodziny, nastepnie zgtaszaja sie do osrodka pomocy spotecznej,
a w dalszej kolejnosci na Policje. Najczgstszg forma pomocy, z ktorej korzystaty osoby
doznajgce przemocy domowej byto wsparcie psychologiczne, nastepnie pomoc prawna
i wreszcie wsparcie socjalne. Osoby, ktére zwracaly sie o pomoc, dosyc¢ wysoko oceniajg jej

skuteczno$¢. Od 66% do 78% oséb uwaza uzyskane wsparcie za skuteczne.

30% respondentéw identyfikuje swoje sprawstwo przemocy domowej. Ponad 9 min
Polakéw przyznaje sie do stosowania przemocy, a okoto 6 min oséb czynito to kilkukrotnie lub
wielokrotnie. Najwiecej os6b (24%) przyznaje sie do stosowania przemocy psychicznej, 11%
do przemocy fizycznej, 5% - do przemocy ekonomicznej i wreszcie 2% - do przemocy
seksualnej.

Demograficzny profil osoby stosujacej przemoc domowg nie jest latwy do okreslenia.
Stosowania przemocy nie da sie powigza¢ z wiekiem, wyksztatceniem, miejscem
zamieszkania, sytuacja zawodowg czy zdrowotng. W przypadku warunkéw materialnych,
to wraz z ich pogorszeniem rosnie liczba oséb stosujacych przemoc domowa. Ogodlnie
wspoinym doswiadczeniem oséb stosujgcych przemoc byto doznawanie przemocy
w rodzinie pochodzenia. O przemocy domowej mozna wiec powiedzieé, ze w pewnym

zakresie jest dziedziczona pokoleniowo.

Polacy uznaja, ze przemoc domowa wystepuje stosunkowo czesto. Zdaniem
respondentow najbardzie; rozpowszechniong forma jest przemoc psychiczna. 9% badanych
uwaza, ze dotknigte jest nig niemal kazde gospodarstwo domowe, a kolejne 25% badanych
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jest zdania, ze dotyczy ponad potowy gospodarstw domowych. Przemoc fizyczng, jako
wystepujaca co najmniej czesto, dostrzega 24% ankietowanych.

Zdecydowana wigkszos$¢ Polakéw deklaruje, ze nie mysli o przemocy domowej
w sposob stereotypowy i potrafi rozpoznaé zachowania $wiadczgce o przemocy fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej i seksualnej. Blisko 85% - 90% Polakéw rézne zachowania
przemocowe uznaje za nieakceptowalne, co moze $wiadczyé o coraz wiekszej wrazliwosci
spotecznej na problem przemocy domowej. Nadal jednak okoto 10% dorostych, czyli ponad
3 min Polakow akceptuje réznego rodzaju zachowania przemocowe. Kobiety i mgzczyzni
roznie postrzegajg przemoc. Ze stwierdzeniem ,rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci’, zgadza
sie 13% mezczyzn i 5% kobiet. Badanie pokazalo, ze mezczyzni czesciej akceptujg
dopuszczalno$c¢ przemocy. Jako najbardziej kontrowersyjna jawi sie opinia odnoszgca sie do
twierdzenia, ze ,0soby doznajgce przemocy domowej akceptujg swojg sytuacje”. Polacy sg
tutaj podzieleni niemal po réwno — okoto 40% podpisuje sig pod tym stwierdzeniem i tyle samo

nie zgadza sie z nim (pozostate osoby nie majg wyrobionego zdania).

6.3 Liczba $smiertelnych przypadkéw przemocy domowej w Polsce

W gromadzonych krajowych danych statystycznych, istotnym brakiem jest informacja
o liczbie osdb, ktore stracity zycie na skutek aktu przemocy domowej. W réznych zrédtach
szacuje sie, ze moze to by¢ od 150 do 500 oséb rocznie. Celem projektu “Czarna ksigga ofiar
przemocy domowej w Polsce 2021", przeprowadzonego przez “Niebieskg Lini¢” IPZ, byto
dotarcie do wszystkich miejsc, ktére w Polsce gromadza dane statystyczne i pozyskanie
danych o $miertelnych zdarzeniach zwigzanych z przemoca domowa: zabojstw, samobdjstw

oraz zaginiec.

W przypadku danych policyjnych i sadowych analizowano przypadki nastepujgcych

przestepstw:

e art. 148 § 1 k k.12 — zabojstwo;

e art. 148 § 2 k. k. — zabojstwo kwalifikowane;

o art. 148 § 3 k. k. — zabdjstwo wiecej niz jednej osoby jednym czynem lub w recydywie
oraz zabdjstwo funkcjonariusza publicznego;

e art. 148 § 4 k.k. — zabgjstwo pod wptywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami;

e art. 156 § 11 3 k k. — ciezki uszczerbek na zdrowiu, ktérego nastepstwem jest smier¢
cztowieka.
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Uzyskane dane ze statystyk policyjnych dotyczg postepowar przygotowawczych
zakonczonych w 2021 r. i nie sg tozsame z liczbg przypadkéw zabojstw stwierdzonych w tym
roku, ktore to dane nie sg praktycznie dostepne. W 2021 roku ogolna liczba zakonczonych
postepowaniach przygotowawczych wyniosta 680, w tym blisko 1/5, czyli 125 przypadkow,
stanowity zabdjstwa na tle nieporozumien rodzinnych. Poréwnywalny byt odsetek osob
pokrzywdzonych zabéjstwem na tle nieporozumien rodzinnych w odniesieniu do ogétu oséb
pokrzywdzonych zabéjstwem. Natomiast zauwazalnie inaczej przedstawia sie ple€ oséb
pokrzywdzonych zabojstwem. We wszystkich przypadkach zabdjstw kobiety stanowity okoto
25% pokrzywdzonych, natomiast w przypadkach zabdjstw na tle nieporozumien rodzinnych
kobiety stanowity ponad 40% pokrzywdzonych. W 2020 r. liczba ta byta jeszcze wigksza.
Kobiety stanowity prawie 50% ogdtu oséb pokrzywdzonych zabdjstwem.

Dane statystyczne sgdéw powszechnych dotyczg natomiast liczby oséb, ktére zostaty
osadzone w 2021 roku, co réwniez nie jest rownoznaczne z liczbg popetnionych w tym roku
czynow. Za popetnienie przestgpstwa zabdjstwa osoby najblizszej skazanych zostato 76 oséb.
W liczbie tej nie uwzgledniono przestepstw popetnianych przez bytych matzonkoéw, bytych
partnerdw i os6b niemieszkujgcych z pokrzywdzonymi. Osgdzonymi sprawcami przestepstw
byli najczesciej mezczyzni (89,5%), a kobiety — skazane sprawczynie przestgpstwa zabojstwa
stanowity niewielki odsetek (10,5%). Z kolei osobami pokrzywdzonymi najczescie;j byty kobiety
(blisko 54%), nastepnie mezczyzni (okoto 40%) oraz dzieci (6,5%).

Kolejnym, jak sig okazato najpetniejszym, cho¢ nie oddajacym petnej skali problemu,
zrodtem danych o $miertelnych przypadkach przemocy domowej byt monitoring mediow.
Obejmowat on caly 2021 r. i prowadzony byt gtéwnie z wykorzystaniem zasobéw Internetu.
Monitoring mediéw pozwolit na zebranie informacji o 107 zabgjstwach, w ktorych uczestniczyto
111 sprawczyn i sprawcow, a $mieré poniosto 119 0séb, przy czym nalezy uznaé, ze liczby te

nie obejmujg wszystkich popetnionych zbrodni.

Sprawcami zabojstw byto 79 mezczyzn i 32 kobiety. Dziatali oni zazwyczaj samodzielnie,
a w 4 przypadkach sprawcami byly dwie osoby. Najwieksza grupe sprawcéw stanowity osoby
majgce od 30 do 45 lat, a pigcioro z nich nie ukoriczyto 18 roku zycia. 35 0s6b, czyli blisko
1/3 sprawcow, w czasie dokonywania zabojstwa byta pod wptywem alkoholu lub narkotykow,

a 16 z nich to osoby uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw.

W 91 odnotowanych przypadkach zdarzenie dotyczyto 1 osoby pokrzywdzonej, a w kilku
przypadkach byty to 2 lub 3 osoby. Osobami pokrzywdzonymi byly najczesciej kobiety,
stanowigce niemal 2/3 wszystkich pokrzywdzonych. Dysproporcja pici nie dotyczy jednak
zamordowanych dzieci. W grupie 17 niepetnoletnich ofiar byto 9 dziewczat i 8 chtopcow.
Najwigksza grupe pokrzywdzonych tworza osoby w wieku $rednim majace od 30 do 59 lat,
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W ponad 50% przypadkéw osobami zamordowanymi byli matzonkowie lub partnerzy.
Najliczniejszg kategorie stanowity zabojstwa partnerki, a w blisko 16% - zabojstwa
mezczyzny przez partnerke. W dalszej kolejnosci zabijane byty matki przez dzieci oraz dzieci
przez rodzicow. Najczestszym narzedziem, jakiego uzywali sprawcy byt néz, ktérym zadawali
ciosy ofiarom.

W wielu przypadkach dziatanie sprawcy powigzane byto z przezywang zazdroscia,
opuszczeniem przez partnerke albo zapowiedzia opuszczenia sprawcy. W 21 przypadkach
do zabojstwa doszto we wspdlnym miejscu zamieszkania ofiary i sprawcy, a w 8 przypadkach
w mieszkaniu osoby pokrzywdzonej. W pozostatych sprawach miejscem zbrodni byta m.in.
ulica lub samochéd. Wéréd wszystkich 107 przypadkow, jakie przeanalizowat zespot
ekspertek i ekspertow projektu, az 15% stanowity zabdjstwa suicydalne. Stracito w nich zycie
11 kobiet i 8 dzieci. W przypadku tych zabéjstw sprawcy prezentowali wyzszy status
spofeczny (np. nauczyciele akademiccy, lokalni politycy, biznesmeni).

Projekt “Czarna ksigga ofiar przemocy domowej w Polsce 2021" pokazat, ze na podstawie
gromadzonych w Polsce danych statystycznych nie byto mozliwe ustalenie doktadnej liczby
0s0b, ktéra rocznie traci zycie na skutek dziatan oséb stosujgcych przemoc domowa. Jedynym
dostepnym, chociaz w ograniczonym zakresie, Zrodtem danych byly sg media.

6.4 Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce

Doznawanie krzywd w dziecinstwie stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen
rozwojowych, dotykajgcych zaréwno zdrowia psychicznego jak i fizycznego dziecka, a ich
nastepstwa moga negatywnie uwidocznié sie w dorostym zyciu.

Celem badania, przeprowadzonego w 2023 r., przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, byto

poszerzenie i zaktualizowanie wiedzy o wiktymizacji dzieci i miodziezy w Polsce, w tym m.in.:

* okreslenie czestotliwosci wystepowania réznych form przemocy do$wiadczanej przez
dzieci i mtodziez;

* okreslenie skali zaniedbania fizycznego i psychicznego:

 okreslenie zalezno$ci do$wiadczania przemocy przez dzieci od ptci, wieku, miejsca

zamieszkania i czynnikow rodzinnych.

Z badania wynika, ze 79% respondentéw w wieku 11-17 lat przynajmniej raz doswiadczyta
przemocy lub zaniedbania. 66% badanych doswiadczyto przemocy réwiesniczej, a co trzeci
doznat przemocy ze strony bliskiej osoby dorostej. 26% respondentow zostato wykorzystanych
seksualnie bez kontaktu fizycznego, a zaniedbania psychicznego doswiadczyto 23% osdb.

Parentyfikacjg objety zostat co pigty badany, swiadkiem przemocy domowej byt co siodmy
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badany, a 8% respondentéw przyznato, ze byli zaniedbywani fizycznie. Taki sam odsetek
badanych zostat wykorzystany seksualnie z kontaktem fizycznym. O doswiadczaniu przemocy

lub zaniedbania zdecydowanie czesciej mowili mieszkancy miast niz wsi.

Przemocy psychicznej lub fizycznej ze strony bliskiej osoby dorostej doswiadczyta niemal
jedna trzecia mtodych ludzi, a w roku poprzedzajacym badanie - jedna pigta badanych.
Istotnie czesciej przemoc ze strony bliskich dorostych adresowana byta do dziewczat (36%)
niz chtopcow (29%). W odniesieniu do catego zycia istotnie czeéciej doznawanie przemocy
deklarowaty starsze nastolatki (36%). Przemoc psychiczna istotnie czgsciej kierowana byta do
dziewczat (27%) niz do chtopcéw (16%). Odnoénie do catego zycia czesciej obydwu form
przemocy doznawaty starsze nastolatki (28% - przemoc fizyczna; 24% - przemoc psychiczna),
a takze nastolatki mieszkajgce w miescie (26% - przemoc fizyczna; 24% - przemoc
psychiczna)

Co siédmy z respondentéw zostat uderzony lub kopniety przez dorostego, a w przypadku
7% badanych miato to miejsce w poprzedzajacym roku. 15% bitych lub kopanych nastolatkéw
doznato uderzenia przedmiotem, takim jak pas, kij, noz. Istotnie czesciej byly bite dziewczeta
(17%) niz chiopcy (12%). Nastepstwem dla jednej trzeciej bitych lub kopanych bylo

odczuwanie bolu, siniaki, skaleczenie lub ztamanie.

Najczescie] wskazywanymi sprawcami bicia lub kopania byli ojcowie (35%), a w nastepne;j
kolejnosci matki (31%). Co dziesiate dziecko méwito o innym znajomym dorostym albo innym
dorostym cztonku rodziny. Az 29% dzieci uderzonych przez bliskiego dorostego nie wskazato
kto tego sig dopuscit. W badaniu zapytano takze o do$wiadczanie kar cielesnych w postaci
tzw. klapséw. 41% respondentéw wskazato, ze dostato kiedykolwiek klapsa, Majac na
wzgledzie czestotliwosé tej formy przemocy, 48% osob, ktére je dostawaty, doswiadczata ich
sporadycznie (nie czesciej niz raz w roku), a wobec 37% stosowano je regularnie (co najmniej

kilka razy w roku).

Przemoc psychiczna, ktérej doznawato 22% badanych, stosowali najczesciej rodzice.
Inaczej niz w przypadku przemocy fizycznej, jako sprawczynie wskazywane byty najczesciej
matki (43%) a nieco rzadziej wskazywani byli ojcowie (39%). Innego dorostego z rodziny
wskazato 11%, a innego znajomego dorostego — 10% badanych.

Trendy dotyczace stosowania przemocy przez bliskich dorostych, ksztattuja sie inaczej
odnosnie do przemocy fizycznej i przemocy psychicznej. Zasieg przemocy fizycznej obnizyt
sie w poréwnaniu z analogicznym badaniem z 2018 r. z 33% do 24% - dla catego zycia

iz 20% do 10% - dla ostatniego roku, co uznaé mozna za znacznie pozytywng zmiane.
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6.5 Przemoc wobec senioréw i 0séb z niepetnosprawnoscia

Przemoc wobec oséb starszych i oséb z niepetnosprawnoscia jest zjawiskiem,
niedoszacowanym. Wyniki uzyskane w badaniu +Ogodinopolska diagnoza zjawiska przemocy
wobec oséb starszych i oséb niepetnosprawnych”, zrealizowanym we wrzes$niu 2022 ..

W ramach Programu ,Sprawiedliwo$¢”, finansowanego z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021. wskazuja, ze znaczna czesé Polakow byta $wiadkami przemocy
wobec oséb starszych i oséb z niepetnosprawnoscia. Wiedze o przemocy wsrod osob bliskich
czesciej majg kobiety | osoby miodsze. Jednoczesnie tylko co trzecia osoba zdecydowata sie
na ujawnienie przemocy w swoim otoczeniu. Podobnie osoby, ktére doswiadczyty przemocy,
rzadko decyduja sie na jej ujawnienie.

Osoby starsze i osoby z niepetnosprawnoécig doznaja réznych rodzajéw przemocy.
Najczesciej jest to przemoc psychiczna, ktérej doznaje zdecydowana wigkszos¢ badanych
I przemoc fizyczna, doswiadczana przez ponad potowe badanych, a takze zaniedbanie,
przemoc ekonomiczna, a najrzadzie] - przemoc seksualna. Przemoc w kazdej formie czesto
jest dtugotrwata, dotkliwa i negatywnie oddziatuje na ich zdrowie i zycie. Przemoc stosujg
najczesciej bliscy krewni i osoby z najblizszego otoczenia. Osoby krzywdzone niezwykle
rzadko, wrecz w znikomych przypadkach, zwracajg sie po profesjonalng pomoc. Podyktowane
jest to strachem i zaleznoscig od osoby stosujgcej przemoc, wstydem przed oceng otoczenia.
Znaczenie ma takze mechanizm wyuczonej bezradnosci, ktory nie pozwala na dziatanie
obronne. Szereg rudnosci komunikacyjnych, intelektualnych, emocjonalnych zwigzanych
z wiekiem lub stanem zdrowia dodatkowo wplywajg na ograniczenie realnej mozliwosci
skorzystania z profesjonalnego wsparcia przez osoby starsze i osoby z niepetnosprawnoscia.

Przemocy fizycznej doswiadczajg najczesciej osoby z niepetnosprawnosécia (blisko 58%)
i starsze osoby z niepetnosprawnoscig (45%). Przemoc psychiczna najczesciej kierowana jest
wobec 0sob starszych (87%) i os6b z niepetnosprawnoscig (78%). Przemoc ekonomiczna jest
najczesciej kierowana wobec 0séb starszych (43%) i starszych oséb z niepetnosprawnoscia
(41%) oraz osob z niepetnosprawnoscig (33%). Przemocy seksualnej najczesciej doznajg
osoby z niepetnosprawnoscia (20%), a takze starsze osoby z niepetnosprawnoscia (blisko
17%) oraz osoby starsze (12,5%). Zaniedbania doznajg osoby starsze (33%), osoby
z niepetnosprawnoscia (20%) i wreszcie starsze 0soby z niepetnosprawnoscig (3%). Jednym
z wazniejszych wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych pogtebionych wywiadéw
Jjakosciowych jest to, ze prawie zawsze w stosunku do tej samej osoby stosowane s3 rézne

formy przemocy.
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Osoby starsze doznajg przemocy zazwyczaj diugotrwale. W przypadku przemocy fizycznej
najczesciej przez okres wielu lat (33%), w przypadku przemocy psychicznej - rowniez przez
wiele lat (25%) lub przez co najmniej kilka lat (23%), aw przypadku przemocy ekonomicznej -
przez kilka lat (33%) i wiele lat (20%). Przemoc seksualna byta u cze$ci badanych
doswiadczeniem jednorazowym (40%), cze$¢ osob doznaje jej przez kilka lat (20%). Z kolei
z zaniedbaniem osoby starsze mierzg kilka lat (25%), przez rok (20,5%) albo przez wiele lat
(18%). Uczestniczace w badaniu osoby z niepetnosprawnoscig wiekszosci form przemocy
najczesciej doznajg przez kilka lat: przemocy fizycznej (37%), przemocy psychicznej (39%)

i przemocy ekonomicznej (32%). Przemoc seksualna miata gtéwnie charakter incydentalny
(37%). W przypadku starszych os6b z niepetnosprawnoscia przemoc fizyczna trwa przez kilka
miesiecy (31%), rok (25,5%) albo kilka lat (29%), przemoc psychiczna przez kilka lat (41%),
przemoc ekonomiczna przez kilka lat (34%) lub przez miesigc (22%). Z kolei zaniedbania
osoby te doswiadczajg przez kilka lat (36%) lub przez kilka miesiecy (26%).

Badani doznajg przemocy z réznym natezeniem i czestotliwoscig, powigzanymi zaréwno
z poszczegolnymi formami przemocy, jej dynamikg i mechanizmami oraz relacjami z osobami

stosujgcymi przemoc.

6.6 Skala przemocy domowej w wojewodztwie tédzkim

Z danych Komendy Wojewodzkiej Policji w Lodzi wynika, ze liczba interwencji domowych
w ciggu ostatnich czterech lat sukcesywnie maleje. W 2021 r. przeprowadzono 25203
interwencji. W 2022 r. liczba interwencji spadta 0 2410 (9,5%) i wyniosta 22793. W 2023 r.
liczba interwencji ponownie spadla o 566 (2,5%) i wyniosta 22227. W 2024 r. odnotowano
znaczacy spadek liczby interwencji o 3753 (16,9%), do liczby 18474. W okresie czterech lat
liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Policje na terenie wojewodztwa

todzkiego spadla 0 26,7%.

Tabela 1. Liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Policje

2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

25203 22793 22227 18474

Zrodio: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w £odzi

W trakcie interwencji domowych, w przypadku powzigcia uzasadnionego przypuszczenia
stosowania przemocy, funkcjonariusze Policji wszczynali procedure ,Niebieskie Karty” poprzez
wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A”. W 2021 r. procedura wszczynana byta 1951
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razy. W 2022 r. liczba wszczetych procedur spadta o 105 (5,4%) i wyniosta 1846. W 2023 r.
liczba wszczetych procedur wzrosta az o 359 (19,4%) i wyniosta 2205. W 2024 r. odnotowano
kolejny wzrost liczby wszczetych procedur o 142 (6,4%), do liczby 2347. W okresie czterech
lat, pomimo znaczacego spadku liczby interwencji domowych (26,7%), znaczaco wzrosta
liczba procedur ,Niebieskie Karty” wszczynanych podczas tych interwencji (20,3%).

Tabela 2. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych podczas interwencji domowych

2021r. 2022 . 2023 . 2024 r.

1951 1846 2205 2347

Zrédio: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Lodzi

W trakcie interwencji domowych, jezeli okazato sie to konieczne, z uwagi na stworzenie
bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego, funkcjonariusze Policji, w trybie
art. 15a ust. 1 ustawy o Policji, zatrzymywali osoby stosujgce przemoc domowa. W 2021 r.
zatrzymanych zostato 1278 osob. W 2022 r. liczba ta byta poréwnywalna i wyniosta 1250
osob. W 2023 r. liczba zatrzymanych oséb zauwazalnie wzrosta o 152 (12,2%) i wyniosta
1402. W 2024 r. odnotowano kolejny wzrost liczby zatrzymanych oséb o 297 (21,2%), do
liczby 1699. W okresie czterech lat, pomimo znaczgcego spadku liczby interwencji domowych
(26,7%), znaczaco wzrosta liczba zatrzymywanych oséb podejrzewanych o stosowanie
przemocy (32,9%).

Tabela 3. Liczba zatrzymanych oséb podejrzewanych o stosowanie przemocy

2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

1278 1250 1402 1699

Zrédto: Dane Komendy Wojewodzkiej Policji w todzi

W przypadku stwarzania przez osobe stosujgcg przemoc domowg zagrozenie dla zycia
lub zdrowia osoby doznajgcej tej przemocy, policjant ma prawo wydaé, w trybie art. 15aa
ustawy o Policji, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania
| jego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania sie do wspéinie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia, zwany dalej ,nakazem i zakazem”. Zgodnie z art. 15aaa ust
1 cyt. ustawy, Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujgcej przemoc domowa zakaz
zblizania sig do tej osoby na wyrazong w metrach odlegto$¢, zwany dalej ,zakazem zblizania”
lub zakaz kontaktowania sig z osobg doznajgcg przemocy domowej, zwany dalej ,zakazem

kontaktowania’. Z kolei zgodnie z art. 15aaa ust 2 (obowigzujgcym od sierpnia 2023 r.), jezeli
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osoba doznajgca przemocy domowej uczeszcza do szkoty, placowki o$wiatowej, opiekuriczej
lub artystycznej, uprawia sport lub pracuje, policjant ma prawo wydaé wobec osoby stosujacej
przemoc domowa, stwarzajgcej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajagcej tej
przemocy, zakaz wstepu na teren szkoly, placowki o$wiatowej, opiekunczej lub artystycznej,
obiektu sportowego lub miejsca pracy i przebywania na tym terenie, zwany dalej ,zakazem
wstepu”, chyba Ze osoba stosujgca przemoc jest tam zatrudniona lub pobiera nauke. W 2021
r. policjanci wydali tgcznie 209 nakazow i zakazéw. W kolejnych latach liczby wydawanych
nakazow i zakazéw rosty bardzo dynamicznie. W 2022 r. liczba wydanych nakazoéw i zakazow
wzrosta juz o 167 (79,9%) i wyniosta 376. W 2023 r. liczba wydanych zakazéw i nakazéw
wzrosta az o 551 (146,5%) i wyniosta 927. W 2024 r. odnotowano kolejny rekordowy wzrost
liczby wydanych zakazéw i nakazéw o 1399 (150,9%), do liczby 2326. W okresie czterech lat,

liczba wydanych zakazéw i nakazéw przez Policjantéw wzrosta o 1112,9%.

Tabela 4. Liczba zakazéw i nakazéw wydanych w trybie art. 15aa i art. 15aaa ustawy o Poligji

Liczba wydanych 2021, 2022r. 2023 . 2024 r.
zakazow (art. 15aa) 16 a7 28 X
nakazow (art. 15aa) 16 24 8 X
nakazow i zakazoéw (art. ¥ ¥4 315 590 997
15aa)

zakazéw (art. 15aaa) X X 301 1329
facznie 209 376 927 2326

Zrodto: Dane Komendy Wojewodzkiej Policji w todzi

Z danych sprawozdawczych z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za 2021 r., 2022 r. i 2023 r. oraz Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na terenie wojewodztwa todzkiego wynika, ze w kazdej gminie w latach
tych funkcjonowat zespét interdyscyplinarny. taczna liczba posiedzen wszystkich zespotow
w latach 2021-2023 oscylowata wokot 1000 rocznie, a w 2024 r. wzrosta do 1280. W celu
dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem wystapienia
przemocy domowej, a takze w celu realizacji procedury ,Niebieskie Karty” zesp6t
interdyscyplinarnych powotuje grupe diagnostyczno-pomocowa (do 2023 r. grupe robocza).
W kolejnych latach liczba powotywanych grup byta zmienna. W 2021 r. powotanych zostato
5681 grup roboczych. W 2022 r. liczba powotanych grup roboczych byta mniejsza o 1622
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(28,6%) i wyniosta 4059. W 2023 r. liczba powotanych grup roboczych i diagnostyczno-
pomocowych znaczgco wzrosta o 1772 (43,7%) i wyniosta 5831. W 2024 r. odnotowano
ponownie spadek liczby powotanych grup diagnostyczno-pomocowych o 548 (9,4%), do liczby
5286. W okresie czterech lat odnotowano lekki spadek liczby powotywanych grup roboczych
i diagnostyczno-pomocowych (7,0%). W 2021 r. grupy robocze odbyty tgcznie 11341
posiedzen, a kazda grupa odbyta przecigtnie 2,0 posiedzenia. W 2022 r. liczba posiedzen
grup roboczych nieznacznie wzrosta o 346 (3,1%) i wyniosta 11687, a kazda grupa odbyia
przecietnie 2,9 posiedzenia. W 2023 r. liczba posiedzen grup roboczych i diagnostyczno-
pomocowych zauwazalnie wzrosta 0 346 (18,5%) i wyniosta 13848, a kazda grupa odbyta
przecigtnie 2,4 posiedzenia. W 2024 r. liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych
ponownie spadta o 1826 (13,2%) i wyniosta 12022, a kazda grupa odbyta przecietnie 2,3
posiedzenia.

Tabela 5. Liczba funkcjonujacych zespotow interdyscyplinarnych i ich posiedzen

Liczba 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
zespotdw interdyscyplinarnych 177 177 177 177
posiedzen zespotow 1002 970 1037 1280
grup roboczych / diagnostyczno- 5681 4059 5831 5286
pomocowych

posiedzen grup 11341 11687 13848 12022

Zrodto: Dane tédzkiego Urzedu Wojewodzkiego

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” w 2021 r. wsparciem grup roboczych objetych
zostato 9351 osdb doznajgcych przemocy domowej (w tym 59,1% kobiet, 12,0% mezczyzn
1 28,9% nieletnich). W 2022 r. liczba oséb doznajacych przemocy domowej spadta o 914
(9,8%) i wyniosta 8437 (w tym 56,6% kobiet, 11,9% mezczyzn i 31,5% nieletnich). W 2023 r.
liczba oséb doznajgcych przemocy domowej wzrosta o 1021 (12.1%) i wyniosta 9458 (w tym
57,3% kobiet, 10,6% mezczyzn i 32,3% nieletnich). W 2024 r. liczba oséb doznajacych
przemocy domowej nieznacznie spadta o 204 (2.2%) i wyniosta 9254.
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Tabela 6. Liczba 0s6b doznajacych przemocy objetych procedurg , Niebieskie Karty”

2021r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

9351 8437 9458 9254

Zrédto: Dane t6dzkiego Urzedu Wojewsdzkiego

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” w 2021 r. wypetniono z osobami doznajgcymi
przemocy domowej 3827 formularzy ,Niebieska Karta - C*. W 2022 r. liczba wypetnionych
formularzy spadta o 321 (8,4%) i wyniosta 3506. W 2023 . liczba wypetnionych formularzy
minimalnie wzrosta o 84 (2,4%) i wyniosta 3590. W 2024 r. liczba wypetnionych formularzy
,Niebieska Karta - C" znaczaco wzrosta o 1156 (32,2%) i wyniosta 4746. Z kolei w 2021 r.
wypetniono z osobami stosujgcymi przemoc domowa 2211 formularzy ,Niebieska Karta - D*.
W 2022 r. liczba wypetnionych formularzy spadta o 92 (4,2%) i wyniosta 2119. W 2023 r.
liczba wypetnionych formularzy zauwazalnie wzrosta o 557 (26,3%) i wyniosta 2682. W 2024 r.
liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - D" skokowo wzrosta o 2382 (89,0%) i
wyniosta 5058.

Tabela 7. Liczba wypetnionych formularzy w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

Formularz 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
.Niebieska Karta - C" | 3827 3506 3590 4746
.Niebieska Karta - D" | 2211 2119 2676 5058

Zrodto: Dane Lédzkiego Urzedu Wojewddzkiego

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” w 2021 r., z uwagi na zachodzace podejrzenie,
ze osoba stosujgca przemoc domowg dopuscita sie po raz kolejny zastosowania przemocy
wypetniono po raz kolejny 839 formularzy ,Niebieska Karta - A*. W 2022 r. liczba
wypetnionych formularzy znacznie spadta o 273 (32,5%) i wyniosta 566. W 2023 r. liczba
wypetnionych formularzy ponownie kolejny znacznie spadia o 251 (44,3%) i wyniosta 315.
W 2024 r. liczba wypetnionych po raz kolejny formularzy ,Niebieska Karta - A” Znaczgco
wzrosta 0 246 (78,1%) | wyniosta 561.
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Tabela 8. Liczba ponownie wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - A”

2021 . 2022 r. 2023 r. 2024 r.

839 566 315 561

Zrédio: Dane t6dzkiego Urzedu Wojewodzkiego

Z powodu ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano
dalszego stosowania przemocy domowej w 2021 r. zakoriczonych zostato 2340 procedur
.Niebieskie Karty". W 2022 r. liczba zakonczonych procedur pozostata na poréwnywalnym
poziomie i wyniosta 2323. W 2023 r. liczba zakonczonych procedur wzrosta o 359 (15,5%)

I wyniosta 2682. W 2024 r. liczba zakonczonych procedur spadfa o 259 (9,7%) i wyniosta
2423. Z kolei w 2021 r. z powodu rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan,
zakonczonych zostato 1443 procedur ,Niebieskie Karty”. W 2022 r. liczba zakonczonych
procedur spadta 0 243 (16,8%) i wyniosta 1200. W 2023 r. liczba zakorczonych procedur
wzrosta 0 205 (17,1%) i wyniosta 1405. W 2024 r. liczba zakonczonych procedur ponownie
znaczgco wzrosta o 346 (24,7%) i wyniosta 1751.

Tabela 9. Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty”

Przyczyna 2021 r. 2022 r. 2023/ 2024 r.
Ustanie przemocy domowe;j 2340 2323 2682 2423
Brak zasadnosci dziatan 1443 1200 1405 1751

Zrédto: Dane Lodzkiego Urzedu Wojewodzkiego

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowg pracownik
socjalny zapewniat dziecku ochrone przez umieszczenie go u niezamieszkujgcej wspolnie
osoby najblizszej dajace] gwarancje zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i nalezytej opieki,
w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastepczej,

w trybie art. 12a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. W 2021 r.
zabezpieczonych zostato 96 nieletnich (53% chiopcéw i 47% dziewczat). W 2022 r. liczba
zabezpieczonych nieletnich spadta o 22 osoby (22,9%) i wyniosta 74. W 2023 r. liczba
zabezpieczonych nieletnich wzrosta o 11 oséb (14,9%) i wyniosta 85. W 2024 r. liczba
zabezpieczonych nieletnich znaczgco wzrosta o 37 0s6b (43,5%) i wyniosta 122. W 2021 r.
sposrdd zabezpieczonych dzieci 14 umieszczono u niezamieszkujacej wspdlnie osoby
najblizszej. W 2022 r. liczba zabezpieczonych w taki sposob dzieci zwiekszyta sie 0 2 (14,3%)

i wyniosta 16. W 2023 r. liczba ta zwigkszyta sie 0 5 (31,3%) i wyniosta 21. W 2024 r. liczba
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ta znaczgco zwiekszyta sie 0 12 (57,1%) i wyniosta 33. Z kolei w 2021 r. sposréd

zabezpieczonych dzieci 38 umieszczono w rodzinie zastepczej. W 2022 r. liczba
zabezpieczonych w taki sposob dzieci znaczaco zmniejszyta sig 0 16 (42,1%) i wyniosta 16.
W 2023 r. liczba ta zwiekszyta sie 0 5 (22,8%) i wyniosta 27. W 2024 r. liczba ta skokowo
zwiekszyta sie 0 39 (144,4%) i wyniosta 66. | wreszcie w 2021 r. sposrod zabezpieczonych
dzieci 44 umieszczono w placéwce opiekuriczo-wychowawczej. W 2022 r. liczba

zabezpieczonych w taki sposéb dzieci zmniejszyta sie o 8 (18,2%) i wyniosta 36. W 2023 r.

liczba ta pozostata na porownywalnym poziomie i wyniosta 37. W 2024 r. liczba ta zwigkszyta

sie 0 9 (24,3%) i wyniosta 46. Zauwazy¢ nalezy, ze liczba zabezpieczonych dzieci w 2024 r.

wyniosta 122, a ze wzgledu na miejsce zabezpieczenia liczba dzieci wyniosta 145.

Whioskowac z tego nalezy, ze czes¢ nieletnich zabezpieczona byta w wigcej niz jednym

miejscu.

Tabela 10a. Liczba zabezpieczonych dzieci w trybie art. 12a ustawy o przeciwdziatania

przemocy domowej

Ptec 2021 r. 2022r. 2023 r. 2024 r.
Chtopcy 51 43 43 58
Dziewczeta 45 31 42 64
tacznie 96 74 85 122

Zrodto: Dane todzkiego Urzedu Wojewodzkiego

Tabela 10b. Miejsce zabezpieczenia dzieci w trybie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowe;j

Miejsce 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Osoba najblizsza 14 16 21 33
Rodzina zastepcza 38 22 27 66
Placowka opiekunczo-wychowawcza | 44 36 37 46
tacznie 96 74 85 145

Zrodto: Dane Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego
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6.7 Wsparcie dzieci i mlodziezy w wojewddztwie t6dzkim

Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611) jest Infolinig
stuzgcg udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich sytuacjach kryzysowych, ktére dotykaja
miodych oséb. Telefon i czat (prowadzony w aplikacji Snapchat i Messenger - pogadajmytutaj)
obstugiwane byly przez interwentéw kryzysowych posiadajacych do$wiadczenie w pracy

z dzie¢mi i mlodziezg. W okresie funkcjonowania infolinii, specjaliéci uczestnicza

w spotkaniach koordynacyjnych majacych na celu omawianie i analizowanie strategii
przeprowadzanych interwencji kryzysowych. Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu
Zaufania mogg korzysta¢ dzieci i mtodziez z wojewoddztwa tédzkiego, a takze ich rodzice

| opiekunowie. Interwencje prowadzone sg w sytuacjach obnizenia nastroju, stresu, kryzysow
emocjonalnych, nagromadzenia negatywnych mysli czy konfliktéw rodzinnych, a takze
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli i planéw samobéjczych,
zachowan autoagresywnych, autodestrukcyjnych, ryzykownych (zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych) oraz w przypadkach przemocy
domowej. To, co wyrdznia infolinie na tle podobnych form pomocy, to jej dostepno$é 7 dni

w tygodniu oraz mozliwo$¢ kontaktu opartego na pisaniu wiadomosci (Snapchat i Messenger).
W ramach funkcjonowania Telefonu Zaufania w 2021 roku po pomoc zgtosito sie 572 mtodych
mieszkancow regionu, w tym w mediach spotecznosciowych (Snapchat i Messenger) 272
osoby, a z porad telefonicznych skorzystato 300 oséb. W 2022 roku z pomocy skorzystaty 334
osoby, w 2023 roku - 250 os6b, w 2024 roku - 204 osoby, a w 2025 roku — 259 os6b.

Tabela 11. Wsparcie udzielone przez Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy

Forma wsparcia 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025r.
media 272 183 152 122 186
spotecznosciowe

kontakt telefoniczny | 300 161 98 82 73
tacznie 572 334 250 204 259

Zrédto: Dane Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
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7. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest procedurg analityczng, pozwalajgca na gromadzenie oraz porzgdkowanie

danych. Jako element analizy strategicznej stuzy wyznaczeniu kierunkéw dziatania. Analiza

SWOT na potrzeby Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewodztwa todzkiego

na lata 2026-2030 zostata opracowana w uktadzie tradycyjnym: mocne (S) i stabe (W) strony

dotyczg sytuacji zwigzanej z organizowaniem systemu przeciwdziatania przemocy domowej

wewngtrz wojewddztwa, a szanse (O) i zagrozenia (T) to czynniki zewnetrzne. Elementy

wskazane w analizie SWOT stanowig zbior cech regionu i uwarunkowan zewnetrznych,

odgrywajacych wazng role w przeciwdziataniu przemocy domowej w wojewodztwie do 2030

roku. Analiza SWOT jest jednym z elementéw wspierajgcych planowanie adekwatnych

do potrzeb kierunkéw.

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

e dostep do poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego | rodzinnego;

e dostep do poradnictwa w zakresie
rozwoju kompetencji rodzicielskich
i wychowawczych;

e dostep do programoéw terapeutycznych
oraz pomocy psychologicznej dla oséb
doznajgcych przemocy domowej;

o dostep do wsparcia udzielanego przez
telefony zaufania (interwencyjne lub
informacyjne) oraz w puntach
interwencji kryzysowe;j:

e prowadzenie programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa;

» prowadzenie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowsa;

e prowadzenie programoéw ochrony osob
doznajacych przemocy domowej

e wzrost liczby os6b doznajgcych
przemocy domowej i liczby osob
stosujgcych przemoc domowa;

e ograniczona liczba osrodkow interwencji
kryzysowej i miejsc w tych osrodkach;

e ograniczona liczba punktéw interwencji
kryzysowej i miejsc w tych punktach;

e ograniczona liczba punktéw interwencji
kryzysowej z miejscami catodobowymi;

e niewystarczajgca wiedza i kompetencje
na temat problematyki przemocy
domowej wsrdd cztonkdw zespotow
interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych;

e niewystarczajgca wiedza i kompetencije
wsérod przedstawicieli innych grup
zawodowych zaangazowanych
w dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej;

e niewystarczajace kompetencje
w zakresie komunikacji wsréd
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MOCNE STRONY

SLABE STRONY

e organizacja szkolen dla oséb
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej,
w tym obowiazkowych szkolen dla
zespotow interdyscyplinarnych;

e podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0s0b pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j;

e state monitorowanie systemu
przeciwdziatania przemocy domowej;

e wspotpraca podmiotéw i instytuciji
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej;

e dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych
w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej;

przedstawicieli stuzb zajmujgcych sie
problematyka przemocy domowej;

e niewystarczajgce srodki finansowe
w samorzadach;

SZANSE

o aktywnos¢ organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy
domowej

* podejmowanie dziatan edukacyjnych
stuzgcych wsparciu kompetenciji
rodzicielskich

» wykwalifikowana kadra zatrudniona
w instytucjach oraz organizacjach
pozarzgdowych

e zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
w obszarze reagowania
na stosowanie przemocy domowej

e popularyzowanie prawnych narzedzi
majgcych na celu zwiekszenie ochrony
os6b doznajgcych przemocy domowe;j
(nakazy i zakazy policyjne)

ZAGROZENIA

¢ niska swiadomos¢ spoteczna
na temat przemocy domowej

e stygmatyzacja i wykluczenie spoteczne
osob doznajgcych przemocy domowej

e stereotypy dotyczace zjawiska przemocy
domowej

* wystepowanie przemocy domowej
w srodowiskach wieloproblemowych

e wzrost wystepowania przemocy
domowej w srodowiskach o wysokim
statusie spotecznym

e bierna postawa Swiadkow przemocy
domowej

e niechec¢ do uczestnictwa w terapii przez
osoby stosujgce przemoc domowag
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wsparcie dla specjalistow realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej

upowszechnienie ewaluaciji
realizowanych dziatan

zapewnienie ciggtosci finansowania
zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

mozliwosc¢ finansowania dziatan
z budzetu panstwa oraz ze srodkow
unijnych

diagnozowanie potrzeb szkoleniowych
instytucji i organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy domowej

niewystarczajacy poziom realizacji
dziatan profilaktycznych kierowanych
do dzieci i mtodziezy doznajacych
przemocy domowej i nig zagrozonych

niewystarczajgca liczba oddziatywan
skierowanych do dzieci dotknietych
przemocg domow3a

niewystarczajgcy dostep do pomocy
specjalistycznej w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j

niewystarczajaca liczba specjalistow
pracujgcych z osobami stosujgcymi
przemoc

wypalenie zawodowe kadry
zaangazowanej w przeciwdziatanie
przemocy domowej

ograniczone srodki finansowe
na realizacje dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy domowej

brak ciggtosci finansowania dziatan
podejmowanych przez organizacje
pozarzadowe

wpltyw wojny w Ukrainie

Rekomendacje

Systematyczne monitorowanie skali i charakteru wystepowania zjawiska przemocy

domowej w wojewddztwie todzkim.

Podnoszenie wiedzy mieszkancow wojewodztwa todzkiego w zakresie zjawiska

przemocy domowej, jego konsekwencji i mozliwosci zapobiegania.

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej zjawiska przemocy

domowej, kierowanej do wybranych grup mieszkancow wojewddztwa tédzkiego, w celu

zmiany postaw i przekonan wzmacniajgcych przemoc domowsa.

Podnoszenie jakosci dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy

doznajgcych przemocy domowej i zagrozonych przemoca domowa.

Prowadzenie dziatan skupiajgcych sie na rozwijaniu zréznicowanych czynnikow

ochronnych przed przemocg domowa, w tym na ksztattowaniu pozytywnych
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i konstruktywnych relacji rowiesniczych i budowaniu postawy spotecznego
zZaangazowania.

Promowanie zaangazowanych postaw wsrod swiadkow przemocy, ukierunkowanych
na reagowanie na przemoc domows.

Podnoszenie jakosci programéw korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do oséb
stosujgcych przemoc domowg, w tym zapewnienie dostepu do programow korekcyjno -
edukacyjnych w kazdym powiecie przez catoroczng dostepnos¢ miejsc

w realizowanych programach.

Podnoszenie jakosci programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowa, w tym zapewnienie dostepu do programow
psychologiczno-terapeutycznych w kazdym powiecie przez catoroczng dostepnosc
miejsc w realizowanych programach.

Podnoszenie jakosci programow ochrony oséb doznajacych przemocy domowej, w tym
zapewnienie dostepu do programu ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej

w kazdym powiecie przez catoroczng dostepno$é miejsc w realizowanych
programach.

Opracowanie i realizacja programoéw edukacyjnych lub wspierajgcych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, ktdre ukoriczyty program korekcyjno-edukacyjny

lub psychologiczno-terapeutyczny.

Zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznego wsparcia kierowanego do dzieci
doznajacych i zagrozonych przemocg domowa.

Rozwijanie dostepu do specjalistycznych ustug (np. w zakresie poradnictwa rodzinnego
czy pracy z dzieémi) blisko miejsca zamieszkania dla oséb doznajacych lub
zagrozonych przemoca domowa.

Wspieranie dziatan profilaktycznych kierowanych do rodzin w celu budowania
zasobow, wzmacniania wiezi rodzinnych, integracji rodziny i rozwoju kompetencji
wychowawczych, w tym w rodzinach imigranckich.

Przeciwdziatanie zaniedbaniu i postawom bezradnosci oraz zapobieganie problemom
wynikajgcym z migracji, w tym zjawiska tzw. eurosieroctwa.

Wspieranie tworzenia infrastruktury zapewniajacej wsparcie dla osoéb doznajgcych
przemocy domowej (osrodkow wsparcia, osrodkow interwencji kryzysowej,
specjalistycznych o$rodkéw wsparcia, punktéw konsultacyjno-informacyjnych, punktow
interwencji kryzysowej, placéwek swiadczacych pomoc catodobowa).

Wzmocnienie wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego i organizaciji

pozarzadowych.
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Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych potgczen majgcych na celu koordynacje
wspotpracy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Tworzenie przekazow medialnych na temat zjawiska przemocy domowej oraz
dostepnej oferty pomocowej, w celu zmiany przekonan i postaw spotecznych.
Wdrazanie procedur pomocowych oraz szkolenie specjalistow w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej wobec oséb starszych oraz oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Wspieranie specjalistéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej w zakresie zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

Wdrazanie i doskonalenie standardéw ochrony matoletnich, zgodnie z art. 22b i 22¢
ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniem przestepczosci na
tle seksualnym i ochronie mafoletnich, w zwigzku z ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku
o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektérych innych ustaw.
Promowanie dziatarn edukacyjnych ukierunkowanych na zwiekszenie zaangazowania
przedstawicieli systemu oswiaty i systemu ochrony zdrowia w zakresie zgtaszania
zdarzen zwigzanych w wystepowaniem przemocy, w tym wszczynania procedury
.Niebieskie Karty”.

Podnoszenie znaczenia zasady interdyscyplinarnosci w rozwigzywaniu problematow
dotyczacych przemocy domowej.

Promowanie procedur majgcych na celu ograniczanie nadmiernej biurokratyzacji

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.
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9. Zatozenia Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2026-2030

Cel gtéwny: Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz

zmniejszenie skali tego zjawiska w wojewédztwie t6dzkim
Cele szczegélowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatar profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej.

Cel 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajacych

przemocy domowe;j.
Cel 3: Zwiekszenie skutecznoéci oddziatywar wobec 0séb stosujacych przemoc domows.

Cel 4: Zwiekszenie poziomu kompetenciji przedstawicieli instytucii i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci $wiadczonych ustug.

Cel gtéwny oraz cele szczegotowe zawarte w Programie wynikajg z zatozen Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 oraz sg zgodne
ze Strategia w zakresie polityki spotecznej wojewodztwa tédzkiego do 2030 roku.

Adresaci Programu:

e 0got spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;
e o0soby zagrozonych przemocg domowa;
e osoby doznajgce przemocy domowej;
e 0soby stosujace przemoc domowa,;
e Swiadkowie przemocy domowej;
e podmioty zajmujgce sig przeciwdziataniem przemocy domowej:
- jednostki samorzadu terytorialnego;
- jednostki organizacyjne pomocy spofecznej;
- stuzby i instytucje;
- organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
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Cel szczegélowy 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Kierunek dziatania 1.1: Diagnozowanie zjawiska przemocy domowej na obszarze

wojewodztwa

Dziatania:

Przeprowadzenie lokalnej diagnozy zjawiska przemocy domowej na obszarze wojewodztwa

lédzkiego

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa

Wskaznik Jedn. Warto$é | Wartosé | Zrédto
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025*) | (2030) wskaznika
Liczba przeprowadzonych liczba 2 2 Dane RCPS

diagnoz/badan/analiz /ekspertyz
dotyczacych zjawiska przemocy

domowej

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dziatania 1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej w zakresie

przyczyn i skutkéw przemocy domowej
Dziatania:
Prowadzenie regionalnych kampanii spotecznych, ktére w szczegolnosci:

e obalaja stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiajgce jej stosowanie;

e opisuja mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazujg na ich
spoteczng szkodliwosc i spoteczno-kulturowe uwarunkowania;

e promujg metody wychowawcze bez uzycia przemocy i informujg o zakazie stosowania
kar cielesnych wobec matoletnich przez osoby wykonujgce wtadze rodzicielskg oraz
sprawujace opieke lub piecze;

e promuja dziatania stuzace przeciwdziataniu przemocy domowej, w tym ochrong
i pomoc dla os6b doznajgcych przemocy oraz interwencje wobec oséb stosujgcych
przemoc domowa.

Prowadzenie regionalnych dziatan informacyjnych i edukacyjnych
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Realizator zadania: samorzad wojewodztwa we wspotpracy z jednostkami samorzadu

terytorialnego, mediami i organizacjami pozarzgdowymi

Wskaznik Jedn. Wartosé | Wartosé | Zrédio

miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025*) (2030) wskaznika

Liczba zrealizowanych Liczba 1 1 Dane RCPS

regionalnych kampanii spotecznych

Liczba zrealizowanych Liczba 15 20 Dane RCPS

regionalnych dziatan

informacyjnych

i edukacyjnych

*dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dziatania 1.3: Realizacja programéw przeciwdziatania przemocy domowej oraz

ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej

Dziatania:

Opracowanie i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy domowej.

Opracowanie wojewddzkiego ramowego programu ochrony oséb doznajgcych przemocy

domowej.

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa

programoéw ochrony os6b

doznajgcych przemocy domowej

Wskaznik Jedn. Warto$é | Wartosé | Zrédio

miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025*) | (2030) wskaznika

Liczba opracowanych Liczba 1 1 Dane RCPS

i realizowanych wojewodzkich

programow przeciwdziatania

przemocy domowej

Liczba opracowanych ramowych Liczba 1 1 Dane RCPS

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025
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Cel szczegotowy 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia

0s6b doznajacych przemocy domowej

Kierunek dziatania 2.1. Rozwdj infrastruktury instytucji rzadowych i samorzadowych, a takze
podmiotéw oraz organizaciji pozarzadowych udzielajgcych pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowej oraz wypracowanie zasad wspotpracy
Dziatania

Upowszechnianie baz danych teleadresowych instytucji i placéwek swiadczacych pomoc
osobom doswiadczajgcym przemocy domowej udostepnianych przez wojewodg.
Nawigzywanie, rozwijanie i wzmacnianie wspétpracy pomigdzy instytucjami rzagdowymi

i samorzadowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi w zakresie pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowe;.

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa we wspotpracy z instytucjami oraz organizacjami

pozarzadowymi
Wskaznik Jedn. Warto$é | Wartoéé | Zrédio
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025*) | (2030) wskaznika
Liczba upowszechnionych baz Liczba 12 16 Dane RCPS

danych instytucji i placowek
$wiadczgcych pomoc osobom
doswiadczajacym przemocy
domowej

Liczba zrealizowanych projektéw Liczba 15 18 Dane RCPS
w zakresie pomocy osobom
doznajgcym przemocy domowej

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dziatania 2.2 Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania

pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe]
Dziatania:

Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy w szczegolnosci:

medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjainej, zawodowej i rodzinnej

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa we wspoétpracy z mediami o zasiggu regionalnym
oraz z organizacjami pozarzgdowymi



i form uzyskania pomocy

Wskaznik Jedn. Wartosé | Wartosé | Zrédto
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025%) | (2030) wskaznika
Liczba upowszechnionych 14 18 Dane RCPS
informacji w zakresie mozliwosci Liczba

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dziatania 2.3 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy

domowej

Dziatania:

Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujace sie pomocg osobom doznajgcym przemocy

domowej, pomocy w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, pedagogicznego,

prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, pomocy

w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych.

Tworzenie i zwiekszanie zakresu dziatania oraz dostepnosci do regionalnych telefonéw

zaufania dla 0séb doznajgcych przemocy domowe;j

Realizacja projektow w zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;.

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi

i interwencji

Wskaznik Jedn. Wartosé | Wartosé | Zrédto

miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025*) | (2030) wskaznika

Liczba realizowanych projektow Liczba 18 18 Dane RCPS

w zakresie pomocy osobom

doznajgcym przemocy domowej

Liczba oséb objetych pomoca Liczba 2236 2300 Dane RCPS

w formie poradnictwa

Liczba dostepnych regionalnych Liczba 1 1 Dane RCPS

telefonéw zaufania dla osob

doznajacych przemocy domowej

Liczba przeprowadzonych rozméw | Liczba 1038 1300 Dane RCPS

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 — 2025
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Cel szczegolowy 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osob stosujacych
przemoc domowg

Kierunek dziatania 3.1: Realizowanie wobec osdb stosujgcych przemoc domowag programow

korekcyjno-edukacyjnych zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy domowej

Dziatania:

Opracowanie ramowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowg

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa

Wskaznik Jedn. Warto§é | Wartos¢ | Zrédto
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025%) | (2030) wskaznika
Liczba opracowanych ramowych Liczba 1 1 Dane RCPS

programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa

Liczba zrealizowanych dziatan Liczba 7 8 Dane RCPS
wobec 0s6b stosujacych przemoc
domowag

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dziatania 3.2: Realizowanie wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowg programow
psychologiczno-terapeutycznych zmierzajgcych do zaprzestania stosowania przemocy
domowe;j

Dziatania:

Opracowanie ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych

przemoc domowg

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa

Wskaznik Jedn. Wartosé | Warto$¢ | Zrédto
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025%) | (2030) wskaznika

Liczba opracowanych ramowych Liczba 1 1 Dane RCPS
programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025
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Cel szczegotowy 4: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia

jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug

Kierunek dziatania 4.1: Podejmowanie dziatari zmierzajgcych do nawigzania i wzmocnienia
wspoéipracy miedzy stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej w wojewodztwie
Dziatania:

Upowszechnianie baz danych oséb nadzorujgcych lub koordynujgcych dziatanie
poszczegoélnych stuzb na poziomie wojewddztwa oraz umieszczenie jej na stronach

internetowych wojewoédzkich i okregowych realizatoréw zadania.

Nawigzywanie wspotpracy miedzy osobami nadzorujgcymi lub koordynujgcymi dziatania
poszczegolnych stuzb na poziomie wojewodztwa w celu realizacji wspolnej polityki

przeciwdziatania przemocy domowej.

Przeprowadzanie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen z udziatem

przedstawicieli poszczegolnych stuzb.

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa we wspotpracy z instytucjami oraz jednostkami

samorzgdu terytorialnego

Wskaznik Jedn. Wartosé¢ | Wartoéé | Zrédto
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025%) | (2030) wskaznika

Liczba umieszczonych Liczba 4 B Dane RCPS
i aktualizowanych na stronach
internetowych wtasciwych instytucji
baz danych os6b nadzorujgcych
lub koordynujgcych dziatanie stuzb
na terenie wojewodztwa

Liczba interdyscyplinarnych Liczba 57 65 Dane RCPS
spotkan, konferencji lub szkolen
z udziatem przedstawiciel
poszczegolnych stuzb

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025
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Kierunek dziatlania 4.2: Podnoszenie kompetencji osob realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowej
Dziatania:

Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych cztonkéw zespotoéw interdyscyplinarnych oraz

grup diagnostyczno-pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Organizowanie szkolen, w oparciu o wytyczne opracowane na podstawie art. 8 pkt. 5 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, dla oséb realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej, w tym cztonkéw zespotow interdyscyplinarnych

i cztonkdw grup diagnostyczno - pomocowych

Realizator zadania: samorzad wojewodztwa

Wskaznik Jedn. Wartosé | Wartosé | Zrédio
miary bazowa | docelowa | zasilenia
(2025%) | (2030) wskaznika

Liczba opracowanych diagnoz Liczba 4 8 Dane RCPS
potrzeb szkoleniowych

Liczba uczestnikow szkolen z Liczba 4289 4500 Dane RCPS
zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej

Liczba zrealizowanych szkolen, w | Liczba 56 65 Dane RCPS

oparciu o wytyczne opracowane na
podstawie art. 8 pkt. 5 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy
domowej, dla osob realizujgcych
zadania zwigzane

z przeciwdziataniem przemocy
domowej

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

Kierunek dzialania 4.3: Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu oséb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej

46

—



Dziatania:

Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami doznajgcymi

przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa w formie superwizji, coachingu,

doradztwa, grup wsparcia i in.

Realizator zadania: samorzad wojewddztwa

spotkan superwizyjnych

Wskaznik Jedn. | Wartoéé | Wartosé Zrédto zasilenia

miary | bazowa docelowa | wskaznika
(2025%) (2030)

Liczba oséb poddanych Liczba | 173 200 Dane RCPS

réznym formom poradnictwa,

wsparcia psychologicznego i

superwizjom

Liczba zrealizowanych Liczba | 20 25 Dane RCPS

* dotyczy dziatan zrealizowanych w latach 2022 - 2025

10. Przewidywane efekty realizacji Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej Wojewodztwa Lédzkiego na lata 2026-2030

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia

skuteczno$ci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknigtym przemoca

domowa poprzez:

1. wazrost wiedzy oraz $wiadomoséci spotecznej w zakresie przemocy domowej, w tym
przyczyn i skutkow tego zjawiska,

2. zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0séb doznajgcych

przemocy domowej,

3. zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa,

4. zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytuciji i podmiotéw realizujacych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci $wiadczonych ustug.
Zaktada sie, ze w wyniku osiggniecia tych celow nastapi:

1. zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla osob doznajgcych przemocy

domowej;
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2. zwiekszenie skutecznosci oddziatywan interwencyjnych, korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujacych przemoc domowa;

3. zwiekszenie wiedzy i podniesienie Swiadomos$ci spotecznej w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym mechanizmow i skutkoéw przemocy;

4. upowszechnienie informacji na temat instytucji oferujgcych profesjonaing pomoc
osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc domowa;

5. wzmocnienie wspotpracy pomiedzy osobami, stuzbami, instytucjami realizujgcymi
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej;

6. podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji oséb zajmujgcych sie Swiadczeniem
ustug dla osdéb i rodzin zagrozonych i doznajgcych przemocy oraz 0so6b jg stosujacych;

7. przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 0s6b pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez udzielenie wsparcia w formie superwizji;

8. wsparcie organizacji pozarzgdowych realizujgcych dziatania w obszarze

przeciwdziatania przemocy.

11. Zrédta finansowania oraz monitoring i ewaluacja Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewodztwa Lodzkiego
na lata 2026-2030

Zrédta finansowania Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewodztwa tédzkiego

na lata 2026-2030 mogg stanowic:

1. srodki z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Lodzkiego;

2. dotacje z budzetu panstwa, gtéwnie w ramach realizacji Rzgdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,

3. fundusze Unii Europejskiej,
udziat finansowy partneréw lokalnych, ponadiokalnych, krajowych i zagranicznych we

wspolnie podejmowanych inicjatywach.

Finansowanie zadan w ramach niniejszego Programu zalezne bedzie od wysokosci srodkow
finansowych w danym roku budzetowym. Nadzér oraz kontrole nad realizacjg zadan sprawuje

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

Niezbednym elementem wdrazania Programu jest monitorowanie poziomu osiggniecia
zatozonych celow i rezultatdow oraz ocena jego realizacji. Systematyczny monitoring umozliwi
rejestracje postepoéw w realizacji Programu i rezultatow podejmowanych dziatan

oraz weryfikacje tempa i kierunku realizowanych zadan, a takze okreslenie przysztych

priorytetow. Monitoring Programu prowadzony bedzie corocznie przez RCPS w todzi. Wyniki
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monitoringu, w formie rocznego raportu, beda publikowane na stronie internetowej RCPS
w todzi.

Program podiegac¢ bedzie ewaluacji, ktéra przeprowadzona zostanie przez RCPS w Lodzi
po zakonczeniu programu. Ewaluacja pozwoli na ocene stopnia realizacji zatozonych celow
i identyfikacje czynnikéw, majacych wplyw na osiaggniety stan oraz pojawiajacych si¢

probleméw i wprowadzenie dziatan naprawczych.

Whnioski z monitoringu oraz ewaluacji Programu beda stanowi¢ podstawe do ewentualnej
modyfikacji ujetych w nim celéw i zadan lub opracowaniu nowych, adekwatnych do sytuacji.
Pozwolg na skuteczne wdrazanie zatozen programowych, a takze uzupetnianie tresci
Programu o kierunki dziatan w celu dostosowania go do aktualnych wymogoéw oraz
zachodzgcych zmian. Ocena realizacji programu dokonywana bedzie przede wszystkim

w oparciu o okreslone w nim wskazniki.

Zrédta finasowania i $rodki przeznaczone na realizacje zadan w ramach Programu

Dofinansowanie dziatan biezacych
wynikajacych z zatozen Programu,

w tym konkursow ofert dla organizaciji
pozarzgdowych oraz innych

budzet Samorzadu podmiotow wymienionych w art. 3
Wojewodziwa todzkiego ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego

ok. 400 tys. rocznie

i 0 wolontariacie, na wsparcie
realizacji zadan publicznych
Wojewodztwa todzkiego

Dofinansowanie szkolen z zakresu

Dofagia celawaz tadzkiege przeciwdziatania przemocy domowej | ok 200 tys. rocznie

Urzedu Wojewddzkiego
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Zatgcznik nr 1 do
Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny
dla osob stosujgcych przemoc domowa

w wojewodztwie t6dzkim

tédz, 2026 r.
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Wprowadzenie

Polski system przeciwdziatania przemocy domowej tworzony jest od czasu

proklamaciji Polskiej Deklaracji w sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie'.
Przemoc domowa okreslona zostata w niej jako szczegolnie drastyczny problem

w naszym kraju, wymagajacy zdecydowanych dziatan ze strony wiadzy, mediow

| catego spofeczenstwa. Za tworce systemu uznaje sie Jerzego Mellibrudez,
pomystodawce i pierwszego wieloletniego dyrektora Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w strukturze ktérej w 1995 roku powstato
m.in. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.

| chociaz poczatkowo podejmowali$my dziatania ukierunkowane wytgcznie na
wspieranie os6b doznajacych przemocy, szybko zrozumieliSmy, ze do efektywnego
przeciwdziatania przemocy domowej, potrzebna jest rowniez praca z osobami
krzywdzgcymi. Na przetomie XX i XX| wieku zaczety powstawac pierwsze programy
dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Do trzech gtownych nurtow pracy z tg grupg
klientow zaliczy¢ nalezy Model Duluth, Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
i Trening Zastepowania Agresji — ART. Tworzone byty réwniez autorskie modelowe
programy, np. Program ,Partner” i Program ,Rodzina”, integrujgce rozne podejscia

teoretyczne

W 2005 roku programy korekcyjno-edukacyjne zostaty wskazane w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej®, jako rekomendowane formy pracy
z osobami stosujgcymi przemoc domowg. Obowigzek ich opracowania i realizacji
spoczat na powiatach, w ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej.
Samorzgd wojewodztwa zobowigzany natomiast zostat do opracowania ramowego

programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Zgodnie z Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024-20304, postuluje sie zapewnienie catorocznej dostepnosci migjsc,
w realizowanych programach, w kazdym powiecie. Z analizy danych liczbowych
ze sprawozdan dotyczacych realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, w latach 2020-2023 wynika, ze programami korekcyjno-
edukacyjnymi w wojewodztwie tédzkim, objetych zostato w tym okresie tgcznie 691
osob, w tym 594 mezczyzn i 97 kobiet. Program ukonczyto 47% osob
przystepujacych do programoéw.
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Dane liczbowe dotyczace osob stosujgcych przemoc domowg (OSP),
uczestniczacych w procedurze ,Niebieskie Karty” (NK) oraz biorgcych udziat
w programach korekcyjno-edukacyjnych (PKE) w latach 2020-2023 w wojewodztwie

tédzkim przedstawia ponizsza tabela:

Liczba oséb w latach 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023r.
OSP w procedurze NK 6366 | 6714 | 6170 | 6515
Wypetnione formularze NK-D 1931 | 2211 2119 | 2676
Podmioty realizujgce PKE 6 7 8 6
Osoby przystepujgce do PKE 220 165 170 136

- w tym mezczyzni 178 148 143 125

- w tym kobiety 42 17 27 11
Osoby, ktore ukonczyly PKE 86 87 89 63

- w tym mezczyzni 69 81 77 59

w tym kobiety 17 6 12 4

Zrddto: Sprawozdania z realizacji KPPPwR 2020 r., 2021 r., 2022 r. i 2023 r.

Jak wynika z powyzszych danych w poszczegolnych latach podmioty
realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne znajdowaty sie w co trzecim, badz co
czwartym powiecie. Do programow przystepowato stosunkowo niewiele osob
stosujacych przemoc domowg, w poréwnaniu z liczbg wypetnianych formularzy
,Niebieska Karta - D" . W roku 2020 program rozpoczeto 11,4% osob
uczestniczgcych w procedurze ,Niebieskie Karty”, a w roku 2023 tylko 5,1%. W tej
sytuacji oczekiwac nalezy, ze dzigki zaangazowaniu cztonkéw grup diagnostyczno-
pomocowych i zespotéw interdyscyplinarnych, wspartych nowym narzedziem
oddziatywania na osoby stosujace przemoc, w postaci mozliwosci skierowania
do programu, liczba osob w nich uczestniczgcych, a takze liczba programéw bedzie

sukcesywnie zwiekszac sie.

Niniejszy dokument przedstawia podstawy prawne realizacji programow
korekcyjno-edukacyjnych, a takze omawia wyniki i rekomendacje ostatniego

ogoblnopolskiego badania tych programoéw, zrealizowanego na zlecenie Ministerstwa



1.2

Rodziny i Polityki Spotecznej. W programie prezentowane sg najpopularniejsze
modele programow korekcyjno-edukacyjnych oraz etapy realizacji programu dla osob
stosujgcych przemoc domowa. Omawiane sg rowniez kwestie zwigzane

z uczestnictwem i prowadzeniem programow korekcyjno-edukacyjnych.

1. Podstawy prawne ramowego programu korekcyjno-

edukacyjnego (stan prawny na dzien 13 grudnia 2024)

1.1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej

(t.j. Dz.U. 2024 r., poz. 1673)

®

art. 2 ust. 1 pkt 4 — objasnienie pojecia osoby stosujgcej przemoc domowg
(OSP)

e art. 4 ust. 3 —formy interwencji i oddziatywan wobec OSP

e art. 4 ust. 4 — cele programu korekcyjno-edukacyjnego (PKE)

e art. 4 ust. 5 — formy prowadzenie PKE

e art. 4 ust. 6 — obowigzki OSP skierowanej do udziatu w PKE

e art. 6 ust. 4 pkt 2 — obowiazki powiatu w zakresu opracowania i realizacji PKE

e art. 6 ust. 4 pkt 4 — wydawanie OSP przez powiat zadwiadczen o udziale w
PKE

e art. 6 ust. 6 pkt 3 — opracowanie przez samorzad wojewodztwa ramowego
PKE

e art. 9b ust. 2 pkt 9 — kierowanie OSP do udziatu w PKE
e art. 9b ust. 8 pkt 5 — wystepowanie o skierowanie OSP do udziatu w PKE

e art. 9b ust.11 — procedura informowania i pouczania OSP o skierowaniu do
PKE

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie

procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta"

(Dz.U. z 2023 r., poz. 1870)

e § 15 ust. 7 —wnioskowanie do Z| o skierowanie do udziatu OSP w PKE

e § 15 ust. 8 — motywowanie OSP do udziatu w PKE



1.3

1.4

1.5

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 roku w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla os6b

stosujgcych przemoc domowa
(Dz.U.2023 r., poz. 1163)

e § 2 — standard prowadzenia PKE

o § 3 — uczestnictwo w PKE oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

e § 4 — formy prowadzenia PKE

e §5 — realizacja PKE w miejscach wsparcia osob doznajgcych przemocy
domowej

e § 6 — kwalifikacje osob prowadzacych PKE

e § 7 — dopuszczalno$¢ zdalnego prowadzenia PKE

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych
programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem oséb

stosujacych przemoc domowa w tych programach
(Dz.U. 2023 r., poz. 1164)

o § 2 ust. 1-wzor zaswiadczenia o zgtoszeniu si¢ OSP do PKE

e § 2 ust. 2 —wzor zaswiadczenia o ukonczeniu PKE przez OSP

e § 2 ust. 3 —wzor pouczenia dla OSP o koniecznosci dostarczenia
zaswiadczenia

e § 2 ust. 4 — wzor pouczenia dla OSP o mozliwych konsekwencjach

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku w sprawie
ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
na lata 2024-2030

(M.P. 2023 r. poz. 1232)

e dziatanie 3.3. — Realizowanie wobec OSP PKE zmierzajgcych do zaprzestania

stosowania przemocy domowej

N



e dziatanie 3.3.1. — Opracowanie ramowych PKE dla OSP

e dziatanie 3.3.2. — Opracowanie i realizacja PKE dla OSP w warunkach
wolnosciowych i w jednostkach penitencjarnych

e dziatanie 3.3.4. — Zapewnienie dostepu do PKE w kazdym powiecie przez
catoroczng dostepno$é miejsc w realizowanych programach

e dziatanie 3.3.6. — Monitorowanie udziatu OSP w PKE

e dziatanie 3.3.7. — Badanie skutecznosci PKE dla OSP przez monitorowanie

ich zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu PKE

2. Efektywnos$¢ programow korekcyjno-edukacyjnych

2.1 Badanie skutecznosci programow korekcyjno-edukacyjnych

Pytanie o efektywnos$¢ programéw korekcyjno-edukacyjnych zadawane jest od
blisko 25 lat. Bylo ono przedmiotem wielu badan i analiz. Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej w 2019 roku zlecito przeprowadzenie ogoélnopolskiego badania
programéw korekcyjno-edukacyjnych. Miato ono dostarczy¢ wiedze o sposobach
prowadzenia i skutecznosci tych programoéw, a takze sformutowac wnioski i
rekomendacje w zakresie rozwoju tej formy pracy z osobami stosujgcymi przemoc
domowa. Rekomendacje mogg wskazywac kierunek dziatan podmiotow realizujgcych
i 0s6b prowadzgcych programy i z tego wzgledu znajdujag sie w niniejszym

dokumencie.

Badaniem objeto 1164 osoby, w tym 240 prowadzgcych programy korekcyjno-
edukacyjne oraz 924 cztonkow zespotow interdyscyplinarnych i 6wczesnie
dziatajacych grup roboczych. Osobami prowadzgacymi programy najczesciej byli
pracownicy socjalni, a nastepnie pedagodzy i psychologowie. Uczestnikami
programow byty w pierwszej kolejnosci (blisko 90%) osoby zmotywowane przez
cztonkoéw zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych, kiére nie posiadaty
formalnego zobowigzania do udziatu w programie. W dalszej kolejnosci byty to
osoby, na ktore sad natozyt taki obowiazek i wreszcie osoby, ktore wczesniej
uczestniczyty w terapii uzaleznien. Czas oczekiwania na rozpoczecie udziatu w
programie wynosit najczesciej od 3 do 6 miesiecy. Praktycznie wszystkie osoby
uczestniczace w programach stosowaty przemoc w relacji partnerskiej, co trzecia

takze wobec dzieci, a co czwarta wobec rodzica. Najczesciej stosowang formg byta



przemoc psychiczna (96% oséb), nastepnie przemoc fizyczna (91%), ekonomiczna

(42%), seksualna (18%). Wsrdd celdw poszczegolnym programow dominowaty:

e zdobycie wiedzy na temat mechanizmoéw przemocy;

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez stosowania
przemocy;

e rozpoznawanie uczu¢ i bezpiecznych sposoboéw ich wyrazania;

e rozwijanie umiejetnosci kontrolowania wiasnych zachowan;

e przyjecie odpowiedzialnosci za stosowang przez siebie przemoc.

Niemal potowa programéw prowadzona byta w modelu Duluth, a ponad 1/3
stanowily tzw. programy autorskie. W zdecydowanie mniejszym zakresie realizowane
byty programy w modelu Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach czy
Programie ,Partner”, a jedynie w kilku przypadkach byt to Trening Zastepowania
Agresji - ART. Potowa z ocenianych programoéw realizowana byta w grupach
jednorodnych pod wzgledem pici uczestnikow, najczesciej dedykowanych
mezczyznom, a drugg potowe stanowity programy realizowane w grupach
mieszanych. W grupach tych kobiety stanowity najczesciej nie wiecej niz 30% osob
uczestniczacych w programie. Dominowaty grupy liczace od 6 do 10 oséb, a sesje
grupowe odbywaly sie gtéwnie raz w tygodniu. Ponad 2/3 programéw prowadzonych

byto przez 2 osoby - kobiete i mezczyzne.

Badanie pokazato, ze skuteczno$¢ nie byta zwigzana z rodzajem
prowadzonego programu, co oznacza, ze kazdy model tacznie z tzw. programami
autorskimi byt porownywalnie skuteczny. Prawie 83% o0s6b prowadzgcych programy
korekcyjno-edukacyjne ocenito je jako wysoce skuteczne. W populacji badanych
cztonkoéw zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych odsetek ten byt znacznie
mniejszy | wyniost 46%. Rozbieznos¢ pomiedzy oceng oséb prowadzacych
programy a cztonkéw grup roboczych i zespotéw interdyscyplinarnych, wyjasniono
osobistym zaangazowaniem w realizacje programu oséb prowadzacych, co mogto
wptywaé na jego lepsze postrzeganie. Ponadto dituzszy czas kontaktu cztonkéw grup
roboczych i zespotdw interdyscyplinarnych z uczestnikami programu i cztonkami ich

rodzin, przemawiat za uznaniem, ze lepiej moga ocenic¢ trwato$¢ efektow programu.



2.2 Wnioski i rekomendacje dotyczace programow korekcyjno-edukacyjnych

Podsumowujac wyniki ogolnopolskiego badania przeprowadzonego w 2019

roku, zespot ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku Sp. z 0.0. z siedzibg w Kutnie,

przy wsparciu eksperckim Katarzyny tukowskiej i Daniela Mroza, okreslit wnioski

i rekomendacije dotyczace realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych.

Najwazniejsze z nich znajduja sie ponizej i moga by¢ pomocne przy planowaniu

dziatan zwiazanych z programami. Niejako ubocznie zauwazy¢ nalezy, ze zgodnie

z obowigzujacym porzadkiem prawnym w czasie przeprowadzania badania,

w raporcie, w tym we wnioskach i rekomendacjach, méwi sie o ,grupach roboczych”,

ktore w 2023 roku zastgpione zostaty ,grupami diagnostyczno-pomocowymi”.

1 Whniosek

Programy korekcyjno-edukacyjne (PKE) dla os6b stosujgcych

przemoc w rodzinie (OSP) oceniane zostaty jako skuteczne.

Rekomendacja

Rekomenduje sie dalszy rozwdj i upowszechnianie realizacji PKE
jako jednej z waznych form oddziatywan w przypadkach

przemocy.

2 Whiosek

PKE nie s3 realizowane we wszystkich powiatach, co powoduje,
ze nie wszystkie zainteresowane lub kierowane osoby majg
mozliwos¢ uczestnictwa. Sg powiaty, w ktérych jest
niedostateczna liczba programéw w odniesieniu do

obserwowanych potrzeb.

Rekomendacje

Rekomenduje sie wprowadzenie obowigzku realizacji PKE w
kazdym powiecie, badz zobowigzanie, aby podmioty dziatajace w
obszarze przeciwdziatania przemocy domowej informowaty o
ofercie programéw w sasiadujacych powiatach, w celu

umozliwienia udziatu w nich zainteresowanym z innych powiatow.

Rekomenduje sie wprowadzenie, w miare mozliwosci, ciagtosci
realizacji programéw, aby maksymalnie skréci¢ okres oczekiwania
na udziat w programie. Wydtuzajacy sie okres oczekiwania na
przyjecie do programu lub jego rozpoczecie negatywnie wptywa
na motywacje klientow.
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Whiosek Jako skuteczne formy oddziatywan w ramach prowadzonych PKE
wskazywano konsultacje indywidualne. Stanowig one jednak

niewielkg czes¢ realizowanych PKE.

Rekomendacja | Rekomenduje sie zwiekszenie liczby konsultacji indywidualnych
w ramach PKE, co najmniej poprzez umozliwienie uczestnikom
zgtaszania zapotrzebowania na tego rodzaju spotkania i ich

realizacje.

Whiosek Wystepuje duza potrzeba kontynuacji wsparcia dla 0sob
uczestniczgcych w PKE, po zakorczeniu udziatu w programie.
W wiekszoséci preferowang forma kontynuacji wsparcia sg
dziatania psychologiczno-terapeutyczne, ukierunkowane gtéwnie

na utrwalenia zmian jakie wypracowano w PKE.

Rekomendacja | Rekomenduje sie rozszerzenie PKE o dodatkowy komponent
terapeutyczny, z ktérego mozna bytoby skorzystac po
zakonczeniu zasadniczej czesci programu, badz
rozpowszechnienie programéw psychologiczno-terapeutycznych,

w celu utrwalenia zmian, jakie wypracowano w PKE.

Whiosek Cztonkowie zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych
ogolnie posiadajg wiedze na temat PKE i w duzym stopniu
wspotpracujg z osobami je realizujgcymi, zwlaszcza w zakresie
motywowania do udziatu w programie oraz monitorowania
zachowania uczestnikow po zakonczeniu programu. Jednak
odsetek 0s6b, ktére oceniajg swojg wiedze o PKE jako wysoka nie

jest satysfakcjonujacy.

Rekomendacje | Rekomenduje sie prowadzenie dziatan informacyjnych,
ukierunkowanych na wzrost swiadomosci | wiedzy o PKE, dla
pracownikdw instytucji tworzacych lokalne systemy

przeciwdziatania przemocy domowej.

Rekomenduje sie zaciesnienie wspotpracy pomiedzy realizatorami
PKE, a cztonkami zespotow interdyscyplinarnych i grup

roboczych.
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Rekomenduje sie prowadzenie szkolen, dla cztonkdéw zespotow
interdyscyplinarnych i grup roboczych, rozwijajgcych umiejetnosci
motywowania do udziatu w PKE, aby podejmowane przez nich
dziatania miaty wysoka skuteczno$é.

Whiosek Badanie pokazato bardzo rézny czas trwania oraz zakres
monitorowania efektow PKE.

Rekomendacja | Rekomenduje sie wypracowanie spéjnych wytycznych
dotyczgcych sposobu i zakresu monitorowania efektow

programow.

Zrédio: Badanie skutecznoéci oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowg. Raport koncowy. ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku Sp. z 0.0., Kutno,
2019.

3. Osoby prowadzgce programy korekcyjno-edukacyjne

3.1 Minimalne wymogi kwalifikacyjne

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, programy
korekcyjno-edukacyjne prowadzone s3 przez specjalistow w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy domowej, dajgcych gwarancje wysokiej jakosci ustug,

w tym przez psychologéw, pedagogow, terapeutéw i psychoterapeutdéw. Szczegotowe
wymogi kwalifikacyjne okreslone zostaty w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r8. Do prowadzenia programoéw uprawnione sa

osoby posiadajgce wymagane przygotowanie zawodowe:

e wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, nauki
o rodzinie, politologia,

e tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia, praca socjalna,
pedagogika, nauki o rodzinie, politologia,

o tytut zawodowy magistra na kierunku innym niz wskazane wyzej, uzupetniony
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub resocjalizacji,

e kwalifikacje w zawodzie terapeuty lub psychoterapeuty

Osoby realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne majg réwniez posiadac

udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach

11




realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, a takze maja
ukonczy¢ szkolenia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w wymiarze co
najmniej 100 godzin, w tym 50 godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi

przemoc domowa.
3.2 Potwierdzenie kwalifikacji zawodowych

Weskazacé nalezy, ze do efektywnego prowadzenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych niezbedna jest szeroka i rzetelna wiedza na temat przemocy domowej,
ze szczegolnym uwzglednieniem uwarunkowan psychologicznych sytuacji oséb
doznajgcych przemocy i osob stosujgcych przemoc, wykraczajgca zdecydowanie
ponad niezbednych 100 godzin szkoleniowych. Zasadne jest zatem ukonczenie
specjalistycznych szkolen przygotowujgcych do pracy w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, takich jak np. Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej —
pierwszy stopien (ok. 130 godzin) i drugi stopien (ok. 160 godzin)’. Konieczna jest
rowniez znajomos¢ procesu grupowego i umiejetnos¢ pracy z grupa, a tym samym

ukonczenia specjalistycznych szkolen w tym zakresie.

Potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych jest certyfikat specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy domowej, nadawany przez dyrektora Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie (d. Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie). Program potwierdzania
kwalifikacji oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej

dostepny jest na stronie internetowej https://kcpu.gov.pl/przemoc. Warto wspomnieg,

ze zarowno sam proces aplikacyjny, jak i egzamin sg nieodptatne. Uzna¢ nalezy,
ze osoby prowadzace programy korekcyjno-edukacyjne powinny posiada¢ certyfikat
specjalisty, dajacy gwarancje wysokiej jakosci ustug, co wypetnia przywotany juz

wczesnie] wymog ustawowy.

3.3 Postawy i przekonania osob prowadzacych programy korekcyjno-

edukacyjne

Od osob prowadzacych programy wymaga sie nie tylko odpowiedniego
przygotowania zawodowego, lecz takze jednoznacznej postawy wobec przemocy,

wyrazajgcej sie w sformutowaniach:
e przemoc nie jest akceptowana;

e przemocy nic nie usprawiedliwia;
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e za przemoc zawsze odpowiada wytacznie osoba, ktdra jg stosuje.

Uwypuklenia wymaga, ze osoba prowadzgca program nie moze posiadac
przekonania o dopuszczalnosci stosowania kar cielesnych wobec dzieci,
manipulacyjnie zwanych ,klapsami”, czyli bicia dzieci. Jest ono zabronione przez
prawo, stanowi przestepstwo, a jego destrukcyjny wptyw na rozwdj dziecka jest
oczywisty | nie wymaga omawiania w niniejszym dokumencie. Wsrod osob
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej nadal czasami mozna
ustyszec, ze ,w dawaniu klapsoéw dzieciom nie ma nic ztego”. | chociaz takie
przypadki nalezg do rzadkosci, to niewatpliwie stanowiag przeciwwskazanie do
wykonywania pracy w systemie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym rowniez
do prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych. Przekonania wlasne moga
by¢ przedmiotem pracy edukacyjnej, superwizyjnej lub terapeutycznej i moga ulegac

Zmianie.

Osoby prowadzgce programy zobowigzane sg przestrzegania siedmiu zasad
etycznych, sformutowanych w Polskiej Deklaracji w sprawie Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie. Zgodnie z nimi:

e kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym od
przemocy, ktéra jest naruszaniem praw i dobr osobistych;

e cztowiek doznajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany;

e dzieci i mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic;

e kazdy cztowiek doznajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnos$ci osobistej
0 zapewnic;

e kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie
Z przemoca;

e kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy domowej;

e kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowei.

W pracy korekcyjno-edukacyjnej wazna jest rowniez postawa osoby
prowadzacej wobec osob stosujgcych przemoc domowa. Pomimo jednoznacznie

negatywnego stosunku do przemocy, osoba prowadzgca program odnosi sie
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z szacunkiem i akceptacjg wobec kazdej osoby kandydujacej lub uczestniczacej

W programie, wspierajac ja w procesie zmiany. Bez poszanowania godnosci

i akceptacji osoby zgtaszajacej sie do programu, nie bedzie mozliwe nawigzanie

i utrzymanie wspierajacego kontaktu oraz zawarcia sojuszu potrzebnego w pracy nad

zmiang.

Zaleca sie, aby program korekcyjno-edukacyjny prowadzity dwie osoby:
kobieta i mezczyzna. Relacja oséb prowadzacych powinna by¢ przyktadem
modelowej komunikacji pomiedzy kobietg i mezczyzna, cechujacej sie szacunkiem,
rownoscig i zyczliwoscig. Ma to istotny walor edukacyjny i korekcyjny. Prowadzenie

programu przed dwie osoby nie jest obowigzkowe.
3.4 Superwizja programoéw korekcyjno-edukacyjnych

Celem zapewnienia wysokiego standardu prowadzonych programow, przy
uwzglednieniu specyfiki trudnej i odpowiedzialnej pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa, niezbedne jest korzystanie przez osoby prowadzace programy
korekcyjno-edukacyjne z regularnej superwizji. Jej minimalny wymiar powinien
wynies¢ 2 godziny w kazdym miesigcu realizacji programu. Podczas sesji
superwizyjnej osoby prowadzace programy doswiadczaja wsparcia ze strony
superwizorki lub superwizora, w zakresie rozpoznawania, wyrazania i rozwigzywania
ewentualnych trudnos$ci emocjonalnych, merytorycznych lub organizacyjnych,
rozwijania wiasnego warsztatu zawodowego, niwelowaniu stresu i przeciwdziatania

wypaleniu zawodowemu.

4. Osoby uczestniczace w programach korekcyjno-edukacyjnych

4.1 Osoby skierowane przez zespot interdyscyplinarny

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023
roku®, grupy diagnostyczno-pomocowe wraz z zespotami interdyscyplinarnymi
zyskaty mozliwosc kierowania osob stosujacych przemoc domowa, uczestniczgcych
w procedurze ,Niebieskie Karty”, do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych.
Jest to wyczekiwane od dawna narzedzie, zwiekszajgce mozliwo$¢ oddziatywania na
osoby stosujgce przemoc domowg. Pamietaé jednak nalezy, ze nie zastepuje ono
pracy merytorycznej oséb tworzgcych grupy diagnostyczno-pomocowe. W katalogu

zadan grupy diagnostyczno-pomocowej, okreslonym w rozporzgdzeniu w sprawie
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procedury ,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,Niebieska Karta"'?, wskazuje sie

motywowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do udziatu w programie

korekcyjno-edukacyjnym, ktére poprzedzac lub towarzyszy¢ powinno skierowaniu

do udziatu w programie. Zaznaczy¢ nalezy, ze skorzystanie z tego narzedzia winno

by¢ kazdorazowo poprzedzone przeprowadzeniem szczegotowej diagnozy sytuacii

osoby stosujgcej przemoc oraz ustaleniem potrzeb i oczekiwan osoby doznajgcej

przemocy. Nie kazda osoba stosujgca przemoc bedzie wymagata oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych lub kwalifikowata sie do nich.

Procedura skierowania do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym

przebiega w nastepujgcych krokach:

grupa diagnostyczno-pomocowa jednogto$nie wnioskuje do zespotu
interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosujgcej przemoc do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym;

wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej jest dla zespotu
interdyscyplinarnego wiazacy, z tym, ze w przypadku braku zgodnosci

w obrebie grupy diagnostyczno-pomocowej, sktada sie odrebne wnioski,
ktére rozpatruje zespot interdyscyplinarny;

po rozpatrzeniu wniosku grupy diagnostyczno-pomocowej, zespot
interdyscyplinarny informuje osobe stosujgca przemoc domowg

o skierowaniu do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,
informuje o podmiocie, ktory realizuje program oraz zobowiazuje

do zgtoszenia sig, w terminie 30 dni od dnia doreczenia skierowania,

do uczestnictwa w programie;

zespot interdyscyplinarny informuje takze o obowigzku niezwtocznego
dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen o zgtoszeniu
sie do uczestnictwa i o zakofczeniu programu oraz poucza

o konsekwencjach niewywigzania sie z tego zobowigzania'';

zespot interdyscyplinarny zawiadamia wiasciwego staroste o skierowaniu
osoby stosujacej przemoc do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym oraz wystepuje z wnioskiem o przekazanie danych

dotyczacych terminéw realizacji tych programow;
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e zespol interdyscyplinarny zawiadamia grupe diagnostyczno-pomocowag
o skierowaniu osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym;

e w przypadku niedostarczenia zaswiadczenia, grupa diagnostyczno-
pomocowa dwukrotnie wzywa do tego osobe skierowana do programu,

e w przypadku niedostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do programu zaswiadczenia o ukonczenia
programu, grupa ta niezwtocznie wystepuje do zespotu interdyscyplinarnego
o ztozenie zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przez osobe skierowana

do udziatu w programie czynu z art. 66¢ kodeksu wykroczen'2.

Wprawdzie nie wynika to wprost z przepiséw dotyczacych omawianej
procedury, lecz jej uczestnikami beda rowniez realizatorzy i osoby prowadzgce
programy korekcyjno-edukacyjne. Praktyka pokazuje, ze odpisy skierowan
doreczane sg réwniez do miejsc realizacji programow, a osoby prowadzace je
przygotowuja lub wydajg, w oparciu o udzielone upowaznienia, zaswiadczenia albo
wymieniajg niezbedne informacje o osobach skierowanych z grupami diagnostyczno-
pomocowymi, zespotami interdyscyplinarnymi i starostami, a w przypadku wdrozenia

procedury wykroczeniowej — takze z policjg i sadem.
4.2 Osoby zobowigzane przez sady

Do tej grupy naleze¢ bedg przede wszystkim osoby, ktére zostaty skazane
przez sad, w postepowaniu karnym, za popetnienie przestepstw zwigzanych
ze stosowaniem przemocy domowej. Przypomnie¢ nalezy, ze za samo stosowanie
przemocy domowej nie grozi odpowiedzialno$¢ karna. Wigze sie ona z popetnieniem
konkretnych czynow zabronionych. Odnoszac sie do statystyk sgdéw powszechnych
wskazac¢ mozna, ze najczesciej popetnianymi przestepstwami na szkode osob

najblizszych sa:

o art. 207 § 1 kk (fizyczne lub psychiczne znecanie sie);

e art. 190 kk (grozba bezprawna),

e art. 190a § 1 kk (uporczywe nekanie);

e art. 157 § 2 i 4 kk (naruszenie czynnosci narzgdu ciata);

e art. 157 § 1 kk (inny uszczerbek na zdrowiu).



Warunkowo zawieszajac wykonanie kary pozbawienia wolno$ci, warunkowo
przedterminowo zwalniajac z odbycia reszty kary pozbawienia wolnoéci, wymierzajac
karg ograniczenia wolnosci albo warunkowo umarzajgc postepowanie karne, sad
moze, w trybie art. 72 § 1 pkt 6b KK'2, zobowigza¢ dana osobe do ukoriczenia
programu korekcyjno-edukacyjnego. Obowigzek ten sgd natozyé moze réwniez
w postepowaniu wykonawczym, w oparciu a art. 74 § 2 KK, w sytuacji gdy np. okres
proby nie przebiega wystarczajaco pomysinie, a jednoczesnie brak jest

jednoznacznych przestanek do zarzgdzenia wykonania kary pozbawienia wolnosci.

Sad rodzinny moze z kolei zobowigza¢ do ukonczenia programu rodzica lub
rodzicow w toku postepowania dotyczacego ograniczenia wiadzy rodzicielskiej.
Zgodnie z art.109 § 2 pkt 1 KRiO'3, jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad
opiekunczy moze zobowiazaé rodzicow do okreslonego postepowania,

w szczegodlnosci moze skierowaé rodzicow do placowki albo specjalisty zajmujacych
sie terapig rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc

z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen.

4.3 Osoby zglaszajace sie do udzialu w programie w wyniku innych

okolicznosci.

W programie korekcyjno-edukacyjnym moga bra¢ udziat osoby stosujgce
przemoc domowa, uczestniczace w procedurze ,Niebieskie Karty”, bez formalnego
skierowania przez zespot interdyscyplinarny, a zmotywowane w wyniku dziatan grupy
diagnostyczno-pomocowej. Podobnie, w przypadku oséb skazanych za przestepstwa
popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby najblizszej, a takze w przypadku
rodzicéw majgcych ograniczong wtadze rodzicielska, zgtoszenie sie do programu nie
musi by¢ zwigzane z obowigzkiem orzeczonym przez sad, a wynikaé moze ze
zmotywowania, bedgcego wynikiem oddziatywan kuratora sgdowego. Do programu
zgtaszac sie mogg osoby, wobec ktérych toczy sie postepowanie przygotowawcze
lub przed sgdem. Rekomendacje odnosnie do udziatu w programie, z uwagi na
ujawnienie problemu stosowania przemocy, otrzyma¢ moga osoby uczestniczace
w terapii uzaleznien lub wspotuzaleznienia albo w psychoterapii wiasnej, matzenskiej
lub rodzinnej. Kolejng grupe stanowi¢ beda osoby, ktére programem zainteresowaty
sie na skutek dziatan rodziny lub innych oséb, a takze same dostrzegty potrzebe

pracy nad zmiang swojego krzywdzacego zachowania.
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5. Przeglad modelowych programoéw korekcyjno-
edukacyjnych

5.1 Model Duluth

Ten model pracy wywodzi sie ze Standw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. Do
Polski w 2000 roku przyjechat z nim Marek Prejzner, éwczesny realizator programu
dla mezczyzn stosujgcych przemoc wobec partnerek, w srodowisku polonijnym,

w Polish-American Association w Chicago. Program realizowany byt od potowy lat
70-tych XX wieku, a jego skuteczno$¢ byta wysoce zadowalajgca. Zaznaczy¢ trzeba,
ze przekazany nam program dotyczyt wybranej grupy beneficjentéw, a mianowicie,
mezczyzn stosujgcych przemoc wobec partnerek. To jeden z wielu programow, ktory
realizowany byt w USA, obok programéw dla mezczyzn stosujacych przemoc wobec
dzieci, kobiet stosujgcych przemoc wobec partneréw lub dzieci, osob stosujgcych
przemoc wobec rodzicow — seniorow, oséb stosujgcych przemoc wobec partnerek

i partneréw w zwigzkach nieheteronormatywnych. W oryginalnym Modelu Duluth
sedzia, w postepowaniu karnym, kierowat osobe stosujgcg przemoc domowag

do udziatu w programie po to, aby przyjeta odpowiedzialnos¢ za popetnione czyny
przestepcze i nabyta umiejetnosci minimalizujgce ryzyko dalszego stosowania

przemocy wobec 0séb najblizszych.

Model Duluth uznaje, ze stosowanie przemocy przez mezczyzneg wobec
partnerki zwigzane jest z potrzeba kontrolowania otoczenia, przyjmowania pozycji
umozliwiajgcej dominowanie, sprawowania wiadzy i kontroli, a postawy te sa
akceptowane spofecznie i wzmacniane kulturowo. Przemoc rozumiana jest jako
dziatanie intencjonalne i bedace wynikiem dokonanego swiadomie wyboru.
Definiowana jest bardzo szeroko, jako ,kazda préba narzucenia swojej woli innej
osobie"'*. Bazujac na podejscie behawioralno-poznawczym program zaktada,
ze skoro pewnych zachowan kto$ sie nauczyt, to moze réwniez oduczy¢ sig ich
stosowania. Mezczyzna stosujgcy przemoc domowag moze zatem zmieni¢ swoje
krzywdzgce zachowanie, a takze rozwija¢ postawe partnerstwa i empatii wobec

partnerki.

Program jest bardzo ustrukturalizowany. Trwa 26 tygodni i obejmuje
8 obszaréw tematycznych. Prowadzony jest przez dwie osoby: kobiete | mgzczyzne,

w tym wzgledzie nie przewidujgc zadnych odstepstw. Para oséb prowadzgcych
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stanowi bowiem modelujgcy przykiad komunikacji partnerskiej pomiedzy kobieta

i mezczyzng. Podstawg prowadzenia programu jest skrypt, zawierajacy szczegotowe
scenariusze wszystkich zajec¢ oraz zalecane prace miedzysesyjne dla klientow.
Pierwszg z nich jest , kwestionariusz historii przemocy”, w ktérym klient odpowiada na
szereg szczegotowych pytan, dotyczacych jego aktualnej sytuacii, relacji z partnerka,
wobec ktdrej stosowat przemoc, a takze stosowanych zachowan przemocowych.
Kwestionariusz ten pozwala na dokonanie wstepnej diagnozy problemu. Stanowi tez
punkt wyjscia do okreslania cyklu przemocy klienta, rozpoznawania indywidualnych
sygnatéw czasowych, sytuacyjnych i fizycznych, sprzyjajacych stosowaniu przez
klienta przemocy. Te z kolei stuza budowaniu wtasnego planu bezpieczenstwa, ktory
ma pomagac klientowi w powstrzymywaniu sie przed dalsza przemoca. Podczas
uczestnictwa w programie klient zdobywa szczegotowg wiedze na temat form
przemocy, jej mechanizmow i dynamiki oraz korzysci i kosztéw jej stosowania.

W czesci korekceyjnej programu klient nabywa i rozwija umiejetnosci komunikacji
partnerskiej | asertywnej, negocjowania i rozwigzywania sporéw bez uzywania
przemocy, a takze korzystania ze wsparcia spotecznego. Waznym narzedziem
wykorzystywanym w programie jest ,kwestionariusz kontrolowania”, umozliwiajgcy
szczegotowa analize zachowania, w ktorym klient identyfikuje swoje rzeczywiste
intencje, przekonania, manipulacje, a takze skutki zastosowanej przemocy oraz
okresla sposob alternatywnego zachowania. Charakterystyczne dla programu jest
,koto witadzy i kontroli”, przedstawiajace formy przemocy stosowanej przez mezczyzn
wobec kobiet oraz ,koto rownosci i partnerstwa”, ukazujgce zmiane funkcjonowania
klienta w sferze poznawczej, behawioralnej i emocjonalnej, ktorg osiagnga¢ ma

w wyniku ukonczenia programu.

Warunkiem efektywnosci programu jest motywacja klienta do zmiany
i gotowos¢ przyjecia petnej odpowiedzialnosci za dokonane zachowania
przemocowe, Warunkiem zakwalifikowania do programu jest identyfikowanie przez
kandydata wiasnego sprawstwa przemocy. Warto wspomnie¢, ze w USA bardzo
rygorystycznie stosuje sie reguly wykluczajgce udziat w programie, dotyczace
uzaleznienia i zaburzen psychicznych. Kandydat do programu przechodzi badanie
psychologiczno-psychiatryczne oraz badania przesiewowe pod kgtem uzywania

narkotykéw. Uczestnik ma prawo do trzech nieobecnosci, a kolejna powoduje
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usuniecie z programu. Program jest odpfatny, a kwota odptatnosci ustalana jest

indywidualnie dla kazdego uczestnika i zwigzana jest z wysokoscig jego dochodow.

5.2 Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (PSR)

Praca w PSR zaktada dobér metod pracy z osoba stosujaca przemoc domowa,
ukierunkowanych na wydobywanie i poszerzanie zasobow niezbednych do osiagania
zmiany zachowan. Rezygnuje natomiast z konfrontowania osoby uczestniczacej

w programie z jej sprawstwem przemocy. Okreslanie celéw pracy lezy po stronie
uczestnika i kazda osoba czyni to inaczej, w sposob zindywidualizowany. Kazda
osoba indywidualnie ustala tez sposo6b osiagniecia okreslonego przez siebie celu.
Zakonczenie udziatu w programie nastepuje z chwilg jego zdobycia. Czas
uczestnictwa w programie moze by¢ rézny, co wigze sie z zasobami,

zaangazowaniem i tempem pracy poszczegoélnych osob.

W podejsciu tym dopuszcza sie zaréwno formy pracy indywidualnej jak
i grupowej. Oznacza to, ze uczestniczenie danej osoby w korygujacej zachowania
pracy indywidualnej lub grupowej, wynika¢ moze przede wszystkim z jej preferencii.
Duzg wage przykiada sie do witasnej pracy miedzysesyjnej osoby, ktora uczestniczy
w programie. Powala ona na trenowanie i doskonalenie nowych umiejetnosci

w naturalnym $rodowisku, ktére prowadzi do osiggania zatozonego celu.

Od pierwszego kontaktu osoba prowadzaca program dba o poczucie
bezpieczenstwa i zaufania osoby uczestniczacej. Oczywiscie nie chodzi
o usprawiedliwianie zachowan przemocowych, czy o ich bagatelizowanie. Jest to
dziatanie stuzgce oddzieleniu osoby od jej zachowania, ukierunkowane na wydobycie
zasobow. Charakterystyczne dla PSR sa ,pytania o cud”. Umozliwiajg one
nakierowanie osoby uczestniczgcej w programie na przyszte zdarzenia, gdy problem
bedzie juz rozwigzany, a cel uczestnictwa w programie zostanie osiggniety.
Do innych elementéw pracy nalezg ,pytania o relacje”, ,pytania o skale”, ,pytanie
o wyjatki”, ,komplementy”. W pracy grupowej, osoby prowadzgce odwotujg sie
do zasobow 0s6b uczestniczacych, w wymiarze interpersonalnym. Wykorzystuje sie
kompetencje spoteczne kazdej osoby, np. poprzez wspoétprowadzenia wybranych
czesci sesji, pracy w parach, w zespotach czy na forum grupy. PSR zaktada
koncentrowanie sie osob prowadzgcych na postepach w zmianach dokonywanych

przez osoby uczestniczgce w programie. Oznacza to dostrzeganie i wzmacnianie
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nawet minimalnych osiggnie¢, w miejsce koncentrowania sie na problemie
krzywdzenia. Wskazac przy tym nalezy, ze osoby prowadzace sg zobowigzane
do interweniowania w przypadkach dalszego stosowania przemocy przez osoby
uczestniczace w programie, z wdrazaniem dostepnych procedur prawnych fgcznie.
Taka interwencja wigzataby sie z dostosowaniem do danego incydentu i dgzeniem
do jej wykorzystania we wzmacnianie zasobéw i postepdw osoby, ktory naruszyta
porzadek prawny. Kluczowa regutg PSR jest podgzanie za osobg uczestniczacg

w programie. Zgodnie z ta zasadag, posiada ona kompetencje niezbedne

do powstrzymania si¢ od stosowania przemocy, a tylko moze nie zdawac sobie
sprawy z ich istnienia. Zadaniem prowadzgcych jest wspierane klientki lub klienta

w wydobywaniu tych kompetencji.

Warto mieé na wzgledzie, ze w PSR diagnozuje sie tylko zasoby osoby
uczestniczacej w programie, w celu ich wykorzystywania, w efektywnej pracy
korygujacej zachowanie przemocowe. Tym nie mniej, bardzo wazne jest takze
zdiagnozowanie i monitorowanie poziomu zagrozenia osob doznajgcych przemocy
domowej. Tym samym poprzez kontakt z tymi osobami, nalezy sprawdzac poziom ich
bezpieczenstwa, a jezeli okaze sig to niezbedne — podejmowac stosowane

interwencije.

5.3 Trening Zastepowania Agresji - ART

Trening ART opracowany zostat w Stanach Zjednoczonych. w latach
osiemdziesigtych XX wielu. przez J. Gibbs'a, B. Glicka i A. Goldsteina z Instytutu
Badan nad Agresjg Uniwersytetu w Syracuse. W Polsce rozpowszechniony zostat
przez Ewe i Jacka Morawskich z Instytutu Amity w warszawie. ART tworzg trzy
zintegrowane moduly: trening umiejetnoséci spotecznych, trening kontroli zto$ci oraz

trening wnioskowania moralnego.

Pierwszy modut (trening umiejetnosci spotecznych) koncentruje si¢ na nauce
umiejetnosci, ktére pozwalajg na zachowanie bez uzywania agresji, w réznych
potencjalnie trudnych sytuacjach. W treningu wyodrebniono kilka poziomow
umiejetnosci prospotecznych, waznych z punktu widzenia zmiany agresywnego
zachowania. Przyswojenie podstawowych umiejetnosci umozliwia rozwijanie tych
bardziej zaawansowanych. Osoby uczestniczace w treningu korzystaja z materiatu

dydaktycznego z opisanymi 24 umiejetnosciami prospotecznymi, ktore trenujg
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w czasie zajeé. Pomocny w wyborze tych umiejetnosci jest ,kwestionariusz
umiejetnosci prospotecznych”, stuzacy diagnozie jakosci funkcjonowania
spofecznego. Pierwszym etapem trenowania jest modelowanie. Osoba prowadzaca
trening prezentuje jak najbardziej korzystny przyktad postgpowania, tworzgcego
konkretng umiejetnos¢. Nastepnie umiejetnosc te trenuje wskazana osoba. Waznym
aspektem treningu jest pozytywne wzmocnienie po wykonaniu kazdego ¢wiczenia.
Informacja zwrotna, zaréwno od osoby trenerskiej, jak i od grupy, ma mie¢ wydzwigk
jak najbardziej pozytywny, co stuzy¢ ma budowaniu motywacji do dalszej pracy.
Poznane i przeéwiczone umiejetnosci, osoby uczestniczgce w treningu stosuja

w relacjach spotecznych. Jest to zadanie dla kazdej osoby, a z jego wykonania

sporzadza sie raport.

Trening kontroli ztosci jest afektywnym komponentem ART. Giownym jego
celem jest nabycie umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania ztoSci.
Osoby uczestniczgce w treningu, siegajac do wtasnych do$wiadczen, ucza sie
rozpoznawania ,wyzwalaczy zewnetrznych”, sygnatéw pochodzacych z otoczenia
i ,wyzwalaczy wewnetrznych”, stanowigcych ich interpretacje i ocene. Wystapienie tej

pary wyzwalaczy

wiaze sie ze wzrostem pobudzenia i skutkowa¢ moze zachowaniem agresywnym.
Wazng umiejetnosciag jest rozpoznawanie indywidualnych sygnatow fizycznych

w ciele, ktére $wiadczg o pojawiajgcej sie ztosci (np. plytki oddech). Pozwala ona na
zastosowanie w odpowiednim momencie ,reduktoréw”, czyli technik samoregulaciji,
indywidualnie dobieranych przez kazdg uczestniczacg osobe. ART zaktada rowniez
stosowanie ,monitéw”, bedacych uspakajajgcymi komunikatami wewnetrznymi

(np. ,zachowaj spokdj”). W treningu istotne jest takze samonagradzanie za efektywne
zastosowanie procedury. Moze ono polegac¢ np. na wspierajgcej mysli czy poklepaniu
sie po ramieniu. Trening kontroli ztosci przebiega réwniez w sekwencji modelowania,

éwiczenia, rozwijania umiejetnosci oraz informacji zwrotnych.

Trening wnioskowania moralnego to trzeci komponent ART. Stuzy on
rozwinieciu spotecznej sprawiedliwosci i uczciwosci u 0séb uczestniczacych.
Rozwazania trudnych etycznie sytuacji poszerza $wiadomos$¢, wrazliwos¢ i empatie.
Dylematy moralne sg do$wiadczeniami, nie dajgcymi wytgcznie dobrego rozwigzania.
Kazdy wybor wigze sie z nieuchronng strata. Modut ten otwiera ¢wiczenie

po$wiecone wydobywaniu i nazywaniu wartosci istotnych dla kazdej uczestniczace;
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osoby. Bedzie miato to znaczenie w perspektywie dokonywania trudnych etycznie
wyboréw. W dalszej kolejnosci przystepuje sie do omawiania dylematow moralnych,
odwotlujac sie do scenariuszy zawartych w skrypcie. Rozwigzania przedstawiane
przez kazda trenujgcg osobe pozwalajg zidentyfikowaé jej stadium rozwoju

moralnego

W trakcie kazdych zaje¢ przeprowadzany jest pomiar osiagnie¢ kazdej
uczestniczacej osoby. Polega on na przydzielaniu punktéw za zaangazowanie,
przestrzeganie zasad oraz przejawianie zachowan odwaznych, ktore sg definiowane
w ART. Pomiar ten realizuje sie réwnolegle. Osoba trenerska zlicza osiggniecia
osoby uczestniczacej, a takze ona sumuje swoje osiggnigcia. Oba pomiary sq
zestawiane, a w miare potrzeby negocjowane. Dla potrzeb ewaluacyjnych istnieje
mozliwo$é wykonania pomiaru poziomu agresji z wykorzystaniem kwestionariusza
Agresji Bussa-Perry’ego'® na poczatku i na zakonczenie catego treningu. Autorzy
ART przestrzegajg przed dokonywaniem jakichkolwiek modyfikacji treningu. Odejscie
od $cisle zaprojektowanego programu moze nie tylko skutkowaé zmniejszeniem
korzystnych zmian, lecz moze wrecz wywotywac skutek przeciwny od

zamierzonego, w postaci wzrostu poziomu agresji.

6. Etapy realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

6.1 Rekrutacja

Pierwszym etapem programu korekcyjno-edukacyjnego jest rekrutacja. Stuzy
ona, w szczegoélnosci, nawigzaniu kontaktu z osobg zgtaszajacy sig¢ do programu,
rozpoznaniu jej potrzeb, motywacji i oczekiwan, dokonaniu diagnozy, sprawdzeniu
spetnienia przez nig wymogow kwalifikacyjnych, przedstawieniu oferty programu

i ustaleniu warunkéw uczestnictwa. Rekrutacje przeprowadza jedna osoba.

Osoby zgtaszajgce sie do programu prezentujg bardzo rézny poziom
motywacji i oporu albo, zgodnie z modelem transteoretycznym'®, rozny poziom
gotowosci do zmiany. Planujgc rekrutacje warto przewidzie¢ pulg dodatkowych sesji
indywidualnych, ktére bedzie mozna przeznaczy¢ na prace z osobg niezmotywowana
i oporujacg albo znajdujaca sie w stadium prekontemplacji (np. klientem
skierowanym przez zespét interdyscyplinarny, z ktérym wczesniej nikt nie rozmawiat

na temat udziatu w programie).
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W trakcie rekrutacji nalezy zwréci¢ uwage na czynniki wytaczajgce mozliwosc
uczestnictwa. Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 20 czerwca 2023r.° w programie
moga uczestniczy¢ osoby z problemem uzaleznienia od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, dopiero po zakoriczonym programie psychoterapii
uzaleznien. Tym samym osoby te bezwzglednie nalezy przekierowaé do poradni

terapii uzaleznien.

W zaleznosci od realizowanego programu, mogg wystapi¢ inne czynniki
wylaczajace. W restrykcyjnym pod tym wzgledem Modelu Duluth, niezbedne jest
identyfikowanie przez kandydata do programu sprawstwa przemocy. Nie oczekujac,
ze kazdy klient, przychodzgc na pierwsze spotkanie, bedzie gotowy do identyfikacji
swoich krzywdzgcych zachowan, moze okazac¢ sie, ze pomimo wykonanej pracy
indywidulanej, klient pozostanie w rozbudowanych mechanizmach obronnych, ktére
nie pozwolg jemu zidentyfikowaé swojego sprawstwa przemocy. W takim wypadku
nie zostanie zakwalifikowany do programu. Innym czynnikiem wytgczajgcym moze
byé pte¢ lub zakres stosowanej przemocy. Model Duluth adresowany jest do
mezczyzn stosujgcych przemoc wobec partnerek. Tym samym nie bedg do niego
kwalifikowane kobiety albo mezczyzni stosujacy przemoc wytgcznie do innych osdb

niz partnerki.

W trakcie spotkania z osobg zgtaszajaca sie do programu nalezy przestrzegac

ponizszych zasad:

¢ koncentruj sie na faktach dotyczacych stosowania przemocy;

e oddzielaj osobe od jej zachowania, koncentruj si¢ na zachowaniu,
e przemoc nazywaj wprost;

e rozmawiaj spokojnie;

e traktuj rozméwczynie lub rozmoéwce z szacunkiem i zyczliwoscig;

e zauwazaj i nazywaj zasoby tej osoby.

Warto jeszcze wskazac, ze skierowanie do programu przez zespol
interdyscyplinarny albo zobowigzanie do uczestniczenia w programie przez sad, nie
jest wigzace dla osob prowadzacych program. Jezeli skierowana lub zobowigzana
osoba nie speti wymogow kwalifikacyjnych, nie zostanie przyjeta do programu,

o czym nalezy powiadomic kierujacy podmiot.
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6.2 Zawarcie kontraktu

Jezeli osoba zgtaszajgca sie do programu spetnia wymogi kwalifikacyjne
| wyraza zainteresowanie udziatem w programie, zawiera sie z nig pisemny kontrakt.
Reguluje on wzajemne zobowigzania i uprawnienia osoby uczestniczacej w
programie i osob prowadzacych program, formalne i merytoryczne warunki
ukonczenia programu, przypadki zawieszenia lub anulowania udziatu. Przyktadowo,
w przypadku programu ART, kontrakt powinien okresli¢ liczbe minimalnych osiagnie¢
potrzebnych do pozytywnego ukoriczenia treningu, a w Modelu Duluth liczbe
dopuszczalnych nieobecnosci. Wazne jest aby kontrakt byt mozliwie zwiezty
(powinien zmiesci¢ na jednej stronie A4), zostat napisany przystepnym, zrozumiatym
Jezykiem oraz akcentowat podmiotowo$¢ osoby przystepujgcej do programu i jej
odpowiedzialno$¢ za udziat i wprowadzane zmiany. Kontrakt powinien uwypuklaé,
ze udziat w programie jest dobrowolng decyzjg klientki lub klienta (pomimo

mozliwego skierowania lub zobowigzania).
Przyktadowe zapisy kontraktu:

e Mam prawo do uczestnictwa w sesjach grupowych i do korzystania z wiedzy,
umiejetnosci, dodwiadczenia i wsparcia 0s6b prowadzacych program oraz
uczestnikow programu.

e Zwaznych dla mnie przyczyn moge by¢ nieobecny na trzech sesjach
grupowych. Czwarta nieobecno$¢ powoduje anulowanie mojego udziatu
W programie.

e Uczestnictwo w programie jest mojg dobrowolng decyzja. Mam prawo
traktowac je jako osobisty przywilej i szanse na dokonanie korzystnych zmian.
Efekt udziatu w programie zaleze¢ bedzie od mojego zaangazowania
I czynionych przeze mnie postepow. W razie trudno$ci moge w kazdym czasie
zwrdcic sie do prowadzgcych o konsultacje lub sesje indywidualng. Moge tez

do takiej sesji zosta¢ zaproszony przez prowadzacych.
6.3 Standard realizacji programu

Gtoéwnym celem programéw korekcyjno-edukacyjnych jest powstrzymanie sie
osoby uczestniczgcej przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie
umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.

Standard realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych okreslony zostat
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w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023°.

Szczegoétowe cele programu obejmuja:

e zmiang przekonan o stosowaniu przemocy domowej;

e powstrzymanie sie od dalszego stosowania przemocy;

e rozwijanie umiejetnosci samokontroli i bezpiecznego przezywania ztosci
i innych trudnych emocji,

e zmniejszenie skali destrukcyjnych zachowan opartych na sile i przemocy;

e wzrost $wiadomosci na temat przemocy domowej i konsekwenciji jej
stosowania;

e poszerzenie katalogu zachowan o alternatywne wobec krzywdzacych,
potrzebne do tworzenia relacji opartej na poszanowaniu domownikéw i na
partnerstwie;

e rozwijanie umiejetnosci wychowania dzieci bez uzycia przemocy;

e przyjecie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

e uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Osiagniecie przedstawionych celéw wymaga realizacji programu o okreslonej
zawartosci merytorycznej i odpowiednim czasie trwania. W przypadku programu
realizowanego w oparciu o okreslony model, zaréwno jego zawarto$¢, czas trwania
oraz wymogi wzgledem osob uczestniczacych i oséb prowadzacych sg zazwyczaj
scisle okreslone przez autorow. W praktyce spotyka sie wiele tzw. autorskich
programoéw, opracowanych przez osoby prowadzace je. Programy te siegaja
do roznych podejs¢ teoretycznych i modeli pracy, integrujac je lub stanowigc ich
adaptacje lub modyfikacje. Tworzenie takiego programu wymaga szczegoéinej
uwaznoséci. Tworcy ART zwracajg uwage na konieczno$¢ prowadzenia programu
zgodnie z przedstawionym modelem, bez wprowadzania modyfikacji. W przypadku
Modelu Duluth nalezy mie¢ na wzgledzie, ze adresowany jest on do mezczyzn
stosujacych przemoc wobec partnerek. Model nawigzuje do koncepcji spoteczenstwa
patriarchalnego, zgodnie z ktérg przemoc jest kulturowo akceptowang formg
dominacji, sprawowania kontroli i wywierania wptywu mezczyzn wobec kobiet.
Koncepcja ta uniemozliwia wiec prace w tym modelu z kobietami stosujacymi

przemoc.
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Program korekcyjno-edukacyjny realizowany moze by¢ w formie spotkan
indywidualnych lub grupowych. Najkorzystniejsze, tak z merytorycznego, jak
organizacyjnego punktu widzenia, jest potaczenie obydwu form. Sesje indywidualne
stanowi¢ moga etap rekrutacji, w tym diagnozy sytuacji osoby zgtaszajacej sie
do programu i zawarcia kontraktu. W trakcie realizacji programu moga stanowi¢
uzupetnienie pracy osoby uczestniczacej, wykonywanej podczas sesji grupowej,
zwtaszcza w sytuacji braku czasu na omowienie waznych doswiadczen lub postepow
klienta. Dobra praktykg jest ustalenie w kontrakcie, ze na kazdym etapie realizacji
programu, klient lub klientka moze poprosi¢ o sesje indywidualng lub do takiej sesiji

zostac zaproszony lub zaproszona przez osobe prowadzaca.

Czas trwania programu okresla realizator, a poszczegoélne programy moga sie
w tym zakresie rozni¢. Program korekcyjno-edukacyjny ma trwac¢ co najmniej 60
godzin zegarowych. Przyktadowo moze obejmowac 15 godzin sesji indywidualnych,
wprowadzajacych do programu i uzupetniajgcych udziat w programie oraz 45 godzin
sesji grupowych, podzielonych na 15 trzygodzinnych spotkan, odbywajacych sie raz
w tygodniu. Pamietac nalezy o tym, ze zarébwno za duze odstepy pomiedzy kolejnymi
sesjami grupowymi, jak rowniez zbyt czeste ich planowanie, sprzyja¢ moze obnizaniu

efektéw korekcyjnych.

Program powinien by¢ dostosowany do grupy oséb uczestniczgcych

i stosowanej przez nie przemocy. Poszczegolne programy mogg by¢ dedykowane
mezczyznom stosujacych przemoc wobec partnerek, kobietom i mgzczyznom
stosujgcym przemoc wobec partneréw i partnerek, rodzicom stosujgcym przemoc
wobec dzieci. Specjalizacja programéw moze korzystnie wptywac na ich
efektywnosc¢.
W czesci edukacyjnej kazdego programu powinny znalez¢ sie nastepuje
zagadnienia:

¢ definicje, formy i mechanizmy przemocy domowej;

e mity, stereotypy i przekonania na temat przemocy domowej;

e uczucia, w tym ztos¢ i sposob ich przezywania i wyrazania,

e korzyscii koszty stosowania przemocy domowej;

e narzedzia prawne stuzace ochronie przez przemocg domows.

W czesci korekeyjnej kazdego programu powinny znalez¢ sie nastepuje zagadnienia
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e nabywanie umiejetnosci stosowania technik samoregulacji;

e rozwijanie umiejetnosci samokontroli;

e podnoszenie kompetencji wychowawczych;

e korygowanie przekonan sprzyjajacych stosowaniu przemocy;

e przyjmowanie odpowiedzialnosci za wtasne postawy i zachowania.

Grupy powinny liczy¢ nie mniej niz 5 i nie wiecej niz 15 oséb. Osoby uczestniczace
w programie powinny mie¢ mozliwo$¢ wdrazania, pomiedzy kolejnymi sesjami,

poznanych metod i technik, stuzacych zmianie krzywdzacych zachowan.
6.4 Warunki ukonczenia programu

Osoby prowadzace program okreslajg formalne i merytoryczne warunki jego
ukonczenia. Formalnym kryterium jest uczestniczenie w co najmniej 75% ogolnej
liczby zaje¢. Merytoryczne kryteria obejmowaé moga aktywno$¢ podczas zajec,
wykonywanie prac miedzysesyjnych, czynienie postepow i dokonywanie korzystnych
zmian, pozytywng ewaluacje dokonang przez osoby prowadzace i osoby
uczestniczace w programie, a takze przez osoby zawodowo monitorujgce sytuacje
klientki lub klienta, np. pracownika socjalnego, dzielnicowego, kuratora sgdowego,
a w koncu przez osobe doznajaca przemocy i wreszcie przez samg osobg
uczestniczacg. Kryterium merytoryczne jest szczegolnie istotne i winno by¢
rozstrzygajace w przedmiocie uznania ukorniczenia programu. Wigzac sie ono
jednoznacznie powinno z dokonanymi zmianami, a nie frekwencja na zajeciach.

Osoby konczgce program powinny otrzymac zaswiadczenie.

Co do zasady program powinien by¢ realizowany w trybie stacjonarnym.
Jednakze w szczegolnie uzasadnionych przypadkach programy, w catosci lub
w wybranych cze$ciach, moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem Srodkow
komunikacji elektronicznej, umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢
(np. Teams, Zoom). W przypadku realizacji programéw w tym samym miejscu,
w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej,

nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo tych osob.
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Przypisy

10.

Polska Deklaracja w sprawie Przeciwdziatania Przemocy Domowej proklamowana
zostata podczas Il Ogoélnopolskiej Konferencji Przeciw Przemocy w Rodzinie,

w grudniu 1995 roku, w Sejmie RP w Warszawie. Z trescig deklaracji mozna
zapoznac sie na stronie https://www.niebieskalinia.pl/ aktualnosci/archiwum/polska-
deklaracja-w-sprawie-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie

Dr hab. Jerzy Mellibruda (1938-2020) — psycholog, psychoterapeuta i superwizor,
profesor Uniwersytetu SWPS w Warszawie, autor wielu teorii psychologicznych

i publikacji z dziedziny psychologii. Zyciu i dokonaniom Jerzego Mellibrudy
poswiecona zostata ksigzka Anny Dodziuk van Kooten pt. ,Jurek Mellibruda”.
Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024 r., poz. 1673).

Wskazywany akt prawny to uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023
roku w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r. poz. 1232).

Program ,Partner” opracowany zostat przez zespot superwizoréw z Poznanskiego
Centrum Profilaktyki Spotecznej. Autorzy wyrazaja zgode na postugiwanie sie nazwa
,Partner”, w programach autorskich, opracowywanych przez osoby przygotowujace
sie u nich do pracy korekcyjno-edukacyjnej.

Wskazywany akt prawny to rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa (Dz.U.2023 1., poz. 1163).

Szkolenia pod nazwa ,Studium Przeciwdziatania Przemoc Domowej" prowadzg m.in.
,Niebieska Linia" IPZ, Stowarzyszenie ,Moc Wsparcia”, Stowarzyszenie ,Niebieska
Linia". Udziat w tych szkoleniach finansowa¢ mozna ze $srodkéw gminnych
programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

W oryginalnym tekscie ,Polskiej Deklaracji...” znajdujg sie sformutowania, od ktérych
juz odstgpiono, np. ,ofiara przemocy w rodzinie”. Fragmenty te dostosowano

do aktualnie uzywanej terminologii.

Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.2023 r.,
poz. 535).

Wskazywany akt prawny to rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023
roku w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska
Karta" (Dz.U. z 2023 r., poz. 1870).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Wskazany akt prawny to rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorow
pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowag w tych
programach (Dz.U. 2023 r.,, poz. 1164).

Wskazany akt prawny to ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (t.j. Dz.
U.z 2024 r, poz. 17 z pézn. zm.).

Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny

i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2809).

Autorem tej mysli jest Mahatma Gandhi (1869-1948) — filozof, prawnik, indyjski polityk
i mgz stanu. Wiecej mysli M. Gandhiego znajduje sie na stronie
https://pieknoumyslu.com/mahatma-gandhi-cytaty-madrosc/

Kwestionariusz Agresji A. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ) sktada sie 29 pytan,
stuzgcych pomiarowi predyspozycji agresywnych w odniesieniu do agresji fizycznej,
werbalnej, wrogosci i gniewu. Majgc na wzgledzie potrzebe zapewnienia dostepu do
narzedzia badajgcego agresje, Instytut Amity uzyskat od autorow BPQA zgode na
przygotowanie polskiej wersji kwestionariusz. Dzieki temu kwestionariusz jest
obecnie szeroko dostepny.

Transteoretyczny model zmiany zachowan stworzony przez J. Prochaske i C.
DiClemente przedstawia proces zmiany niekorzystnych zachowan, jako sekwencje
szes$ciu nastepujgcych po sobie etapéw, ktére kazda osoba przechodzi w drodze do
uzyskania zmiany. O modelu tym opowiada ksigzka pt. ,Zmiana na dobre:
rewolucyjny program zmiany w szesciu stadiach, ktéry pomoze ci przezwyciezy¢ zte

nawyki i nada twojemu zyciu wtasciwy kierunek” autorow koncepcji.
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Wprowadzenie

Praca z osobami stosujgcymi przemoc domowa realizowana jest w Polsce od
blisko 25 lat. Pozytywne doswiadczenia z pierwszych lat realizacji wdrazanych
programow, przetozyly sie na wskazanie w 2005 roku, w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie', programoéw korekcyjno-edukacyjnych, jako rekomendowanej
formy pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg. Z zatozenia byly to krotkie,
trwajace kilka miesiecy, programy interwencyjne, ukierunkowane na zatrzymanie
przemocy. Realizatorzy tych programéw szybko zorientowali sie, ze sg one
niewystarczajgce, a osoby konczace je wymagaja dalszego wspierania w procesie
wprowadzania lub utrwalania zmian. Z potrzeby tej powstawaty programy dla
absolwentow, moduty uzupetniajgce czy pierwsze grupy terapeutyczne dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, ktére umozliwiaty dalsza prace absolwentom
programoéw korekcyjno-edukacyjnych. W efekcie tych dziatan, w 2014 roku programy
psychologiczno-terapeutyczne okreslone zostaty, w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020?, jako kolejna forma pracy
z osobami stosujgcymi przemoc domowa. Ich pierwotnym celem byto zmierzanie do
zmiany wzorcow zachowan osob stosujgcych przemoc domowa, a realizatorami byty
gminy i powiaty we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi. W 2023 roku
wydane zostato Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej®, ktore
okreslito standard prowadzenia programéw i wymogi kwalifikacyjne stawiane osobom

prowadzgcym programy psychologiczno-terapeutyczne.

Od czasu ustanowienia programow psychologiczno-terapeutycznych
powtarzane jest pytanie, czy majg one stanowi¢ kontynuacje programow korekcyjno-
edukacyjnych czy tez powinny byc¢ dla nich alternatywa? Nie brakuje zwolennikéw
obydwu rozwigzan, przedstawiajacych przekonywujgca argumentacje. Obecnie
wydaje sie, ze obydwie koncepcje z powodzeniem wspiera¢ mogg tworzenie systemu
pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa. Trzeba bowiem odnotowac, ze
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na rok 20214 wprowadzit
trzecig forme pracy dedykowang osobom stosujacym przemoc domowa,

a mianowicie programy wspierajgce, ukierunkowane na wzmocnienie i utrwalenie
zmian rozpoczetych w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-
terapeutycznych®. Kluczowy zdaje sie uzyty spojnik ,lub”, oznaczajgcy alternatywe

nieroztgczna, czyli wskazujaca na to, ze spetniona moze byc¢ jedna z przestanek lub
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obie. Tym samym programy wspierajgce dedykowane sg absolwentom programéw
korekcyjno-edukacyjnych, absolwentom programéw psychologiczno-terapeutycznych
| wreszcie osobom, ktére najpierw ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny, a po
nim program psychologiczno-terapeutyczny. Lokalne systemy pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowa mozna wiec kreowac w ujeciu dwustopniowym lub

tréjstopniowym.

Zgodnie z Rzgdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030°, postuluje sie zapewnienie catorocznej dostepnosci miejsc,
w realizowanych programach psychologiczno-terapeutycznych, w kazdym powiecie.
Z analizy danych liczbowych ze sprawozdan dotyczacych realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w latach 2020-2023 wynika,
ze programami psychologiczno-terapeutycznymi w wojewodztwie todzkim, objetych
zostato w tym okresie facznie 215 oséb, w tym 164 mezczyzn i 51 kobiet. Program

ukonczyto az 99% osbb rozpoczynajacych w nich udziat.

Dane liczbowe dotyczgce osob stosujacych przemoc domowg (OSP),
uczestniczacych w procedurze ,Niebieskie Karty” (NK) oraz bioracych udziat
w programach psychologiczno-terapeutycznych (PPT), a takze liczby absolwentow
programow korekcyjno-edukacyjnych (PKE) w latach 2020-2023, w wojewddztwie

tédzkim, przedstawia ponizsza tabela:

Liczba osob w latach 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023r.
OSP w procedurze NK 6366 |6714 |6170 |6515
Wypetnione formularze 1931 2211 2119 2676
NK-D

Podmioty realizujgce 6 1 2 5
PPT

Osoby, ktore ukonczyty 86 87 89 63
PKE 69 |81 77 |59

- w tym mezczyzni 17 6 12 4

- w tym kobiety

Osoby przystepujace do | 99 31 39 46
PEL 55 |27 |37 |45




- w tym mezczyzni 44 4 2 1
- w tym kobiety

Osoby, ktore ukonczyty 99 31 37 45
P 55 |27 |35 |44

- w tym mezczyzni a4 4 > 1

- w tym kobiety

Zrodto: Sprawozdania z realizacji KPPPwR 2020r., 2021r., 2022r. i 2023r.

Jak wynika z przedstawionych danych, liczba podmiotow realizujgcych
programy psychologiczno-terapeutycznych w poszczegolnych latach byta rézna, przy
czym wcigz daleka od spetnienia postulatu catorocznej dostepnosci programu w
kazdym powiecie. W programach psychologiczno-terapeutycznych w latach 2020-
2023 uczestniczyli absolwenci programéw korekcyjno-edukacyjnych. Biorgc pod
uwage, ze programy korekcyjno-edukacyjne ukonczyto w tych latach 325 osob, a do
programéw psychologiczno-terapeutycznych przystapito 215 oséb, wskaznik 66%

uzna¢ mozna za zadowalajacy.

Niniejszy dokument przedstawia podstawy prawne realizacji programow
psychologiczno-terapeutycznych, a takze omawia wyniki i rekomendacje ostatniego
ogolnopolskiego badania tych programéw, zrealizowanego na zlecenie Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. W programie prezentowane sa etapy realizacji
programu. Omawiane sg rowniez kwestie zwigzane z uczestnictwem i prowadzeniem

programoéw psychologiczno-terapeutycznych.

1. Podstawy prawne ramowego programu psychologiczno-
terapeutycznego (stan prawny na dzien 13 grudnia 2024)

1.1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej

(tj. Dz.U. 2024 r., poz. 1673)
e art. 2 ust. 1 pkt 4 — objasnienie pojecia osoby stosujgcej przemoc domowg
(OSP)
o art. 4 ust. 3 —formy interwenc;ji i oddziatywan wobec OSP

e art. 4 ust. 4 — cele programu psychologiczno-terapeutycznego (PPT)



art. 4 ust. 5 — formy prowadzenie PPT

art. 4 ust. 6 — obowigzki OSP skierowanej do udziatu w PPT

art. 6 ust. 4 pkt 3 — obowiazki powiatu w zakresu opracowania i realizacji PPT
art. 6 ust. 4 pkt 4 — wydawanie OSP przez powiat zaswiadczen o udziale

w PPT

art. 6 ust. 6 pkt 3 — opracowanie przez samorzad wojewodztwa ramowego
PPT

art. 9b ust. 2 pkt 9 — kierowanie OSP do udziatu w PPT

art. 9b ust. 8 pkt 5 — wystepowanie o skierowanie OSP do udziatu w PPT

art. 9b ust.11 — procedura informowania i pouczania OSP o skierowaniu do
PPT

1.2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023
roku w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow
formularzy "Niebieska Karta"

(Dz.U. z 2023 r., poz. 1870)

e § 15 ust. 7 — wnioskowanie do ZI o skierowanie do udziatu OSP w PPT

e § 15 ust. 8 — motywowanie OSP do udziatu w PPT

1.3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
osob prowadzgcych te programy

(Dz.U.2023 r., poz. 1166)

e § 1 - standard prowadzenia PPT

e § 2 - uczestnictwo w PPT osob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

e §3ust 1i2-formy prowadzenia PPT

e § 3 ust. 3 -dopuszczalnos¢ zdalnego prowadzenia PPT

e §4 —realizacja PPT w miejscach wsparcia osd6b doznajgcych przemocy
domowej

e § 5 — kwalifikacje oséb prowadzacych PPT



1.4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg
oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow,
a takze wzorow pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob
stosujacych przemoc domowa w tych programach

(Dz.U. 2023 r., poz. 1164)

e § 2 ust 1-wzor zaswiadczenia o zgtoszeniu sie OSP do PPT

e § 2 ust. 2 —wz6r zaswiadczenia o ukoriczeniu PPT przez OSP

e § 2 ust. 3 —wzdr pouczenia dla OSP o koniecznosci dostarczenia
zaswiadczenia

e § 2 ust. 4 — wzor pouczenia dla OSP o mozliwych konsekwencjach

1.5. Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023
roku w sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—-2030

(M.P. 2023 r. poz. 1232)

e dziatanie 3.4. — Realizowanie wobec OSP PPT zmierzajacych do
zaprzestania stosowania przemocy domowe]

e dziatanie 3.4.1. — Opracowanie ramowych PPT dla OSP

e dziatanie 3.4.2. — Opracowanie i realizacja PPT dla OSP w warunkach
wolnosciowych i w jednostkach penitencjarnych

e dziatanie 3.4.3. — Zapewnienie dostepu do PPT w kazdym powiecie przez
catoroczng dostepno$¢ miejsc w realizowanych programach

e dziatanie 3.4.4. — Monitorowanie udziatu OSP w PPT

e dziatanie 3.4.5. — Badanie skutecznosci PPT dla OSP przez monitorowanie

ich zachowan przez okres do 3 lat po ukoriczeniu PPT



2. Efektywnos¢ programoéw psychologiczno-terapeutycznych

2.1 Badanie skutecznosci programow psychologiczno-

terapeutycznych

Na zlecenie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w 2020 roku wykonane
zostato ogolnopolskie badanie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa. Badaniem objeto 45 z 75 programéw psychologiczno-
terapeutycznych realizowanych w Polsce w 2020 roku. Miato ono dostarczy¢ wiedzy
o metodach prowadzenia i skutecznosci tych form oddziatywan oraz sformutowac

postulaty odnosnie ich dalszego realizowania.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze oceniane programy bardzo réznity sie
miedzy sobg. Widoczne to byto juz chociazby w ich zakresie godzinowym. Ponad
35% programéw obejmowato od 11 do 30 godzin, 33% programéw - od 31 do 50
godzin, 13% programoéw — najwyzej 10 godzin, 11% programoéw - od 51 do 70 godzin.
Pojedyncze programy realizowane byly w perspektywie obejmujacej wiecej niz 70
i 90 godzin zajec. Czas prowadzenia programow wynosit najczesciej do 3 miesiecy,
rzadziej realizowane byty programy dtuzsze, trwajgce 4 lub 6 miesiecy. Do wyjatkow
nalezaty programy z dostepnoscig przez caty rok, prowadzone w formie ciagtej
i otwartej. Pojedyncze spotkania miescily sie w przedziale od jednej do kilku godzin

dydaktycznych.

Zagadnienia merytoryczne programow obejmowaly przede wszystkim
omawianie agresywnych i przemocowych zachowan uczestnikow, ¢wiczenie metod
samoregulacji, a takze identyfikacje, wydobywanie i bezpieczne przezywanie uczué.
Programy inspirowaty sie najczesciej Modelem Duluth, uzupetnianym metodami
pochodzgcymi z réznych podejs¢ terapeutycznych. Najbardziej rozpowszechnionymi
formami pracy byty sesje indywidualne, przy czym az trzy z czterech programow
realizowaty takze sesje grupowe, w tym takze prace indywidualng na tle grupy. Okoto
2/3 programoéw prowadzity dwie osoby - kobieta i mezczyzna, 1/3 programoéw
prowadzona byta tylko przez tylko jedng osobe, a w pojedynczych przypadkach

prowadzacych byto troje lub wiecej.

Podczas programéw wystapito duzo czynnikoéw utrudniajacych ich realizacje.

Byty one zwigzane najczesciej z zachowaniem uczestnikow. Zaliczono do nich



naduzywanie alkoholu lub innych substancji odurzajgcych, brak lub niewystarczajaca
motywacja wewnetrzna, poczucie przymusu uczestniczenia w programie.
Odnotowano réwniez czynniki sprzyjajace efektywnemu udziatowi w programach.
Zaliczono do nich motywacje wewnetrzng oraz przekonanie o mozliwosci
wprowadzenia korzystnych zmian. Wszystkie osoby prowadzgce programy w
zasadzie uznaty, ze wazne jest zapewnienie mozliwosci korzystania z dalszego
wsparcia przez absolwentow programu. Jako mozliwe formy wskazano wsparcie
psychologiczne, grupy wsparcia i warsztaty komunikacyjne dla par i indywidualng

psychoterapie.

2.2 Whnioski i rekomendacje dotyczace programow

psychologiczno-terapeutycznych

Podsumowujac wyniki ogolnopolskiego badania przeprowadzonego w 2020
roku, zespot ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku Sp. z 0.0. z siedzibg w Kutnie,
przy wsparciu eksperckim Piotra Wojnowskiego i Tomasza Postusznego, okreslit
wnioski i rekomendacje dotyczgce realizacji programow psychologiczno-
terapeutycznych’. Najwazniejsze z nich znajdujg sie ponizej i moga byé pomocne
przy planowaniu dziatan zwigzanych z realizacjg programow. Niejako ubocznie
zauwazyc nalezy, ze zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym w czasie
przeprowadzania badania, w raporcie, w tym we wnioskach i rekomendacjach, méwi
sie o ,grupach roboczych”, ktére w 2023 roku zastgpione zostaty ,grupami

diagnostyczno-pomocowymi”.

1 | Wniosek Programy psychologiczno-terapeutyczne oceniane sg jako
skuteczne.

Rekomendacja | Rekomenduje sie dalszy rozwoj i upowszechnianie realizacji
programéw psychologiczno-terapeutycznych.

2 | Wniosek Programy nie sa realizowane we wszystkich powiatach.

Rekomendacje | Rekomenduje sie wprowadzenie obowigzku realizacji programow
w kazdym powiecie, bgdz zobowigzania, aby podmioty dziatajace
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie informowaty

o ofercie programoéw w sasiadujgcych powiatach.




Rekomenduje sie wprowadzenie ciggtosci realizacji programéw, aby
maksymalnie skroci¢ okres oczekiwania na udziat w programie.
Ciagtos¢ pracy w programie, umozliwi dostosowanie czasu pracy

z klientem do faktycznie wprowadzanych przez niego zmian,

co istotnie wplynie na catosciowg skutecznos¢ oddziatywan.

Whiosek

Jako najbardziej skuteczne formy oddziatywan w prowadzonych
programach wskazywano sesje indywidualne, a takze sesje
grupowe i prace indywidualng na tle grupy. W ramach czesci
programow nie sg realizowane sesje grupowe, natomiast osoby je
realizujgce wskazuja na ich duzg skutecznosé i pozytywny wptyw
grupy na prace z kazdym uczestnikiem.

Rekomendacja

Rekomenduje sie wdrozenie sesji grupowych w ramach wszystkich
realizowanych programow, jako wiodgcej formy ich prowadzenia.

Whiosek

Wystepuje bardzo duza potrzeba kontynuacji wsparcia dla oséb
uczestniczgcych w programach, po zakonczeniu udziatu w
programie.

Rekomendacje

Rekomenduje sie utworzenie takich form wsparcia, jak indywidualne
lub grupowe formy wsparcia psychologicznego dla oséb, ktére
ukonczyly programy, aby kazdy zainteresowany skorzystaniem

z tych form wsparcia miat do nich swobodny dostep na miare
wtasnych potrzeb.

Rekomenduje sig, aby osoby realizujgce programy na zakonczenie
programu motywowaty uczestnikdw programoéw do innych form
wsparcia w zakresie, jakim takiego wsparcia potrzebuja.

Whiosek

Cztonkowie zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych
posiadajg wiedze na temat programow. Jednak odsetek oséb, ktore
oceniajg swojg wiedze o programach jako dobrg i bardzo dobrg nie
siega nawet 50%.

Rekomenduje sie podjecie dziatan informacyjno-szkoleniowych dla
pracownikow instytucji wspierajacych rodziny z problemem
przemocy, ktorzy w najwigkszym stopniu majg kontakt z osobami
potrzebujacymi pomocy, w tym z osobami doznajgcymi przemocy

i stosujacymi przemoc w rodzinie, ukierunkowanych na poszerzenie
Swiadomosci i wiedzy o programach.
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Rekomenduje sie przeprowadzenie szkolen z zakresu umiejetnosci
prowadzania dziatan motywujgcych do udziatu w programach dla
cztonkdéw zespotdw interdyscyplinarnych i grup roboczych.

Rekomenduje sie, aby podmioty realizujgce programy przekazywaty
szczegotowe informacje dotyczace programéw do wszystkich
podmiotéw majgcych stycznosé z osobami stosujgcymi przemoc.

Zrédto: Badanie skutecznosci programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa. Raport koricowy. ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku
Sp. z 0.0., Kutno, 2020.

3. Osoby prowadzace programy psychologiczno-terapeutyczne

3.1 Minimalne wymogi kwalifikacyjne

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, programy
psychologiczno-terapeutyczne prowadzone sg przez specjalistow w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy domowej, dajgcych gwarancje wysokiej jakosci ustug,

w tym przez psychologdw, pedagogdw, terapeutéw i psychoterapeutow. Szczegdtowe
wymogi kwalifikacyjne okreslone zostaty w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.2 Do prowadzenia programow uprawnione sg

osoby posiadajace wymagane przygotowanie zawodowe:

e wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
e tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika;

e kwalifikacje w zawodzie terapeuty lub psychoterapeuty.

Osoby realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne majg réwniez posiadac
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach

realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Programy psychologiczno-terapeutyczne mogq rowniez prowadzi¢ osoby
posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programow

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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3.2 Potwierdzenie kwalifikacji zawodowych

Wskaza¢ nalezy, ze do efektywnego prowadzenia programoéw psychologiczno-
terapeutycznych niezbedna jest szeroka i rzetelna wiedza na temat przemocy
domowej, ze szczegolnym uwzglednieniem uwarunkowan psychologicznych sytuacii
0s6b doznajgcych przemocy i oséb stosujacych przemoc. Zasadne jest zatem
ukonczenie specjalistycznych szkolen przygotowujacych do pracy w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, takich jak np. Studium Przeciwdziatania
Przemocy Domowej — pierwszy stopien (ok. 130 godzin) i drugi stopien (ok. 160
godzin)®. Konieczna jest réwniez znajomos$¢ procesu grupowego i umiejetnosc pracy

z grupg, a tym samym ukonczenia specjalistycznych szkolen w tym zakresie.

Potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych jest certyfikat specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy domowej, nadawany przez dyrektora Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie (d. Paristwowg Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie). Program potwierdzania
kwalifikacji osdb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j
dostepny jest na stronie internetowej https://kcpu.gov.pl/przemoc. Warto wspomniec,
ze zarbwno sam proces aplikacyjny, jak i egzamin sg nieodptatne. Uzna¢ nalezy,
ze osoby prowadzace programy psychologiczno-terapeutyczne powinny posiadac
certyfikat specjalisty, dajacy gwarancje wysokiej jakosci ustug, co wypetnia

przywotany juz wczeséniej wymog ustawowy'.

3.3 Postawy i przekonania osob prowadzacych programy

psychologiczno-terapeutyczne

Od osbb prowadzacych programy psychologiczno-terapeutyczne wymaga sig
nie tylko odpowiedniego przygotowania zawodowego, lecz takze jednoznacznej

postawy wobec przemocy, wyrazajgcej sie w sformutowaniach:

e przemoc nie jest akceptowana;
e przemocy nic nie usprawiedliwia;
e za przemoc zawsze odpowiada wylgcznie osoba, ktora jg stosuje.

Uwypuklenia wymaga, ze osoba prowadzaca program nie moze posiadac

przekonania o dopuszczalnosci stosowania kar cielesnych wobec dzieci,
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manipulacyjnie zwanych ,klapsami”, czyli bicia dzieci. Jest ono zabronione przez
prawo, stanowi przestepstwo, a jego destrukcyjny wptyw na rozwdj dziecka jest
oczywisty i nie wymaga omawiania w niniejszym dokumencie. W$rod oséb
pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej nadal czasami mozna
ustyszec, ze ,w dawaniu klapséw dzieciom nie ma nic ztego”. | chociaz takie
przypadki nalezg do rzadkos$ci, to niewgtpliwie stanowig przeciwwskazanie do
wykonywania pracy w systemie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym réwniez
do prowadzenia programow psychologivczno-terapeutycznych. Przekonania wtasne
moga by¢ przedmiotem pracy edukacyjnej, superwizyjnej lub terapeutycznej i moga

ulega¢ zmianie.

Osoby prowadzace programy zobowigzane sa przestrzegania siedmiu zasad
etycznych, sformutowanych w Polskiej Deklaracji w sprawie Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie®. Zgodnie z nimi:

e kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym od
przemocy, ktéra jest naruszaniem praw i dobr osobistych;

e cztowiek doznajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany;

e dziecii mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym $srodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic;

e kazdy cztowiek doznajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobistej
0 zapewnic;

e kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie
Z przemoca;

e kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy domowej;

e kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowej'°.

W pracy psychologiczno-terapeutycznej wazna jest rowniez postawa osoby
prowadzgcej wobec 0sob stosujgcych przemoc domowg. Pomimo jednoznacznie
negatywnego stosunku do przemocy, osoba prowadzaca program odnosi sig
z szacunkiem i akceptacjg wobec kazdej osoby kandydujacej lub uczestniczacej
W programie, wspierajac ja w procesie zmiany. Bez poszanowania godnosci i

akceptacji osoby zgtaszajacej sie programu, nie bedzie mozliwe nawigzanie i
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utrzymanie wspierajacego kontaktu oraz zawarcia sojuszu potrzebnego w pracy nad

zmiang.

Program psychologiczno-terapeutyczny (sesje grupowe) powinny zawsze
prowadzi¢ dwie osoby: kobieta i mezczyzna. Relacja os6b prowadzgcych powinna
by¢ przyktadem modelowej komunikacji pomiedzy kobietg i mezczyzna, cechujacej

sie szacunkiem, rownoscig i zyczliwoscig. Ma to istotny walor terapeutyczny.
3.4 Superwizja programow psychologiczno-terapeutycznych

Celem zapewnienia wysokiego standardu prowadzonych programow, przy
uwzglednieniu specyfiki trudnej i odpowiedzialnej pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa, niezbedne jest korzystanie przez osoby prowadzace programy
psychologiczno-terapeutyczne z regularnej superwizji. Jej minimalny wymiar
powinien wynie$¢ 2 godziny w kazdym miesigcu realizacji programu. Podczas sesji
superwizyjnej osoby prowadzgce programy doswiadczajg wsparcia ze strony
superwizorki lub superwizora, w zakresie rozpoznawania, wyrazania i rozwigzywania
ewentualnych trudnosci emocjonalnych, merytorycznych lub organizacyjnych,
rozwijania witasnego warsztatu zawodowego, niwelowaniu stresu i przeciwdziatania

wypaleniu zawodowemu.

4. Osoby uczestniczace w programach psychologiczno-
terapeutycznych

4.1 Absolwenci programoéw korekcyjno-edukacyjnych

Uczestnikami programéw psychologiczno-terapeutycznych mogg byc osoby,
ktore weczesniej ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny, a dostrzegajg potrzebe
kontynuowania pracy nad wprowadzaniem zmian lub ich utrwalaniem. Bed3 to
gtéwnie osoby z ugruntowang motywacja wewnetrzng do dalszej pracy, co sprzyjac
powinno ich zaangazowaniu, czynieniu postepow i pozytywnemu ukonczeniu
programu. Odzwierciedla to zestawienie statystyczne przedstawione we
wprowadzeniu do niniejszego dokumentu. Wynika z niego, ze 99% osob, ktore
przystapity do programu psychologiczno-terapeutycznego, ukonczyto ten program.

Wszystkie te osoby ukonczyly wczesniej program korekcyjno-edukacyjny.
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4.2 Osoby skierowane przez zespot interdyscyplinarny

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023
roku™, grupy diagnostyczno-pomocowe wraz z zespotami interdyscyplinarnymi
zyskaty mozliwo$¢ kierowania osob stosujgcych przemoc domowa, uczestniczgcych
w procedurze ,Niebieskie Karty”, do udziatu w programach psychologiczno-
terapeutycznych. Jest to wyczekiwane od dawna narzedzie, zwickszajace mozliwosc¢
oddziatywania na osoby stosujgce przemoc domowg. Pamieta¢ jednak nalezy, ze nie
zastepuje ono pracy merytorycznej oséb tworzacych grupy diagnostyczno-
pomocowe. W katalogu zadan grupy diagnostyczno-pomocowej, okreslonym
w rozporzadzeniu w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy
,Niebieska Karta"'?, wskazuje sie motywowanie osoby stosujgcej przemoc domowg
do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym, ktore poprzedzac lub
towarzyszy¢ powinno skierowaniu do udziatu w programie. Zaznaczyc¢ nalezy,
ze skorzystanie z tego narzedzia winno by¢ kazdorazowo poprzedzone
przeprowadzeniem szczegotowej diagnozy sytuacji osoby stosujgcej przemoc oraz
ustaleniem potrzeb i oczekiwan osoby doznajacej przemocy. Nie kazda osoba
stosujaca przemoc bedzie wymagata oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych
lub kwalifikowata sie do nich. Dodatkowo grupa diagnostyczno-pomocowa bedzie
musiata dokonac wyboru pomiedzy programem korekcyjno-edukacyjnym
a psychologiczno-terapeutycznym. Wydaje sie, ze w tym wzgledzie niezbedna jest
scista wspotpraca pomiedzy realizatorami i osobami prowadzgcymi poszczegodlne
programy, a cztonkami grup diagnostyczno-pomocowych i zespotow
interdyscyplinarnych. Inaczej trudno bedzie dokonywac trafnych wyboréw w tym

wzgledzie.

Procedura skierowania do udziatu w programie psychologiczno-

terapeutycznego przebiega w nastepujgcych krokach:

e grupa diagnostyczno-pomocowa jednogtosnie wnioskuje do zespotu
interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosujacej przemoc do udziatu
w programie psychologiczno-terapeutycznym;

e whniosek grupy diagnostyczno-pomocowej jest dla zespotu

interdyscyplinarnego wigzacy, z tym, ze w przypadku braku zgodnosci
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w obrebie grupy diagnostyczno-pomocowej, sktada sie odrebne wnioski,
ktore rozpatruje zespot interdyscyplinarny;

po rozpatrzeniu wniosku grupy diagnostyczno-pomocowej, zespot
interdyscyplinarny informuje osobe stosujgca przemoc domowg

o skierowaniu do programu psychologiczno-terapeutycznego, informuje
o podmiocie, ktory realizuje program oraz zobowigzuje do zgtoszenia sie,
w terminie 30 dni od dnia doreczenia skierowania, do uczestnictwa

W programie;

zespot interdyscyplinarny informuje takze o obowigzku niezwitocznego
dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen o zgtoszeniu
sie do uczestnictwa i o zakonczeniu programu oraz poucza

o konsekwencjach niewywigzania sie z tego zobowiazania'?;

zespot interdyscyplinarny zawiadamia wiasciwego staroste o skierowaniu
osoby stosujacej przemoc do uczestnictwa w programie psychologiczno-
terapeutycznym oraz wystepuje z wnioskiem o przekazanie danych
dotyczacych termindw realizacji tych programoéw;

zespol interdyscyplinarny zawiadamia grupe diagnostyczno-pomocowg

o skierowaniu osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa

w programie psychologiczno-terapeutycznym;

w przypadku niedostarczenia zaswiadczenia, grupa diagnostyczno-
pomocowa dwukrotnie wzywa do tego osobe skierowang do programu,
w przypadku niedostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do programu lub zaswiadczenia o
ukonczenia programu, grupa ta niezwtocznie wystepuje do zespotu
interdyscyplinarnego o ztozenie zawiadomienia o mozliwosci popetnienia
przez osobe skierowang do udziatu w programie czynu z art. 66¢ kodeksu

wykroczen'.

Wprawdzie nie wynika to wprost z przepisow dotyczacych omawianej

procedury, lecz jej uczestnikami bedg réwniez realizatorzy i osoby prowadzace

programy psychologiczno-terapeutyczne. Praktyka pokazuje, ze odpisy skierowan

doreczane sa rowniez do miejsc realizacji programoéw, a osoby prowadzace je

przygotujg lub wydaja, w oparciu o udzielone upowaznienia, zaswiadczenia albo

wymieniajg niezbedne informacje o osobach skierowanych z grupami diagnostyczno-
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pomocowymi, zespotami interdyscyplinarnymi i starostami, a w przypadku wdrozenia

procedury wykroczeniowej — takze z policjg i sgdem.
4.3 Osoby zobowigzane przez sady

Do tej grupy naleze¢ beda przede wszystkim osoby, ktére zostaty skazane
przez sad, w postepowaniu karnym, za popetnienie przestepstw zwigzanych
ze stosowaniem przemocy domowej. Przypomnie¢ nalezy, ze za samo stosowanie
przemocy domowej nie grozi odpowiedzialno$¢ karna. Wigze si¢ ona z popetnieniem
konkretnych czynéw zabronionych. Odnoszac sie do statystyk sgdow powszechnych
wskaza¢ mozna, ze najczesciej popetnianymi przestepstwami na szkode osob

najblizszych sa:

o art. 207 § 1 KK'® (fizyczne lub psychiczne znecanie sie);
e art. 190 KK (grozba bezprawna),

e art. 190a § 1 KK (uporczywe nekanie);

e art. 157 § 2 i 4 KK (naruszenie czynnosci narzadu ciata);

e art. 157 § 1 KK (inny uszczerbek na zdrowiu).

Warunkowo zawieszajac wykonanie kary pozbawienia wolnosci, warunkowo
przedterminowo zwalniajac z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci, wymierzajac
kare ograniczenia wolnoéci albo warunkowo umarzajgc postepowanie karne, sgd
moze, w trybie art. 72 § 1 pkt 6a KK, zobowiaza¢ dang osobe do poddania sie terapii,
w szczegolnosci psychoterapii lub psychoedukacji. Obowiazek ten sad natozy¢ moze
rowniez w postepowaniu wykonawczym, w oparciu a art. 74 § 2 KK, w sytuacji gdy
np. okres préby nie przebiega wystarczajagco pomysinie, a jednoczesnie brak jest

jednoznacznych przestanek do zarzadzenia wykonania kary pozbawienia wolnosci.

Sad rodzinny moze z kolei zobowigza¢ do ukoriczenia programu
psychologiczno-terapeutycznego rodzica w toku postepowania dotyczgcego
ograniczenia wiadzy rodzicielskiej. Zgodnie z art.109 § 2 pkt 1 KRiO'®, jezeli dobro
dziecka jest zagrozone, sad opiekuriczy moze zobowigzac rodzicow do okreslonego
postepowania, w szczegblno$ci moze skierowac do placéwki albo specjalisty
zajmujacych sie terapig rodzinna, poradnictwem lub $wiadczgcych rodzinie inng
stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania

wydanych zarzadzen.
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4.4 Osoby zgtaszajace sie udziatu w programie w wyniku

innych okolicznosci.

W programie psychologiczno-terapeutycznych moga brac udziat osoby
stosujgce przemoc domowa, uczestniczace w procedurze ,Niebieskie Karty”, bez
formalnego skierowania przez zespoét interdyscyplinarny, a zmotywowane w wyniku
dziatan grupy diagnostyczno-pomocowej. Podobnie, w przypadku oséb skazanych za
przestepstwa popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby najblizszej, a takze
w przypadku rodzicow majgcych ograniczona wtadze rodzicielskg, zgtoszenie sie do
programu nie musi by¢ zwigzane z obowigzkiem orzeczonym przez sad, a wynikac
moze ze zmotywowania, bedacego wynikiem oddziatywan kuratora sagdowego. Do
programu zgtaszac sie mogg osoby, wobec ktdrych toczy sie postepowanie
przygotowawcze lub przed sgdem. Rekomendacje odno$nie do udziatu w programie,
z uwagi na ujawnienie problemu stosowania przemocy, otrzyma¢ mogg osoby
uczestniczgce w terapii uzaleznien lub wspétuzaleznienia albo w psychoterapii
wtasnej, matzenskiej lub rodzinnej. Kolejna grupe stanowi¢ beda osoby, ktore
programem zainteresowaty sie na skutek dziatan rodziny lub innych oséb, a takze

same dostrzegly potrzebe pracy nad zmiang swojego krzywdzgcego zachowania.
5. Etapy realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego
5.1 Rekrutacja

Pierwszym etapem programu psychologiczno-terapeutycznego8 jest
rekrutacja. Stuzy ona, w szczegélnosci, nawigzaniu kontaktu z osobg zgtaszajaca sie
do programu, rozpoznaniu jej potrzeb, motywacji i oczekiwan, dokonaniu diagnozy,
sprawdzeniu spetnienia przez nig wymogow kwalifikacyjnych, przedstawieniu oferty
programu i ustaleniu warunkow uczestnictwa. W przypadku oséb, ktére wczesniej
ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny i zmotywowane sa do dalszej pracy,
rekrutacja powinna przebiegac¢ sprawnie. Pozostate osoby zgtaszajace sie do
programu prezentowac bedg bardzo rézny poziom motywacji i oporu albo, zgodnie
z modelem transteoretycznym'’, rozny poziom gotowosci do zmiany. Planujgc
rekrutacje warto przewidzie¢ pule dodatkowych sesji indywidualnych, ktore bedzie
mozna przeznaczyc¢ na prace z osobg niezmotywowang i oporujacg albo znajdujgca

sie w stadium prekontemplacji (np. klientem skierowanym przez zespét
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interdyscyplinarny, z ktorym wczes$niej nikt nie rozmawiat na temat udziatu

W programie).

W trakcie rekrutacji nalezy zwroci¢ uwage na czynniki wytgczajace mozliwosé
uczestnictwa. Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 22 czerwca 2023r.® w programie
moga uczestniczy¢ osoby z problemem uzaleznienia od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, dopiero po zakonczonym programie psychoterapii
uzaleznien. Tym samym osoby te bezwzglednie nalezy przekierowaé do poradni

terapii uzaleznien.

W zaleznosci od realizowanego programu, moga wystapi¢ inne czynniki

wytaczajace, ktdre okreslic moga realizatorzy wraz z osobami prowadzgcymi.

W trakcie spotkania z osobg zgtaszajgca sie do programu nalezy przestrzegac

ponizszych zasad:

e koncentruj sie na faktach dotyczacych stosowania przemocy;

e oddzielaj osobe od jej zachowania, koncentruj sie na zachowaniu;
e przemoc nazywaj wprost;

e rozmawiaj spokojnie;

e traktuj rozméwczynie lub rozméwce z szacunkiem i zyczliwoscia;

e zauwazaj i nazywaj zasoby tej osoby.

Warto jeszcze wskazag, ze skierowanie do programu przez zespol
interdyscyplinarny albo zobowigzanie do uczestniczenia w programie przez sad, nie
jest wigzace dla osob prowadzacych program. Jezeli skierowana lub zobowiazana
osoba nie spetni wymogodw kwalifikacyjnych, nie zostanie przyjeta do programu,

0 czym nalezy powiadomi¢ kierujacy podmiot.
5.2 Zawarcie kontraktu

Jezeli osoba zgtaszajgca sie do programu spetnia wymogi kwalifikacyjne
i wyraza zainteresowanie udziatem w programie, zawiera sie z nig pisemny kontrakt.
Reguluje on wzajemne zobowigzania i uprawnienia osoby uczestniczacej
w programie i oséb prowadzacych program, formalne i merytoryczne warunki
ukonczenia programu, przypadki zawieszenia lub anulowania udziatu. Wazne jest
aby kontrakt byt mozliwie zwiezty (powinien zmiesci¢ na jednej stronie A4), zostat

napisany przystepnym, zrozumiatym jezykiem oraz akcentowat podmiotowos¢ osoby
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przystepujgcej do programu i jej odpowiedzialno$¢ za udziat i wprowadzane zmiany.
Kontrakt powinien uwypuklaé, ze udziat w programie jest dobrowolng decyzja klientki

lub klienta (pomimo mozliwego skierowania lub zobowigzania).
Przyktadowe zapisy kontraktu:

e Mam prawo do uczestnictwa w sesjach grupowych i do korzystania z wiedzy,
umiejetnosci, doswiadczenia i wsparcia oséb prowadzgcych program oraz
uczestnikoéw programu.

e Z waznych dla mnie przyczyn moge by¢ nieobecny na trzech sesjach
grupowych. Czwarta nieobecno$¢ powoduje anulowanie mojego udziatu
W programie.

¢ Uczestnictwo w programie jest mojg dobrowolna decyzjg. Mam prawo
traktowac je jako osobisty przywilej i szanse na dokonanie korzystnych zmian.
Efekt udziatu w programie zaleze¢ bedzie od mojego zaangazowania
I czynionych przeze mnie postepow. W razie trudno$ci moge w kazdym czasie
zwrocié sie do prowadzacych o konsultacje lub sesje indywidualng. Moge tez

do takiej sesji zosta¢ zaproszony przez prowadzgcych.
5.3 Standard realizacji programu

Gtownym celem programoéw psychologiczno-terapeutycznych jest
powstrzymanie sie osoby uczestniczacej przed dalszym stosowaniem przemocy oraz
rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania
przemocy. Standard realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych okreslony
zostat w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca

2023r.3. Szczegobtowe cele programu obejmuja:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych;

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktoéw bez
uzycia przemocy,

e nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,

empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie
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w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem,
lekiem i ztoscia;

e poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach
rodzinnych;

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

e rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych
i partnerskich;

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne
i sposobéw jej przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
5.4 Formy realizacji programu

W kwestii formy realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych
przepisy nie sg spojne. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowe;’
program moze by¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych lub grupowych, co
oznacza, ze spetniona moze by¢ jedna z przestanek lub obie. Tym samym program
moze by¢ realizowany wylacznie w formie sesji indywidualnych, wytaczne w firmie
sesji grupowych i wreszcie w formie mieszanej, obejmujacej sesje indywidualne
i grupowe. W rozporzadzeniu z dnia 22 czerwca 2023r.° znajduje sie natomiast zapis
moéwigcy o tym, ze program realizowany jest w formie sesji indywidualnych
i grupowych, co znacznie zaweza zapis ustawowy. W sytuacji braku spéjnosci
pomiedzy przepisami, z jakg mamy do czynienia w tej sytuacji, rozstrzygajacy
powinien by¢ zapis aktu wyzszego rzedu, czyli ustawy. Tym nie mniej
najkorzystniejsze, tak z merytorycznego, jak organizacyjnego punktu widzenia, jest
potaczenie obydwu form prowadzenia programu, co nakazuje rozporzadzenia, a co
umozliwia ustawa. Sesje indywidualne stanowi¢ moga etap rekrutacji, w tym
diagnozy sytuacji osoby zgtaszajgcej sie do programu i zawarcia kontraktu. W trakcie
realizacji programu moga stanowi¢ uzupetnienie pracy osoby uczestniczacej,

wykonywanej podczas sesji grupowej, zwtaszcza w sytuacji braku czasu na
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omowienie waznych doswiadczen lub postepow klienta. Dobrg praktykg jest ustalenie
w kontrakcie, ze na kazdym etapie realizacji programu, klient lub klientka moze
poprosic¢ o sesje indywidualng lub do takiej sesji zosta¢ zaproszony lub zaproszona

przez osobe prowadzaca.
5.5 Czas trwania i zawarto$¢ programu

Czas trwania programu okresla realizator, a poszczegodlne programy moga sie
w tym zakresie réznic. Nalezy jednak pamietac, ze osiggniecie przedstawionych
celow wymaga realizacji programu o okreslonej zawarto$ci merytoryczne;j

I odpowiednim czasie trwania.

Zgodnie z zaleceniem Wojewody t.odzkiego, dotyczgcym opracowania
i realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych
przemoc domowa'8, program ma trwac co najmniej 30 godzin zegarowych. Liczba ta
zdaje si¢ wystarczajgca w przypadku programu psychologiczno-terapeutycznego dla
absolwentdéw programu korekcyjno-edukacyjnego. Osoby te przystepuja do programu
psychologiczno-terapeutycznego wyposazone w wiedze i umiejetnosci zdobyte
w programie korekcyjno-edukacyjnym. Tym samym uzna¢ mozna, ze cze$é celow
wskazanych w standardzie realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego juz
osiggnety. Przypomnie¢ nalezy, ze wiasnie w takiej formule programy

psychologiczno-terapeutyczne byly dotychczas realizowane w wojewddztwie todzkim.

Obecnie, z uwagi na obowiazujacy porzadek prawny, trzeba rozwazyc¢ jeszcze
wariant realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego jako programu
alternatywnego wzgledem programu korekcyjno-edukacyjnego. W takim przypadku
osiggniecie celow okreslonych w standardzie realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego wymagac bedzie minimum 60 godzin zegarowych pracy
indywidualnej i grupowej. Pamietajac o tym, ze w trakcie programu psychologiczno-
terapeutycznego poszczegolne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak
aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowac i dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujgcych przemoc domowa,
program przyktadowo moze obejmowac 15 godzin ses;ji indywidualnych,
wprowadzajgcych do programu i uzupetniajgcych udziat w programie oraz 45 godzin
sesji grupowych, podzielonych na 15 trzygodzinnych spotkan, odbywajgcych sie raz
w tygodniu.
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Program powinien by¢ dostosowany do grupy osob uczestniczacych
i stosowanej przez nie przemocy. Poszczegolne programy mogg by¢ dedykowane
mezczyznom stosujgcych przemoc wobec partnerek, kobietom i mezczyznom
stosujacym przemoc wobec partneréw i partnerek, rodzicom stosujgcym przemoc
wobec dzieci. Specjalizacja programéw moze korzystnie wptywac¢ na ich

efektywnosc.

W ramach programow psychologiczno-terapeutycznych proponowa¢ mozna
uczestnikom rézne treningi umiejetnoéci spotecznych, dostosowane do ich

doswiadczen i odpowiadajace na ich potrzeby. Treningi te stuzy¢ moga stuzy¢ m.in.:

e rozpoznawaniu i wyrazaniu uczug,

e rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi dla nich emocjami;
e rozpoznawaniu i wyrazaniu potrzeb;

e nabywaniu umiejetnosci proszenia o pomoc;

e trenowaniu zdolnosci komunikacyjnych;

e nauce asertywnego komunikowania sig;

e nabywaniu umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;
e C¢wiczeniu konstruktywnego radzenie siebie ze stresem;

e zwiekszaniu pewnosci siebie w sytuacjach interpersonalnych;

e wzrostowi kompetencji rodzicielskich.

Grupy powinny liczy¢ nie mniej niz 5 i nie wigcej niz 15 osob. Osoby
uczestniczgce w programie powinny mie¢ mozliwo$¢ wdrazania, pomiedzy kolejnymi

sesjami, poznanych metod i technik, stuzgcych zmianie krzywdzacych zachowan.
5.6 Warunki ukonczenia programu

Osoby prowadzgce program okreslajg formalne i merytoryczne warunki jego
ukonczenia. Formalnym kryterium jest uczestniczenie w co najmniej 75% ogdlnej
liczby zaje¢. Merytoryczne kryteria obejmowac mogg aktywnos¢ podczas zajec,
wykonywanie prac miedzysesyjnych, czynienie postepdéw i dokonywanie korzystnych
zmian, pozytywng ewaluacje dokonang przez osoby prowadzgce i osoby
uczestniczace w programie, a takze przez osoby zawodowo monitorujgce sytuacje
klientki lub klienta, np. pracownika socjalnego, dzielnicowego, kuratora sgdowego,

a w koncu przez osobe doznajgca przemocy i wreszcie przez sama osobe
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uczestniczaca. Kryterium merytoryczne jest szczegoélnie istotne i winno by¢
rozstrzygajace w przedmiocie uznania ukorniczenia programu. Wigzac sig¢ ono
jednoznacznie powinno z dokonanymi zmianami, a nie frekwencjg na zajeciach.

Osoby konczace program powinny otrzymac zaswiadczenie.

Co do zasady program powinien by¢ realizowany w trybie stacjonarnym.
Jednakze w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy, w catosci lub
w wybranych czesciach, moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem $rodkow
komunikacji elektronicznej, umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtosc
(np. Teams, Zoom). W przypadku realizacji programow w tym samym miejscu,
w ktorym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej,

nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo tych osdb.

6. Dostepno$é programéw psychologiczno-terapeutycznych

Zapewnienie dostepnosci programéw psychologiczno-terapeutycznych
w kazdym powiecie przez kazdy rok jest obowigzkiem wynikajacym z Rzagdowego
Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030°. Wytycza on
standard realizowania programéw w systemie ciaglym i otwartym. Program taki
prowadzony jest okres catego roku i w dowolnym czasie dotgczajg do niego kolejni
uczestnicy. Przy zawieraniu kontraktu nie okresla sie czasu uczestnictwa
w programie, gdyz bedzie on inny dla kazdej osoby. Warto zwrocic¢ uwagg, ze w ten
sposob, juz na etapie przystepowania do programu, spetniony zostaje postulat
zindywidualizowania i dostosowania oddziatywan do potrzeb poszczegdinych
uczestnikow20. Kazda osoba uczestniczy w programie przez okres potrzebny do
osiggniecia wiasnych celdw, ktore okresla rozpoczynajgc udziat. Wiazg sie one z
niestosowaniem przemocy wobec 0sob najblizszych, przy czym kazda osoba okresla
je indywidualnie. Gdy kolejne osoby sukcesywnie dotgczaja do programu, inne z
programu odchodza, z powodu zakonczenia lub przerwania uczestnictwa. Rekrutacja
odbywa sie wiec w systemie otwartym i ciagtym, co sprawie, ze nie ma koniecznosci
jej przeprowadzenia w krotkim czasie. Jednym z najczesciej wskazywanych
probleméw podnoszonym przez podmioty i osoby prowadzgce programy realizowane
w poszczegolinych edycjach, w ramach grup zamknietych jest wiasnie trudno$¢

z przeprowadzeniem skutecznej rekrutacji. Cze$¢ zaplanowanych edycji programow
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w ogole nie dochodzi do skutku, z braku wystarczajacej liczby klientéw na etapie

punktowo prowadzonej rekrutacji. Problem ten nie wystepuje w programach ciagtych.

Trzonem programu sa sesje grupowe, odbywajace si¢ raz w tygodniu i
trwajace dwie do trzech godzin zegarowych. Zakres merytoryczny programu wigze
sie z przyjetym modelem terapeutycznym, ktérym moze by¢ w szczegdlnosci terapia
poznawczo-behawioralna czy terapia skoncentrowana na rozwigzaniach, a nawet te
dwa podejscia tgcznie. Osoba dotaczajgca do programu w pierwszej kolejnosci
bierze w cyklu sesji indywidualnych, stuzacych wprowadzenie do pracy w grupie.

Program opiera sie na procesie grupowym.

Specyfika programu realizowanego w systemie ciggtym jest obecnos¢
w grupie terapeutycznej oséb o zréznicowanym stazu, co jest dla wszystkich bardzo
korzystne. Osoby dtuzej uczestniczace w programie zazwyczaj dokonany juz zmian
w obszarze poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym a pracujg nad ich
utrwalaniem. Zaszczepiajg tym samym nadzieje na zmiane i zachecajg do podjecia
pracy w tym obszarze osoby rozpoczynajace udziat. Z kolei obserwujac osoby
dotgczajgce do grupy, z towarzyszacym im systemem przekonan i manipulacji,

doswiadczajg dokonanych przez siebie zmian, co jest dla nich wzmacniajgce.

Zaletg programu realizowanego w systemie ciagtym jest przede wszystkim
jego dostepno$é. W efekcie osoba skierowana lub zgtaszajgca sig do programu nie
musi oczekiwaé na rozpoczecie kolejnej edycji, czasami przez wiele miesigcy. Diugi
okres oczekiwania najczesciej wptywa negatywnie na poziom motywagji, ktéra

nieomal zawsze jest zewnetrzna.

Program realizowany w systemie ciggtym moze tgczy¢ w sobie komponent
korekcyjno-edukacyjny z psychologiczno-terapeutycznym. Stanowi on wowczas

oferte kompleksowego wsparcia osob stosujacych przemoc domowsg, w procesie

zmiany destrukcyjnego funkcjonowania, w relacjach z osobami najblizszymi. Program

taki moze by¢ realizowany zamiast dwoch odrebnych: programu korekcyjno-

edukacyjnego i psychologiczno-=terapeutycznego'®.
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Przypisy

1. Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024 r., poz. 1673).

2. Wskazywany akt prawny to uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r.
w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020 (M.P. 2023 r. poz. 1232).

3. Wskazywany akt prawny to Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob

prowadzgcych te programy (Dz.U.2023 r., poz. 1166).

4. Wskazywany akt prawny to uchwata nr 16 Rady Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r.
w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na rok 2021 (M.P. 2021 r. poz. 235).

5. W Priorytecie 3.5. Programu wskazano ,Realizowanie programéw wspierajacych dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie zmierzajgcych do utrwalenia i wzmocnienia
zmian zapoczatkowanych oddziatywaniami korekcyjno-edukacyjnymi lub

psychologiczno-terapeutycznymi’.

6. Wskazywany akt prawny to uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023
roku w sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r. poz. 1232).

7. Badanie wykonane na zleceniem MRIPS w 2020 roku przez Centrum Badan i Analiz

Rynku z Lutna

8. Szkolenia pod nazwa ,Studium Przeciwdziatania Przemoc Domowej” prowadzg m.in.
,Niebieska Linia” IPZ, Stowarzyszenie ,Moc Wsparcia’, Stowarzyszenie ,Niebieska
Linia". Udziat w tych szkoleniach finansowa¢ mozna ze srodkéw gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

9. Polska Deklaracja w sprawie Przeciwdziatania Przemocy Domowej proklamowana
zostata podczas Il Ogélnopolskiej Konferencji Przeciw Przemocy w Rodzinie,
w grudniu 1995 roku, w Sejmie RP w Warszawie. Z trescig deklaracji mozna

zapozna¢ sie na stronie https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/archiwum/polska-

deklaracja-w-sprawie-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie
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10. W oryginalnym tekscie ,Polskiej Deklaracji...” znajdujg sie sformutowania, od ktérych

11.

12,

13.

14,

186.

16.

1.

18.

19.

juz odstgpiono, np. ,ofiara przemocy w rodzinie”. Fragmenty te dostosowano do

aktualnie uzywanej terminologii.

Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.2023 .,
poz. 535).

Wskazywany akt prawny to rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023
roku w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska
Karta" (Dz.U. z 2023 r., poz. 1870).

Wskazany akt prawny to rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programow, a takze wzorow
pouczen w zwiazku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowg w tych
programach (Dz.U. 2023 r., poz. 1164).

Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen
(tj. Dz. U. 2 2023 r., poz. 2119 z pdézn. zm.).

Wskazany akt prawny to ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (t.j. Dz.

U.z 2024 r., poz. 17 z pdézn. zm.).

Wskazywany akt prawny to ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny
i opiekunczy (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2809).

Transteoretyczny model zmiany zachowan stworzony przez J. Prochaske i C.
DiClemente przedstawia proces zmiany niekorzystnych zachowan, jako sekwencje
szesciu nastepujgcych po sobie etapow, ktore kazda osoba przechodzi w drodze do
uzyskania zmiany. O modelu tym opowiada ksigzka pt. ,Zmiana na dobre:
rewolucyjny program zmiany w szesciu stadiach, ktéry pomoze ci przezwycigzy¢ zte

nawyki i nada twojemu zyciu wtasciwy kierunek” autoréw koncepciji

Zalecenia z dnia 16 maja 2024r. dotyczace opracowania i realizacji programow
psychologicznoterapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg na terenie
wojewodztwa tdédzkiego na rok 2024 (RPS-1.9450.1.2024).

Przyktadem catorocznego programu terapeutyczno-edukacyjnego faczacym program

korejno-edukacyjny i psycholoiczno-terapeutyczny jest Program ,Partner”
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opracowany zostat przez zesp6t superwizorow z Poznanskiego Centrum Profilaktyki

Spotecznej.
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Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030

Ramowy program

ochrony oso6b doznajacych przemocy

domowej wojewé6dztwa tédzkiego

DZK |



Spis tresci

D 3

1. Podstawy prawne ramowego programu ochrony oséb doswiadczajgcych
PEZBTEIIEN. . cvecssion smnsmnsnmmsneminmmmsms e b Et hes B s S AR B A SN S RN A S T 4

2. Adresaci ramowego programu ochrony osob doswiadczajgcych przemocy......... 4

3. Zatozenia ramowego programu ochrony oséb doswiadczajgcych przemocy ....... 5
Cel gtowny: Przeciwdziatanie przemocy domowej w wojewodztwie tédzkim ........ 5
3.1 Gl OPBIACY Y e e e 6
B2 LCBLODEFAENITG 2 ormummimnvsswisesawnomsusismmsasssnissnsns s s s s 0o s s 9
35 CelOpPeraeVINY 3 cmomrmsmssmessgsmess e s s iy ST ey 11
3.4 CelOPEIACYINY 4 ..o 12

4. Ramowy model powiatowego/gminnego programu ochrony oséb doznajgcych
PTZEINOCN T ONYIOWIE 5o s summsnsmssssitnwo i o0vnissoisissss e s s s s S35 o s e S5 i 13

2



Wstep

Zjawisko przemocy domowej stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
wspotczesnej polityki spotecznej, a jego skutki dotykajg nie tylko oséb bezposrednio
zaangazowanych, lecz takze catych rodzin i spotecznosci lokalnych. Przemoc
domowa jest zjawiskiem o charakterze wieloaspektowym, obejmujgcym sfere
psychologiczng, spoteczng, prawna i ekonomiczna. Z tego wzgledu skuteczne
przeciwdziatanie je) wymaga szerokiego i zintegrowanego podejscia, ktére tgczy

rozne formy wsparcia i opiera sie na wspotpracy wielu instytucji oraz specjalistow.

Waznym narzedziem wspierajgcym te dziatania jest Ramowy Program
Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej, ktory wpisuje sie w zatozenia
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026—-2030.
Dokument ten zostat opracowany z myslg o podmiotach dziatajacych na terenie
wojewodztwa todzkiego i ma na celu wspieranie instytucji, organizacji oraz stuzb
zajmujgcych sie pomocg osobom pokrzywdzonym. Program petni funkcje
praktycznego narzedzia utatwiajgcego tworzenie i realizacje lokalnych strategii
wsparcia, a takze porzadkuje i ujednolica dziatania podejmowane przez rézne

jednostki.

Gtéwnym zatozeniem Ramowego Programu Ochrony Oséb Doswiadczajgcych
Przemocy jest przedstawienie przyktadowego zestawu dziatan interwencyjnych, ktére
stanowia podstawowe minimum w pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy
domowej, majac na celu zapewnienie im bezpieczenstwa, wsparcia oraz poczucia
stabilnosci. Rekomendacje zawarte w programie stuzg przede wszystkim lepszej
koordynacji dziatan pomocowych w Srodowiskach lokalnych, czyli tam, gdzie odbywa

sie bezposredni kontakt z osobami pokrzywdzonymi.

Z perspektywy regionalnej polityki spotecznej szczegodlne znaczenie ma
podnoszenie efektywnosci podejmowanych inicjatyw poprzez sprawna organizacje
pomocy i $cistg wspodtprace miedzy roznymi stuzbami oraz instytucjami. Na szczeblu
wojewodzkim dziatania te realizowane sg m.in. poprzez szkolenia, warsztaty
i konferencje, ktére maja na celu rozwijanie kompetencji zawodowych oraz wymiane

doswiadczen wsréd osob zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowe;.

Samorzad wojewoddztwa todzkiego odgrywa w tym procesie istotng role,

wspierajgc zarowno instytucje publiczne, jak i organizacje pozarzadowe, ktore



w ramach swojej dziatalnosci udzielajg pomocy osobom dotknietym przemoca
domowa. Niezwykle waznym elementem tych dziatan jest takze systematyczne
monitorowanie zjawiska przemocy na obszarze wojewodztwa. Pozwala ono na
identyfikacje miejsc wymagajacych dodatkowego wsparcia oraz planowanie
odpowiednich dziatan interwencyjnych, dostosowanych do aktualnych potrzeb

spotecznoéci lokalnych.

1. Podstawy prawne ramowego programu ochrony osob
doswiadczajacych przemocy
o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej

(tj. Dz.U. 2024 r., poz. 1673)

o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie

procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta"

(Dz.U. z 2023 r., poz. 1870)

° Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 roku w sprawie
ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024-2030 (M.P. 2023 r. poz. 1232)

2. Adresaci ramowego programu ochrony os6b doswiadczajacych
przemocy

Beneficjentami Programu sg mieszkancy wojewodztwa tédzkiego. Zaktada sie,

ze dziatania Programu beda prowadzone na rzecz:

— 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej, w tym m. in. dzieci i mtodziezy,
wspotmatzonkow lub partneréw, a takze osob starszych i

niepenosprawnych,
— 0sob stosujgcych przemoc domowa,
— $wiadkdéw przemocy domowej,

— 0s06b podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym m.in. pracownikow socjalnych, kuratorow, terapeutow,

policjantéw, pracownikéw placéwek opiekunczo-wychowawczych,



nauczycieli, pracownikow placéwek lecznictwa odwykowego, pedagogdw,

psychologow, pracownikow stuzby zdrowia,

— instytucji i organizacji pozarzadowych, dziatajgcych w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej,

— spotecznosci lokalnych.

3. Zalozenia ramowego programu ochrony osob
doswiadczajacych przemocy

Cel gtéwny: Przeciwdziatanie przemocy domowej w wojewodztwie todzkim
Cele operacyjne:
1. Wsparcie lokalnych systemoéw przeciwdziatania przemocy domowej.

2. Profesjonalizacja kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej.

3. Ksztattowanie $wiadomoséci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow i specyfiki

zjawiska przemocy domowej .
4. Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie.

Interdyscyplinarny charakter dokumentu implikuje wspotprace Samorzadu
Wojewoddztwa t.odzkiego z lokalnymi jednostkami samorzgdu terytoriainego,
instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, w tym réwniez

z podmiotami sektora prywatnego.

Program stwarza mozliwo$¢ popularyzowania, tworzenia i wspierania sieci
partnerstw publiczno-spotecznych i publiczno-spoteczno-prywatnych realizujgcych
zadania majgce na celu rozwigzywanie problemoéw spotecznych z uwzglednieniem
problematyki przeciwdziatania przemocy domowej. Zaktada sie, ze Program

realizowany bedzie w szczegdlnosci poprzez takie typy dziatan jak, np.:

— organizowanie i wspotorganizowanie réznych form doskonalenia zawodowego
os6b dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, w tym

m.in.: konferenciji, szkolen, doradztwa, narad, warsztatow, spotkan, superwiziji,

— organizowanie i wspoforganizowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych’



— monitoring problemu oraz gromadzenie danych;
— wspieranie lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy domowej;

— wspotprace w ramach systemu przeciwdziatania przemocy domowej réznych
instytucji takich jak: placowki oswiatowe, sady, Policja, prokuratury, jednostki
organizacyjne pomocy spotfecznej, izby wytrzeZzwien, poradnie rodzinne,

telefony zaufania itp.;

- udostepnianie informacji w przedmiotowym zakresie m.in. na stronach

internetowych Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi;
- udostepnianie baz danych;
— realizacje projektow z udziatem funduszy strukturalnych;
— promowanie dobrych praktyk.

Program jest realizowany przez Wojewodztwo todzkie, zgodnie z planem
budzetu Wojewodztwa na dany rok. Zaktada sie mozliwo$¢ realizacji projektow
wspotfinansowanych z funduszy strukturalnych. W przypadku zadan realizowanych
wspolnie z innymi podmiotami przewiduje sie mozliwos¢ wspoétfinansowania tych

dziatan.
3.1 Cel operacyjny 1

Wsparcie lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy domowej

Wspieranie programéw majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy

domowej, w szczegolnosci:
— ochrony os6b doznajgcych przemocy,

— oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla

Dziatanie 1.1. sprawcow przemocy domowe;j,

- profilaktyczno-edukacyjnych na rzecz ksztaltowania postaw
spotecznych wolnych od stereotypow i chronigcych przed
przemoca skierowanych m.in. do dzieci i mtodziezy, rodzicow,

opiekunow.




Upowszechnianie informacji o podmiotach dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz dobrych praktyk w zakresie
Dzialanie 1.2. | realizacji lokalnych programéw ochrony ofiar przemocy domowej oraz
programow oddziatlywan korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych

dla osob stosujgcych przemoc.

Wspétpraca z réznymi instytucjami w zakresie dostosowania do

potrzeb spotecznych lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy
Dziatanie 1.3. . , - - .
domowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony dzieci, oséb

starszych i niepetnosprawnych

Tworzenie warunkéw na rzecz podnoszenia jakosci i skutecznosci

Dziadanie 1.4. pomocy i oddziatywan wobec oséb doswiadczajacych przemocy.

Problemy zwigzane z sytuacjg wystepowania przemocy domowej skfadajg sie
na jeden z kluczowych probleméw spotecznych. Prawidtowe funkcjonowanie
lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy domowej wymaga realizowania
kompleksowych, interdyscyplinarnych oraz wzajemnie sie uzupetniajacych
oddziatywan wobec oséb i rodzin dotknietych tym problemem. Zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej s3 realizowane m.in. przez organy administracji
rzadowej, instytucje wymiaru sprawiedliwosci, organy Scigania, organizacje
pozarzadowe, jednostki samorzgdu terytorialnego, podmioty nalezgce do systemu
wspierania rodziny i pieczy zastepczej. Wspieranie lokalnych systemow
przeciwdziatania przemocy w wojewddztwie t6dzkim, w tym wspieranie i promowanie
innowacyjnych rozwigzan w $rodowiskach lokalnych, jest waznym zadaniem

samorzgdu wojewodztwa.

Istotnym dziataniem w ramach systemowego podejscia do problemu przemocy
jest wspieranie kompleksowych programéw przeciwdziatania i rozwigzywania
problemu przemocy domowej, ze szczegoélnym uwzglednieniem dziatan na rzecz
podniesienia bezpieczenstwa oséb doznajacych przemocy. Istotng kwestig,
dostrzegana przez specjalistéw zajmujacych sie udzielaniem wsparcia w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”, jest problem wycofywania skargi przez osoby
doznajace przemocy domowej, z obawy przed sankcjami ze strony sprawcy.

Przyczyna tego problemu lezy w czynnikach psychologicznych — w leku przed osoba
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stosujgca przemoc domowg oraz w uzaleznieniu psychologicznym i/lub
ekonomicznym od osoby stosujacej przemoc domowa, jak rowniez z ciagle zbyt
niskiej skutecznosci dziatann prawnych. Wazne jest réwniez ksztattowanie

u wszystkich cztonkdéw spofeczenstwa, a szczegolnie u dzieci i mtodziezy, postaw
spotecznych wolnych od agresji i przemocy oraz umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacji wystapienia przemocy.

Warunkiem koniecznym do prowadzenia dziatan na rzecz osob i rodzin
dotknietych przemocg domowsg jest zapewnienie dostepu do informacji o placowkach

udzielajgcych wsparcia tym osobom.

Wzmocnieniu lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy domowej stuzy
zintegrowanie oddziatywan, budowanie sieci wspotpracy partnerskiej réznych
podmiotdw zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i regionalnym, jak tez tworzenie
koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Zasadnicze znaczenie ma
takze tworzenie warunkéw umozliwiajgcych wymiane doswiadczen przez
przedstawicieli réznych podmiotéw zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie oraz fagodzeniem jej skutkow.

Dziatania samorzgdéw lokalnych w ramach systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, obejmujg rowniez wspotdziatanie podmiotdw dziatajgcych w réznych
sektorach, zwtaszcza pomocy spotecznej, oSwiaty, wymiaru sprawiedliwosci, policji,
ochrony zdrowia. Skutecznosci podejmowanych dziatan sprzyja upowszechnianie
dobrych praktyk w zakresie ochrony oséb do$wiadczajgcych przemocy oraz
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla oséb stosujacych

przemoc domowa.
Wskazniki ewaluacji:

—  liczba wspartych programéw majacych na celu przeciwdziatanie przemocy

domowej;

— liczba przedsiewzie¢ realizowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej z samorzgdami lokalnymi, organizacjami pozarzadowymi, innymi

partnerami;

— liczba spotkan majgcych na celu wymiane doswiadczen przez przedstawicieli

réznych podmiotéw zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowe;;



- liczba 0séb uczestniczacych w spotkaniach majacych na celu wymiang

doswiadczen przez przedstawicieli réznych podmiotéw zajmujacych sie

przeciwdziataniem przemocy domowej;

— liczba upowszechnionych informacji o podmiotach dziatajgcych w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej;

- liczba upowszechnionych dobrych praktyk w zakresie realizacji lokalnych

programéw ochrony oséb doznajacych przemocy domowej oraz programow

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc.

3.2 Cel operacyjny 2

Profesjonalizacja kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej

Dziatanie 2.1.

Doskonalenie zawodowe kadr w zakresie diagnozowania
zjawiska przemocy domowej oraz metod pracy z osobami

dotknietymi przemocg domowa i osobami stosujgcymi przemoc.

Dziatanie 2.2.

Realizacja dziatarh majgcych na celu wsparcie oséb pracujgcych
z osobami dotknietymi przemoca i osobami stosujgcymi przemoc,
w tym organizowanie doradztwa i tworzenie warunkow
umozliwiajgcych wymiane doswiadczen przez przedstawicieli
roznych podmiotow zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy

domowe.

Dzialanie 2.3.

Opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja materiatow
edukacyjnych dla oséb i podmiotéw zajmujgcych sie

rozwigzywaniem probleméw przemocy domowe;.

Do realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania przemocy wymagane s3g

odpowiednie kwalifikacje, umiejetnosci oraz specjalistyczna wiedza, co jest zwigzane

z koniecznosécig systematycznego doskonalenia kompetencji wszystkich oséb

uczestniczacych w realizacji tych zadan, czyli przedstawicieli grup zawodowych

majgcych kontakt z osobami dotknietymi przemocg i osobami stosujgcymi przemoc.

Dotyczy to w szczegolnosci cztonkow zespotdw interdyscyplinarnych

ds. przeciwdziatania przemocy domowej i grup diagnostyczno — pomocowych,

koordynatoréw gminnych programéw oraz cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania
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probleméw alkoholowych, pracownikow samorzadoéw gmin i powiatow, pracownikow
punktéw konsultacyjnych, przedstawicieli policji, pomocy spotecznej (w tym
specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej), pracownikoéw wymiaru sprawiedliwosci, stuzby zdrowia oraz systemu
oswiaty. Doskonalenie zawodowe kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej moze by¢ prowadzone w systemie szkolnym (specjalizacje,

studia) oraz w systemie pozaszkolnym (szkolenia).

Zaktada sie takze realizacje dziatan wspierajacych osoby pracujgce z osobami
dotknietymi przemoca domowg i osobami stosujacymi przemoc jako wazne zadanie
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Udziat m.in. w doradztwie, superwizji,
grupach konsultacyjnych, umozliwia wsparcie rozwoju zawodowego oraz doskonalenie
prowadzonych dziatan tak, aby przynosity zaktadane efekty.

Opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja materiatow edukacyjnych dla
0s6b | podmiotéw zajmujgcych sie rozwigzywaniem probleméw przemocy domowe;,
sprzyja takze profesjonalizaciji kadr dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Doskonaleniu zawodowemu stuzy¢ moze tez promowanie

dobrych praktyk w przedmiotowym zakresie oraz udostepnianie materiatow

edukacyjnych i literatury fachowej.

Warunkiem koniecznym skutecznej pomocy rodzinom z problemem przemocy
jest wspotpraca stuzb i instytuciji. Dlatego réwnolegle z organizacjg specjalistycznych
szkolen dla poszczegdlnych grup zawodowych zaktada sig realizacje dziatan
stuzacych budowaniu oraz wzmacnianiu lokalnych zespotéw interdyscyplinarnych

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wskazniki ewaluaciji:

— liczba zorganizowanych konferencji na temat przeciwdziatania przemocy

domowej;
—  liczba uczestnikow konferencji;
—  liczba zorganizowanych szkolen z obszaru przeciwdziatania przemocy;
— liczba uczestnikdw szkolen;

—  wyniki ewaluacji szkolen;
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- liczba i rodzaj opublikowanych i udostepnionych informatorow, materiatow
edukacyjnych dla oséb i podmiotéw zajmujgcych sie rozwigzywaniem

problemow przemocy domowej.

3.3 Cel operacyjny 3

Ksztattowanie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy
domowej

Organizowanie i udziat w kampaniach edukacyjnych

i informacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy
Dziatanie 3.1. . o - . .
oraz zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn,

skutkow i specyfiki zjawiska przemocy domowej

Upowszechnianie i inicjowanie wspotpracy partnerskiej pomiedzy
Dzialanie 3.2. | sektorem publicznym, spotecznym oraz prywatnym na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej

Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania przemocy

Dziatanie 3.3. .
domowej.

Wobec niebezpieczenstw zwigzanych z sytuacjg wystepowania przemocy
domowej, konieczne jest podejmowanie | wspieranie dziatan majgcych na celu
podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow stosowania
przemocy w rodzinie (m.in. poprzez kampanie, seminaria). Niezbedne jest takze
wspoftdziatanie z réznymi podmiotami prowadzgcymi dziatania informacyjno —
edukacyjne majgce na celu ksztattowanie w spoteczenstwie postaw wolnych od
przemocy. Celowe jest takze pozyskiwanie do wspotpracy w tej dziedzinie srodkéw
spotecznego przekazu.

Systemowe podejscie do przeciwdziatania przemocy domowej zakfada,
Ze dziatania prowadzone na rzecz ochrony oséb dotknietych przemocg domowa i na
rzecz prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych na osoby stosujgce
przemoc domowa, wymagdajg takze edukacji catego spoteczenstwa. Istotne jest takze
promowanie postawy wobec przemocy domowej sprzeciwiajgcej sie biernosci wobec
problemu, jak tez nieakceptowaniu zachowan agresywnych. Waznym jest ponadto,

aby niwelowac utrwalone w spotecznej Swiadomosci mity i stereotypy, odnoszace sie
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w szczegolnosci do roli os6b doswiadczajacych przemocy i oséb stosujgcych
przemoc. Nieprawdziwe przekonania funkcjonujgce w spoteczenstwie utrudniaja
w przezwyciezaniu problemu przemocy oraz niejednokrotnie pozwalaja na jej

tolerowanie.

Istotne jest takze ksztaltowanie pozytywnego stosunku do oséb zaleznych,
w tym do dzieci, osob starszych i niepetnosprawnych. Nalezy przypominac
0 spoczywajacej na rodzicach odpowiedzialno$ci za dzieci, a na dorostych

na zaleznych cztonkach rodziny.

Upowszechnianie i inicjowanie wspoipracy partnerskiej pomiedzy sektorem
publicznym, spotecznym oraz prywatnym na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej moze przyczynic sie do rozbudowy wachlarza oddziatywan i wiekszej
skutecznosci dziatan w obszarze interwencyjnym, jak i specjalistycznej pomocy

rodzinom z problemem przemocy.
Wskazniki ewaluaciji:

—  liczba kampanii edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

liczba zorganizowanych lub wspartych kampanii promujgcych wychowanie bez

przemocy;
- liczba zorganizowanych konferencji i szkolen edukacyjnych;
- liczba uczestnikéw konferenciji i szkolen;

—  liczba przedsiewzie¢ z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej
realizowanych w ramach partnerskiej wspofpracy z sektorem publicznym,
spotecznym oraz prywatnym.

3.4 Cel operacyjny 4

Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z przemocg domowa

Dziatanie 4.1. Badaple ! mon!torgwaqle zjawiska przemocy w rodzinie
w wojewodztwie t6dzkim

Dziatanie 4.2. Gromadzenie informacji oraz c!anych dgtycz_acych zjawiska
przemocy w rodzinie w wojewddztwie tédzkim

Prowadzenie badan oraz monitorowanie zjawisk z obszaru przemocy domowej

warunkuije realizacje dziatan odpowiadajgcych istniejgcym potrzebom. Dzieje sie tak,
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poniewaz odpowiednia diagnoza umozliwia wtasciwg identyfikacje problemu oraz
podjecie adekwatnego dziatania. Zgromadzone dane dostarczajg wiedzy na temat
problemu przemocy oraz pozwalajg zrozumie¢ procesy zachodzgce w tym obszarze.
Systematyczne dziatania diagnostyczne umozliwia takze analize zmian
zachodzacych na przestrzeni lat. Ponadto, dzieki wynikom badan dotyczgcym
postaw spotecznych wobec problemu przemocy, dostarczana jest wiedza z zakresu

spotecznego postrzegania powyzszego tematu.

Koniecznym jest réwniez gromadzenie informacji udostepnianych przez

instytucje podejmujace dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej.

Wskazniki ewaluaciji:

liczba przeprowadzonych lub zleconych badan,

liczba i rodzaj opracowanych raportéw lub materiatow,

liczba udostepnionych bazach danych/informatoréw,

liczba i rodzaj opublikowanych i udostepnionych informatoréw.

4. Ramowy model powiatowego/gminnego programu ochrony
os6b doznajacych przemocy domowej

Biorgc pod uwage zakres kompetencji i zadan powierzonych do realizacji
powiatom i gminom w Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024 — 2030 w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, zakres
lokalnych programéw ochrony oséb doznajacych przemocy domowej bedzie rozny

od wojewddzkiego, nie zabraknie jednak elementow wspdlnych.

Przed przystgpieniem do opracowania lokalnego programu ochrony osob
doznajgcych przemocy domowej nalezy przeprowadzi¢ diagnoze skali zjawiska
przemocy domowej na terenie powiatu/gminy, poniewaz stanowi ona istotng czes¢
na etapie projektowania zatozen programu. Doktadna analiza zjawiska pozwala
przede wszystkim na okreslenie tendencji i identyfikacje kierunkow dziatan, a tym
samym decyduje o wyborze dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;
na terenie powiatu/gminy. Dziatanie takie jest niezbedne do podjecia adekwatnych

dziatan przez poszczegolne instytucje.
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Rekomenduje sie ponadto wykonanie analizy zasobéw w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu/gminy. W tym celu nalezy
dokonac identyfikacji dostepnych form pomocy (warsztaty, punkty konsultacyjne
| interwencyjne, poradnictwo, grupy wsparcia, terapia, telefon wsparcia i inne) oraz
zasobow instytucjonalnych (np. PCPR, OPS, G/MKRPA, Policja, o$wiata, ochrona
zdrowia, prokuratura, sady, organizacje pozarzagdowe), w tym specjalistycznych
placéwek takich jak m.in.: o$rodki interwencji kryzysowej, specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, domy samotnej matki, schroniska, punkty
konsultacyjne oraz inne podmioty $wiadczgce pomoc osobom dotknietym przemoca
domowa wraz z danymi teleadresowymi instytucji i z krotkg charakterystyka ich
dziatalnoéci na terenie powiatu/gminy. W mapie zasobéw gminy nalezy uwzglednic
takze podmioty obejmujgce swoim dziataniem powiat i wojewodztwo. Na szczeblu
gminy nalezy ujgé réwniez informacje o zespole interdyscyplinarnym — skfadzie,

siedzibie, kontakcie z przewodniczacym.

Gtownym celem programu ochrony oséb doznajgcych przemocy jest
przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej, a tym samym zapewnienie osobom
dotknietym przemocg domowg systemowego wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
kryzysu wynikajgcego z doswiadczania przemocy. Réwnie istotne jest rozszerzenie
form i zwiekszenie skutecznos$ci pomocy $wiadczonej osobom doznajgcym przemocy
domowej, zintensyfikowanie wspotpracy z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej oraz podniesienie $wiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy. Zatozone cele programu mogg by¢
osiggniete poprzez realizacje dziatan diagnostycznych, profilaktycznych

i informacyjnych, edukacyjnych, pomocowych i interwencyjnych oraz wspierajacych
(w tym osoby pracujgce bezposrednio z osobami dotknietymi przemoca domowa),
wtasciwych dla powiatu/gminy. Realizatorami programow sa instytucje, stuzby

i organizacje pozarzgdowe funkcjonujace w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej na poziomie powiatu i gminy.

Aby program ochrony oséb doznajgcych przemocy byt realizowany w sposéb
skuteczny i przejrzysty, konieczne jest okreslenie jasnych i jednoznacznych zasad
jego funkcjonowania. Przejrzystosc dziatan oraz czytelnos¢ zatozen programu

zostanie zapewniona poprzez sprecyzowanie nastepujgcych elementow:
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1. Miejsce realizacji programu — nalezy doktadnie wskazac lokalizacje, w ktorej
beda odbywac sie zajecia i spotkania z uczestnikami. Wazne jest, aby miejsce
to nie byto jednoczes$nie wykorzystywane do prowadzenia programow dla

0s0b stosujacych przemoc domowa.

2. Warunki realizacji programu — obejmujg wskazanie miejsca prowadzenia
dziatan administracyjno-biurowych oraz opis zasad rekrutacji uczestnikéw,

dostepno$ci pomocy, a takze regut jej udzielania.

3. Formy wsparcia — nalezy okresli¢ proponowane formy pomocy, takie jak
zajecia indywidualne, grupowe, warsztatowe, treningowe czy interwencyjne,
wraz z okresleniem czasu ich trwania i liczby godzin przeznaczonych na

poszczegolne dziatania.

4. Liczba uczestnikow — trzeba wskazagé, ilu beneficjentéw bedzie brato udziat
w poszczegolnych formach zaje¢, np. w grupach wsparcia, warsztatach,

szkoleniach czy spotkaniach terapeutycznych.

5. Zasady uczestnictwa — nalezy okreslic obowigzujace normy i reguty
postepowania, a takze prawa i obowigzki zaréwno uczestnikdw, jak i 0osdb

realizujgcych program.

6. Korzystanie z infrastruktury — w przypadku korzystania z placéwek,
np. hosteli, obowigzuje podpisanie dodatkowego kontraktu okreslajgcego

zasady pobytu i uzytkowania obiektu.

7. Dokumentacja i ochrona danych — nalezy sprecyzowac sposob
prowadzenia oraz archiwizowania dokumentacji programu, zasady ochrony
danych osobowych, jak réwniez forme ewidencjonowania obecnosci

uczestnikow.

8. Wspdtpraca z innymi podmiotami — program powinien uwzglednia¢ zasady
wspoétpracy z instytucjami, organizacjami i stuzbami dziatajacymi na rzecz
ochrony ofiar przemocy oraz przeciwdziatania temu zjawisku na poziomie

lokalnym.

Zrodtami finansowania programu jest budzet powiatu/gminy, dotacje zewnetrzne

oraz srodki pozabudzetowe pozyskane z innych zrédet.
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Przebieg i efekty realizacji programu objete sg dziataniami monitorujgcymi
i ewaluacyjnymi, prowadzonymi przez realizatoréw programu. VW programach
pomocowych nalezy okresli¢ nastepujace elementy podlegajace ewaluacji:
- instytucje odpowiedzialng za jego realizacje,
- spos6b przeprowadzania monitoringu i metody monitorowania osiggniecia
celéw (gtéwnego i szczegotowych),
- czas oraz czestotliwos$¢ przeprowadzania ewaluacji.
Wyniki monitoringu/ewaluacji sg wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan. Monitorowanie programu stuzy

zapewnieniu sprawnego zarzgdzania i oceny stopnia realizacji poszczegolnych

dziatan w kierunku zapewnienia osiggniecia zatozonych rezultatow.
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UCHWALA NR 5&0]&5

ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
zdnia A MACO/ 2026 r.

w sprawie przediozenia projektu uchwaty Sejmiku Wojewoédztwa Lédzkiego
w sprawie przyjecia Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2026 — 2030

Na podstawie § 28 pkt 5 Statutu Wojewodztwa tédzkiego (Dz. Urz. Woj.
¥ 6dzkiego z 2017 r. poz. 5236 i z 2018 r. poz. 5865) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przedkiada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztwa t.édzkiego w sprawie
przyjecia Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata

2026 — 2030.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Joanna Skrzydlewska - Marszatek Wojewddztwa
2. Piotr Wojtysiak - Wicemarszatek

3. Agnieszka Ry$ - Wicemarszatek

4. Artur Bagienski - Czionek Zarzadu

5. Artur Ostrowski - Cztonek Zarzadu



