UCHWALA NR
SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Zz dnia 2026 r.

W sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa Lodzkiego 2025 za 2025 rok

Na podstawie art. 18 pkt 9 i 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewoddztwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581 i 1535, z 2026 r. poz. 252), art. 4 ust. 1i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) w zwiazku z uchwatg
nr XLVII/579/22 Sejmiku Wojewoddztwa tdédzkiego z dnia 27 wrzeénia 2022 r.
w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewodztwa t.6dzkiego

2025 uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa tédzkiego 2025 za 2025 rok, zgodnie z brzmieniem zatgcznika

do uchwaty.
§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega zamieszczeniu

na stronie internetowe] Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddziwa tddzkiego

oraz na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

Przewodniczgca Sejmiku

Matgorzata Grabarczyk
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Podstawa prawng dla dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii, podejmowanych przez samorzad
wojewodztwa jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, ktére naktadajg na samorzad wojewddztwa obowigzek realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii w postaci Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
zgodnie z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata na lata 2021 —
2025.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Lodzkiego 2025 zostat przyjety Uchwata
nr XLVI1/579/22 Sejmiku Wojewoddztwa todzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.

Celem gtownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwenciji
wynikajgcych z uzywania alkoholu, nielegalnych substancji psychoaktywnych i wptywu
uzaleznien behawioralnych wérod mieszkancow wojewddztwa tédzkiego. Cel gtowny
realizowany jest przez 4 cele operacyjne: podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie
promocji zdrowia oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej, zwiekszenie poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji kadr zajmujacych sie problematyka uzaleznien, ograniczanie skali
zjawiska uzywania alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz zwigkszenie
dostepnosci w zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia i redukcji szkéd dla oséb
uzaleznionych i ich bliskich.

Program zaktada podjecie przez samorzad wojewddztwa we wspotpracy z innymi
podmiotami (instytucjami, organami administracji rzadowej i samorzgdowej, organizacjami
pozarzadowymi), interdyscyplinarnych i kompleksowych dziatan zmierzajacych do
ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych w wojewddztwie tédzkim.

Realizacja zadan znajdujgcych sie w Programie w roku 2025 finansowana byta
ze $rodkéw pochodzgcych z budzetu wojewodztwa todzkiego, przeznaczonych na jego
realizacje.

Realizatorem Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewoédztwa t.odzkiego 2025 jest
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej — Jednostka Organizacyjna Samorzadu
Wojewddztwa, powotana Uchwatg nr VI1/61/99 z dnia 30 marca 1999 r. Sejmiku
Wojewodztwa t.odzkiego.

Zgodnie z zapisem art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zarzad wojewodztwa
sporzgdza raport z wykonania w danym roku Programu i efektéw jego realizacji, ktory
przedktada sejmikowi wojewddztwa w terminie do dnia 31 marca roku nastepujacego
po roku, ktérego dotyczy raport.
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Zatozenia Programu

Cel gtowny
Ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu, nielegalnych
substancji psychoaktywnych i wptywu uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancow

wojewodztwa tédzkiego

Cel operacyjny 1
Podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie promocji zdrowia oraz prowadzenie

edukacji zdrowotnej

Dziatania

1.1. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu, nielegalnych
srodkow psychoaktywnych

» Audycje radiowe o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczace uzaleznien od
substancji psychoaktywnych

Audycja pn. ,Kobiety a uzaleznienie od alkoholu — temat, o ktérym trzeba méwic¢” stuzyta
upowszechnianiu wiedzy dotyczgcej uzaleznienia od alkoholu wsrdd kobiet. Omoéwiono czym
sg czynniki ryzyka spozywania alkoholu przez kobiety, réznice pici przektadajace sig na
zdolno$¢ do obrony przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu oraz znacznie
szybszego odczuwania konsekwencji uzaleznienia przez kobiety. Materiat zostat
wyemitowany na antenie Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni w t.odzi, podczas audycji
,To jest temat” w dniu 8.12.2025 r.

Audycja pn. ,Mtodzi dorosli a uzywki — jak przeciwdziataé¢ uzaleznieniom” dotyczyta problemu
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez mtodych dorostych.
Omowiono przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez, skutki
stosowania substancji psychoaktywnych w mtodym wieku, czynniki ryzyka prowadzace do
naduzywania substancji przez nastolatkéw, metody terapeutyczne jakie sg stosowane

w pracy z mtodziezg naduzywajgca substancji. Materiat zostat wyemitowany na antenie
Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni w todzi, podczas audycji , To jest temat” w dniu
15.12.2025r.

» Reportaze wraz z ich skrétami dedykowanymi mediom spotecznosciowym dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Reportaz pn. ,Miedzy ryzykiem a interwencja — uzywanie substancji psychoaktywnych przez
mtodziez”, ktérego gtownym tematem byta edukacja na temat zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, czynnikow wptywajacych na jego rozpowszechnienie,
kondycji psychicznej mtodych ludzi, roli rodziny i otoczenia w wychowaniu i ksztattowaniu
miodych oséb, choréb wspotistniejgcych (m.in. uzaleznienie, depresja, ADHD), wptywu
uzaleznien na rozwdj dzieci i mtodziezy, uzaleznien jako nieadaptacyjnych sposobéw
regulacji emocji.

Reportaz pn. ,Miedzy ryzykiem a interwencjg - zachowania ryzykowne mtodziezy”, ktérego
gtdwnym tematem byta edukacja na temat uzywania alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez, wystepowania zachowan przemocowych i agresywnych,
czynnikow sprzyjajacych uzaleznieniom i sygnatéw ostrzegawczych, ze mtody cztowiek
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zmaga sie z problemem uzaleznienia, nauka reagowania i wspierania mtodziezy
w wychodzeniu z trudnych sytuacji.

Reportaze emitowano w okresie od lipca do grudnia 2025 r. na antenie Telewizji TOYA.
Skréty reportazy zamieszczone s3g na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

s Spot promujacy Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Wyprodukowano i wyemitowano 30 sekundowy spot informujgcy o dziataniu Regionalnego
Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, przyblizono czym jest, jakg
prezentuje oferte, i w jaki sposéb dziata Telefon Zaufania, kim sg odbiorcy i z jakimi
problemami mozna dzwoni¢ do dyzurujgcych w nim interwentow kryzysowych.

Spot wyemitowano sto razy w okresie od listopada do grudnia 2025 r. na antenie Telewizji
TOYA.

e Audycja telewizyjna wraz z jej skrotem dedykowanym mediom spotecznosciowym
dotyczgca zespotu FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

Wyprodukowano i wyemitowano audycje pn. ,Ciaza bez alkoholu — zycie bez FASD”, ktérej
tematem byta edukacja kobiet w wieku rozrodczym o szkodliwo$ci spozywania nawet
najmniejszej ilosci alkoholu w cigzy i propagowanie abstynencji w tym okresie; edukacja
rodzicdw i opiekundéw na temat mozliwosci wczesnego rozpoznawania FASD i postawienia
rzetelnej diagnozy, ktéra uwzglednia nie tyko objawy fizyczne, ale takze deficyty rozwojowe
i behawioralne; edukacja specjalistow, nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw szkolnych
na temat specyficznych trudno$ci w nauce i adaptacji dzieci z FASD (lgk, niepokdj, niechec,
problem z odnalezieniem sie w nowych sytuacjach), opdznienie psychomotoryczne,
problemy z naukg, deficyt uwagi i pamieci; edukacja spoteczenstwa poprzez zwiekszenie
wiedzy na temat FASD, celem zmniejszenia stygmatyzacji i promowania postawy akceptacji
i wsparcia dla oséb z FASD.

Premiera audycji miata miejsce na antenie Telewizji TOYA w dniu 09.09.2025 r. Skrét audycji
zamieszczony jest na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
w Lodzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

s Opracowanie trzech artykutéw z zakresu tematyki uzaleznien

W pierwszym artykule pn. "Skala problemoéw uzaleznier od substancji i zachowan

w wojewddztwie todzkim”, wykorzystano i zinterpretowano dane z Badania ESPAD 2024
(Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez z terenu wojewddztwa todzkiego -
badanie ankietowe na losowe] probie reprezentatywnej uczniow pierwszych i trzecich klas
szkét ponadpodstawowych (wiek: 15-16 lat oraz 17-18 lat) naszego wojewddztwa) oraz dane
m.in. dotyczgce dziatan policji, pomocy spotecznej, leczenia z powodu narkotykéw i alkoholu,
jak rowniez dotyczace skali wystepowania uzaleznien behawioralnych.

W drugim artykule pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom w Polsce i wojewodztwie t6dzkim”,
przedstawiono oferte programow rekomendowanych i inicjatyw krajowych oraz z terenu
wojewodztwa todzkiego, w tym programéw profilaktycznych opartych na dowodach
naukowych, programow rekomendowanych, realizowanych m.in. w szkotach i srodowiskach
lokalnych.

Trzeci artykut pn. ,Skuteczna profilaktyka uzaleznien”, stanowit prezentacje Zrodet wiedzy
oraz narzedzi z jakich mozna skorzystac w pracy profilaktycznej. Sa to polskie i europejskie
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programy rekomendowane o sprawdzonej jakosci, a takze Europejskie Standardy Jakosci
w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykow, ktére moga byé wykorzystane we wszelkich
dziataniach dotyczacych profilaktyki w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

e Opracowanie materiatéw edukacyjnych z zakresu tematyki FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) pn. ,FASD - Poznaj zanim ocenisz — zrozum,
towarzysz i wspieraj” dla trzech grup odbiorcéw: rodzicow i opiekunéw dzieci z FASD;
przedstawicieli placowek edukacyjnych; przedstawicieli osrodkow pomocy
spotecznej, powiatowych centrow pomocy rodzinie, placéwek pieczy, sgdow i ochrony
zdrowia

Zakres merytoryczny materiatow edukacyjnych dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z FASD
obejmuje zjawisko dyskryminacji (podstawowe pojecia z nim zwigzane), specyfike zaburzen
i funkcjonowania dzieci z FASD, sposoby reagowania i przeciwdziatania przejawom
dyskryminacji wynikajgcym m.in. z braku zrozumienia przyczyn trudnosci dziecka z FASD,
mechanizmy wykluczenia prowadzace do dyskryminacji, mowe nienawisci, w tym
cyberprzemoc i jej przeciwdziatanie, skutki doswiadczanej dyskryminacji, zjawisko
stygmatyzacii, dyskryminacji i mitéw zwigzanych z FASD, tematyke rownosciowg, prace na
zasobach i dobre praktyki w zakresie FASD.

Zakres merytoryczny materiatow edukacyjnych dla przedstawicieli placéwek edukacyjnych
obejmuje zagadnienia zwigzane z powstawaniem uprzedzen i stereotypow w placéwkach
edukacyjnych w kontekscie specyfiki FASD, zmiane postaw wobec uczniow z FASD i ich
rodzin, identyfikacje obaw zwigzanych z FASD, obalanie stereotypéw i mitéw zwigzanych
z FASD w srodowisku szkolnym, formy dyskryminacji oséb z FASD i ich rodzin,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb z FASD i ich rodzin, podstawowe przepisy

i polityki antydyskryminacyjne, dobre praktyki dziatan.

Zakres merytoryczny materiatow edukacyjnych dla przedstawicieli osrodkéw pomocy
spotecznej, powiatowych centréw pomocy rodzinie, placéwek pieczy, sadow i ochrony
zdrowia obejmuje zjawisko powstawania uprzedzen i stereotypdéw w kontekscie specyfiki
FASD, zmiany postaw wobec osob z FASD i ich rodzin, identyfikacje obaw zwigzanych

z FASD, obalanie stereotypéw i mitéw zwigzanych z FASD w $rodowisku szkolnym, formy
dyskryminacji osob z FASD i ich rodzin, ksztaltowanie pozytywnego wizerunku oséb z FASD
i ich rodzin, podstawowe przepisy i polityki antydyskryminacyjne, dobre praktyki dziatan.

e Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych dotyczacych tematyki uzaleznien

Broszury i ksiazki zostaty rozpropagowane wérod uczestnikow konferencji, szkolen,
superwizji i innych dziatan podejmowanych w 2025 roku.

Broszury:

,Co zrobi¢ aby nasze dzieci nie siegaty po alkohol? Poradnik dla rodzicow” (250 szt.);
,Dopalacze kompendium wiedzy dla rodzicéw” (202 szt.),

,Dlaczego mtodziez gra w gry hazardowe?” (250 szt.);

,Doroste Dzieci Alkoholikéw. Dzieciece traumy” (200 szt.);

,Jak kontrolowaé swoje picie” (50 szt.);

,Jak rozpoznac dziecko z rodziny z problemem alkoholowym?” (80 szt.);

,Jak rozumie¢ osobe uzalezniong” (100 szt.);

.Kobiety i alkohol” (100 szt.);

,Leczenie osdéb uzaleznionych od alkoholu” (150 szt.);

,Nastolatki w putapce internetu” (200 szt.);

,O poczuciu wtasnej wartosci w leczeniu uzaleznien” (200 szt.);

&
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,Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym™ (200 szt.);

,Poza granicami bezpiecznego picia” (200 szt.);

,Przemoc w rodzinie a alkohol” (100 szt.);

,Rodzina z problemem alkoholowym” (100 szt.);

,Zobowigzanie do leczenia odwykowego — poradnik (50 szt.).

Ksigzki:

,Substancje psychoaktywne — wiedzie¢, zrozumie¢, rozpoznac, reagowac” R. Rejniak (200
szt.);

,Nastolatek potrzebuje wsparcia. Zrozum swoje dziecko i badz po jego stronie” A. Kozak, R.
Bielecki, M. Rzeczkowski (25 szt.).

Wskaznik .. Wartosé¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc s 2l
Jedn. Wartos¢ osiggnieta osiagnieta osiggnigta osiagnieta Wartosc Zrm_ito :
A bazowa docelowa zasilenia
miary w roku w roku w roku w roku i
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika

Liczba podjetych dziatan

informacyjno-

edukacyjnych, w tym

kampanii spotecznych, Dane
dotyczgcych ryzyka Liczba 0 6 5 8 13 5 RCPS
szkod wynikajgcych ze

spozywania alkoholu,

nielegalnych srodkdw

psychoaktywnych

1.2.  Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych

e Audycja telewizyjna wraz z jej skrotem dedykowanym mediom spotecznosciowym
dotyczgca uzaleznien behawioralnych

Wyprodukowano i wyemitowano audycje pn. ,Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci

i mtodziezy” wraz z jej skrotem dedykowanym mediom spoteczno$ciowym, ktorej giownym
tematem byta edukacja na temat rodzajow uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci

i miodziezy, przyczyn uzaleznien behawioralnych, czynnikéw ryzyka i sygnatow
ostrzegawczych uzaleznienia m.in. od komputera, gier, mediéw spotecznosciowych

i Internetu, a takze form pomocy oferowanym mtodym ludziom, ktérych dotyczy problem
uzaleznien behawioralnych.

Premiera audycji miata miejsce na antenie Telewizji TOYA w dniu 19.05.2025 r. Skrét audycji
zamieszczony jest na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;j
w todzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

e Audycje radiowe oraz publikacja artykutéw dotyczacych uzaleznien behawioralnych

Audycje pn. ,Pomagamy pomagac z RCPS w todzi” miaty charakter informacyjno —
edukacyjny i stuzyty upowszechnianiu wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych.

W artykutach pn. ,Uzaleznienia behawioralne — cicha pandemia wspdtczesnoéci” i , Cyfrowe
dziecinstwo pod kontrolg — jak chroni¢ najmtodszych przed cyberzaburzeniami?”, w formie
wywiadow ze specjalistami, omoéwiono najczesciej wystepujace formy uzaleznien, jak sig
objawiaja, jak je rozpoznawac, jakie towarzyszg im czynniki ryzyka, jakie sa réznice miedzy
uzaleznieniem behawioralnym a uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, wskazano
gdzie szuka¢ pomocy i jakie sg formy jej udzielania. Materiaty zostaty wyemitowane na
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antenie Radia Strefa FM, artykuty pojawity sie na portalu ePiotrkéw.pl i w Tygodniu
Trybunalskim w dniu 03 grudnia 2025 r.

e Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych uzaleznien
behawioralnych

Wykupiono licencje do korzystania z interaktywnego filmu pn. ,Otworz sie na pomoc. Media
spofecznosciowe”, poswieconemu problemowi uzaleznienia dzieci od komputera i Internetu.
Zadaniem widzow jest pokierowanie losami 12-letniego chtopca, ktéry musi zmierzyé sie

z wiasnymi stabosciami i uzaleznieniem od gier komputerowych. Podjete przez widzéw
decyzje w trakcie filmu majg wptyw na przebieg fabuty. Jedne wybory przyblizajg dziecko
do rodziny, inne sprawiaja, ze coraz bardziej sie uzaleznia. W projekcie ,Otworz sie na
pomoc” przygotowano takze specjalng sekcje ,Prawdziwe historie”, w ktérej przedstawiono
historie dzieci borykajgcych sie z problemami m.in. hejtu i przemocy w sieci, depresji,
uzaleznienia od alkoholu, a takze czes¢ poswiecong problemowi zdrowia psychicznego
rodziny.

Materiat zostat umieszczony na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w todzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

e Szkolenie pn. ,Uzaleznienia behawioralne. Teoria i praktyka”

Szkolenie zorganizowane zostato w porozumieniu z Wojewddzkim Osrodkiem Leczenia
Uzaleznien w todzi w dniu 26.11.2026 r. Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikow

z réznymi rodzajami uzaleznien behawioralnych, nauka rozpoznawania objawdw uzaleznieh
i stosowania odpowiednich metod diagnostycznych, zapoznanie uczestnikdw z roznymi
metodami i strategiami leczenia uzaleznien, w tym terapig poznawczo-behawioralng, terapia
motywacyjna itp., rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i empatii w pracy z osobami
uzaleznionymi, omaéwienie strategii zapobiegania uzaleznieniom, w tym programoéw
edukacyjnych i dziatan profilaktycznych. W szkoleniu udziat wzieto 50 specjalistow
psychoterapii uzaleznien i terapeutdéw uzaleznien zatrudnionych w placéwkach leczenia
uzaleznien z terenu wojewodztwa tédzkiego.

e Behavio 2025

Program miat na celu rozpowszechnianie wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych, wéréd
mtodych osob, uczniéw szkot ponadpodstawowych w wieku 14—19 lat. Posrednim
beneficjentem programu byli takze cztonkowie rodzin uczniéw oraz nauczyciele szkot
ponadpodstawowych. W ramach programu przeprowadzono 60 godzin psychoedukacyjnych
warsztatow klasowych; cztery péttoragodzinne webinaria dla rodzicow i nauczycieli; pie¢
czterogodzinych spotkan grupy psychoedukacyjnej dla mtodziezy; 45 godzin indywidualnej
psychoedukacji w zakresie uzaleznien behawioralnych; 70 godzin telefonicznego dyzuru
konsultacyjno-informacyjnego dla mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli; 80 godzin porad
specjalistycznych - psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne. taczna liczba
uczestnikéw projektu: 738 osob. Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO
zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

o Program Profilaktyczny "Balans"

Gtownym celem programu byto wzmocnienie czynnikdw chronigcych w zakresie uzaleznien
behawioralnych (ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznienia od Internetu oraz urzadzen
elektronicznych) wéréd miodziezy szkolnej oraz ich rodzicow, poprzez poszerzenie wiedzy
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i nabycie umiejetnosci w zakresie zrownowazonego podejscia do urzadzen elektronicznych
i bezpiecznego korzystania z Internetu. W ramach programu przeprowadzono 34 warsztaty
edukacyjne dla uczniéw, kazdy trwajacy trzy godziny dydaktyczne. Zajecia miaty charakter
aktywizujgcy i integracyjny, odbywaty sie w formule warsztatowej w strukturze kregu.
Zorganizowano 3 warsztaty online dla rodzicéw uczniéw, kazdy trwajgcy 1,5 godziny,
ukierunkowane na edukacje w zakresie zagrozen behawioralnych i cyberbezpieczenstwa
oraz podniesienie kompetencji wychowawczych. taczna liczba uczestnikow projektu: 697
osob. Zadanie zrealizowane przez Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik Wartos¢ Wartos¢é Wartosé Wartosé ;
e Warto$é osiggnieta osiaggnieta osiggnieta osiagnigta Wartos¢ Zrodio :
bt an‘, bazowa w roku w roku w roku w roku docelowa  zasilenia
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika

Liczba podjetych dziatan
majacych na celu
upowszechnianie wiedzy
dotyczacej problematyki
uzaleznien
behawioralnych

Dane

Liczba 0 2 8 1 7 17 RCPS

1.3.  Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatar profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla osob zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od alkoholu, nielegalnych srodkow
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz danych i ich
udostepnianie

s Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych naduzywania alkoholu
i zagadnien dotyczgcych konsekwencji zdrowotnych i probleméw psychospotecznych
wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu

Przedtuzono licencje do korzystania z profilaktycznej, interaktywnej strony informacyjno —
edukacyjnej pt. ,Otwérz sie na pomoc”. Interaktywny projekt o zdrowiu psychicznym,
uzaleznieniach i przemocy zawiera bezptatne gry oraz wydania on-line gazetek
profilaktycznych. Interaktywna gra skierowana jest gtownie do mtodziezy. Jej zadaniem
jest pokierowanie losem rowiesnika. Uczestnik gry ma wptyw na kazdg decyzje jaka
podejmuje gtowny bohater. Multimedialna cze$¢ projektu zawiera zaktadke skierowang

do rodzicow. Poznajemy w niej 4 prawdziwe historie opowiedziane przez matki i ojcow.
Dziela sie oni swoim doswiadczeniem, opowiadajg z czym musieli sig¢ mierzy¢ walczac

o trzezwo$¢ swojego dziecka, a takze radzg na co nalezy zwréci¢ uwage. Druga czesc
projektu to mozliwe do pobrania i drukowania gazety: ,Jak zadbac o zdrowie" dotyczacy
zdrowia psychicznego i depresji wsrdd dzieci i mtodziezy, depresji wsrod seniorow,
wskazéwek i porad pomagajacych zatroszczyc¢ sie o zdrowie psychiczne dorostych;
,Alkoholizm. Mtoda Polska w alkoholowych oparach” dotyczacy zjawiska spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie, konsekwencji i objawdw uzaleznienia, informacji

na temat form udzielanej pomocy, rodzajow terapii, placowek pomocowych, Regionalnego
Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi; ,Dopalacze. Poradnik dla rodzicéw o nowych
substancjach psychoaktywnych” dotyczgcy substancji psychoaktywnych, ktére nie znajduja
sie na liscie $rodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, ich
rodzajow, dziatania, konsekwencji zdrowotnych zazywania, programow profilaktycznych
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i placowek pomocowych, Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych na uczelniach
wyzszych (Uniwersytet Lodzki, Uniwersytet Medyczny w todzi, Politechnika Lodzka).
Materiaty dostepne sa na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
w todzi oraz na Facebooku jednostki.

Wskaznik .. Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢é Wartosc S o

Wartosé 5 4 . ; e : : Wartosc¢ Zrodlo
':i::_; bazowa ‘?vs:za:'eta \ovs:ggzleta ‘?vs;gﬂ:mta Svs:_zﬁz'eta docelowa  zasilenia

(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika

Liczba dziatart majgcych

na celu upowszechnianie

informacji na temat

dostepu do dziatan y Dane

profilaktycznych, b . L 1 1 1 4 RCPS

interwencyjnych,
pomocowych i placowek
leczenia

1.4.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem uzaleznienia

o Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy

Przedtuzono licencje do korzystania z pakietu materiatow informacyjno — edukacyjnych

pt. ,Otwérz sie na pomoc” w formie gazety: ,Przemoc. Poradnik dla rodzicéw o przemocy
psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych” dotyczacy zjawiska przemocy, jej rodzajow,
przemocy roéwiesniczej, przemocy wirtualnej, sposobéw reagowania na przemoc bedac jej
swiadkiem, informacji na temat placowek pomocowych, interwencyjnych, infolinii krajowych
i Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Miodziezy w t.odzi.

Wskaznik .. Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc e o
Jedn. Wartosc osiagnieta osiggnieta osiggnieta osiggnieta Wartosc Zrogio .
A bazowa docelowa  zasilenia
miary w roku w roku w roku w roku R
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika

Liczba dziatan majacych

na celu upowszechnianie

informacji dotyczacych

zjawiska przemocy w

rodzinie i mozliwosci Liczba 0 3 1 1 1 4
przeciwdziatania

przemocy w rodzinach,

w szczegodlnosci z

problemem uzaleznienia

Dane
RCPS

1.5.  Podejmowanie dziatan promujgcych zwigkszenie skutecznosci przestrzegania prawa
w zakresie produkgji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

e Audycja radiowa oraz publikacja artykutu dotyczgca przestrzegania prawa sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim

Audycja i artykut pn. ,Alkohol i mtodziez — cichy problem, gtosne konsekwencje” dotyczyty
edukacji w zakresie przestrzegania prawa sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
wptywu alkoholu na organizm miodego cztowieka. W audyciji i artykule znalazty sie
informacje o dziataniu i ofercie Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci
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i Mitodziezy oraz Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych dla studentéw tédzkich uczelni.
Materiat zostat wyemitowany na antenie Radia Strefa FM pn. ,Pomagamy pomagac¢ razem
z RCPS w todzi", artykut pojawit sie na portalu ePiotrkow.pl i w Tygodniu Trybunalskim

09 grudnia 2025 r.

e Audycja wraz z jej skrotem dedykowanym mediom spotecznosciowym z zakresu
podejmowania dziatari zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania

Wyprodukowano i wyemitowano audycje wraz z jej skrotem dedykowanym mediom
spotecznosciowym, ktérej gtownym tematem byta edukacja w zakresie promowania
zwiekszenia skutecznoéci przestrzegania prawa w zakresie produkcji, sprzedazy,
konsumpcji, reklamy, promocji napojéw alkoholowych, ograniczenia dostgpu do nich
osobom, ktére nie powinny ich spozywag, tj. miedzy innymi osobom niepetnoletnim

i kobietom w cigzy, ksztattowania odpowiedzialnej roli sprzedawcoéw w procesie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, poprzez umiejetnos¢ odmowy sprzedazy

i weryfikacje wieku. Premiera audycji miata miejsce na antenie Telewizji TOYA w dniu
14.03.2025 r. Skrét audycji zamieszczony jest na stronie internetowej Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

e Artykut dotyczacy przestrzegania prawa sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim

Zlecono napisanie i publikacje artykutu informujacego o obowigzkach i zakazach
wynikajgcych z zapisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczacych sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
osobom do lat 18. Artykut miat uswiadomic¢ sprzedawcéw o szkodach wyrzgdzonych
zaréowno miodemu cztowiekowi jak i jego rodzicom i najblizszym. W artykule znalazta sie
informacja o dziataniu Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci

i Miodziezy, przyblizono czym jest, jaka prezentuje oferte, i w jaki sposob dziata.

Artykut ukazat sie w Dzienniku £.odzkim w dniu 28.03.2025 r.

e Zakup materiatow informacyjnych skierowany do sprzedawcow napojow

alkoholowych

Zakupiono zestawy dla sklepéw prowadzacych sprzedaz alkoholi. W sktad pakietéw
wchodzg: plakaty w dwéch wersjach, ulotka dla sprzedawcédw - 3 sztuki, naklejka - 3 sztuki,
licznik wieku - 2 sztuki, tabliczka zgodna z wymogami Ustawy - 1 sztuki, przypinka - 3 sztuki.
Wszystkie materiaty majg spojna i atrakcyjna szate graficzna. Zakupiono i rozdystrybuowano

200 sztuk pakietow.

Wskaznik .. Wartosé Wartosé Wartosc¢ Wartosé it s
Jedn. \é\laazrct:h’sac osiggnieta osiggnieta osiggnigeta osiggniegta macr;t:osv?ra ggosﬁ;ia
miary (2021) w roku w roku w roku w roku (2025) Wikatnila

2022 2023 2024 2025

Liczba podjetych dziatan

promujacych zwiekszenie

skutecznosci

przestrzegania prawa w Darie

zakresie produkcji, Liczba 0 0 0 0 5 4 RCPS

dystrybucji, reklamy,
promocji oraz
spozywania napojow
alkoholowych
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Cel operacyjny 2

Zwiekszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji kadr zajmujacych

sie problematyka uzaleznien

Dziatania

2.1. Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami
uzaleznionymi w formie m.in. superwizji, doradztwa, grup wsparcia

e Superwizja kliniczna pracy wtasnej pracownikéw leczenia uzaleznien

W okresie od 14.03.2025 r. do 12.12.2025 r. w Wojewddzkim Osrodku Leczenia Uzaleznien
w todzi odbyta sie superwizja kliniczna pracy wtasnej pracownikow leczenia uzaleznien od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych z terenu wojewodztwa tédzkiego. Superwizja
dotyczyta m.in. pracy psychoterapeutycznej z osobg bliska osobie naduzywajacej alkoholu,
syndromu ,wypalenia zawodowego” — jak rozpoznaé i jak mu przeciwdziata¢, sytuacji
,nadkontroli terapeuty”, pracy z pacjentem, ktéry wzbudza silne emocje (lek, ztos¢, niechgc),
braku mobilizacji pacjenta do podjecia zmiany, nieporozumier we wspotpracy z cztonkami
zespotu terapeutycznego, ustalenia zasad terapii grupowej w sytuacji wyjscia pacjenta

Z grupy, tgczenia terapii indywidualnej z grupowg w pracy, wspétpracy w zespole
terapeutycznym w o$rodku, analizy zasobow i strat. Spotkania poszerzyty indywidualne
kompetencje uczestnikdéw poprzez analize technik i prowadzonych procedur terapeutycznych
oraz trudnoéci w relacji terapeutycznej z pacjentami. £.acznie w 7 spotkaniach uczestniczyto
41 specjalistow psychoterapii uzaleznien i terapeutéw uzaleznien zatrudnionych

w placdwkach leczenia uzaleznien z terenu wojewodztwa todzkiego.

Wskaznik

Wartosé Wartosc Wartosc¢ Wartosé

J Wartosé eyl e o) i Wartos¢ Zrodto
edn. basoiia omqameta osm!lg: nigta osiagnieta os:agmeta Hohlowis saciiona
miary w roku w roku w roku w roku S
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika
Liczba przedstawicieli kadr
zajmujacych sie tematykg
uzaleznien objetych . Dane
wsparciem w postaci Liczba o 2 31 - 1 120 RCPS

doradztwa zawodowego i
superwizji, grup wsparcia

Liczba zrealizowanych
procesow doradztwa, Liczba 0 2 6 13 7 25
superwizji, grup wsparcia

Dane
RCPS

2.2. Rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci
zawodowe] specjalistow

e Szkolenie dla studentéw psychologii, pedagogiki i socjologii

W ramach zadania zrealizowano 20 godzin wykfadéw, 35 godzin stazu indywidualnego dla
studentow (realizowanego pod opieka terapeuty) oraz zrealizowano 8 godzin superwizji
grupowej. Podczas przeprowadzonych wyktadow oraz stazu studenci poznali specyfike
pracy metodg spotecznosci terapeutycznej z osobami z problemem uzaleznienia (w tym

z dzie¢mi i mtodziezg). Uczestniczac w codziennych formach pracy osrodka, studenci
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zwiekszyli $wiadomosc swoich mocnych i stabych stron w pracy z potencjalnym klientem,
mieli mozliwo$¢ analizy swojej pracy z indywidualnym opiekunem stazu oraz zdobycia
nowych doswiadczen w bezpiecznych warunkach, uczac sie jednoczesnie dbatosci o kontakt
z uczestnikami terapii. Lgczna liczba uczestnikow projektu: 14 osdb. Zadanie zrealizowane
przez Stowarzyszenie MONAR zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla
organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik .. Wartosc¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ i P
Wartos¢ ; q gy SR R Wartos¢ Zrodto
‘;ﬁ:n' bazowa rvs:gaz'eta \?vstl-glg(zleta :,s:gﬁ:leta ;s:za::eta docelowa  zasilenia
Y ) - s 560 Saod ook (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych

przedstawicieli kadr ; Dane
zajmujacych sie tematykg Liczke . 204 64 2 L 0 RCPS
uzaleznien

Liczba zrealizowanych Bans
szkolen dla specjalistow Liczba 0 a 2 1 1 8 RCPS

2.3. Podnoszenie kompetencji pracownikéw instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu i nielegalnych substancji
psychoaktywnych

e \Wojewodzkie Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii

W dniu 26.06.2025 r. w ramach obchodéw zorganizowano konferencje pn. ,Pokolenie Alfa
oczami pokolenia Y — czy wychowujemy ptatki $niegu?", ktorej uczestnikami byli
przedstawiciele osrodkow pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych, funkcjonariusze
policji i stuzby wieziennej, powiatowych centrow pomocy rodzinie, instruktorzy i specjalisci
terapii uzaleznien, psychiatrzy, psycholodzy i pedagodzy, wychowawcy, kuratorzy rodzinni

i dla dorostych, asystenci rodziny i pracownicy socjalni. Punktem wyjscia do organizacji
konferencji byty wyniki badan dotyczacych zachowan ryzykownych i uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD, zrealizowane na
zlecenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi w 2024 r. Celem badania byt
przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wptywajacych na jego rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Badaniem objgto
100 klas szkolnych, w tym 50 pierwszych klas i 50 trzecich klas szkét Srednich. Zrealizowana
proba uczniéw wojewddztwa todzkiego liczyta 1009 uczniow pierwszych klas i 1071 uczniow
trzecich klas szkét srednich. Zaproszeni specjalisci — praktycy rozmawiali o tym, jaka jest
dzisiejsza mtodziez, co jej zagraza, jak ja zrozumie¢, wspiera¢, jaka jest rola rodziny, a jaka
szkoty. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w debacie prowadzonej przez
prelegentdéw pn. ,Debata o tych, ktérzy za chwile przejma $wiat. Jakie bedzie pokolenie Alfa
gdy dorosnie?”. W konferencji udziat wzieto 135 oséb.

e Dwa szkolenia pn. ,Rozpoznawanie symptomow zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych pozostajgcych
w dyspozycji Policji — udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej”

W dniach 08 - 09.05.2025 r. oraz 05 - 06.06.2025 r. zorganizowano dwa jednakowe
szkolenia dla funkcjonariuszy policji garnizonu tédzkiego realizujgcych zadania
w Pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych lub doprowadzajacych w celu wytrzezwienia,
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a takze podejmujacych interwencje wobec osob nietrzezwych lub bedgcych pod wptywem

innych podobnie dziatajgcych $rodkéw. Podczas szkolen poruszone zostaty zagadnienia
z zakresu profilaktyki i nadzoru nad osobami, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych, omoéwiono jak rozpoznawa¢ symptomy zagrazajace
zdrowiu i zyciu; zasady profilaktyki poekspozycyjnej po narazeniu na zakazenie wirusem HIV
wynikajgcym ze specyfiki stuzby funkcjonariuszy Policji. Przeprowadzono praktyczne
¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stosunku do oséb, wobec

ktorych podejmowane sg interwencje oraz w trakcie ich pobytu w Pomieszczeniach dla Osdb

Zatrzymanych. W szkoleniach udziat wzieto 86 osob.

Wskazniki .. Wartosc Wartos¢é Wartosé Wartosé G 5o

Wartos¢ o e s AT Wartosé Zrodio
‘rl:i:n. bazowa ::vs:gaaleta :ﬂgﬁ:'eta ;)vs:ga::qta 35:33:@&1 docelowa zasilenia
Y (2021) 00 354 3654 TohE (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych

pracownikdw instytucji

dziatajacych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania . Dane

probleméw wynikajacych z Liczba 0 250 777 489 221 700 RCPS

uzywania alkoholu

i nielegalnych substanciji

psychoaktywnych

Liczba zrealizowanych : Dane

szkolen dla pracownikdw Bezbs 0 . s 13 s 20 RCPS

2.4. Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie
problematyki uzaleznien

e Spotkanie informacyjno — szkoleniowe pn. ,Wsparcie dziecka w systemie pieczy
instytucjonalnej — mozliwosci i bariery”

W dniu 04 kwietnia 2025 r. zorganizowane zostato spotkanie informacyjno-szkoleniowe dla
dyrektorow placowek opiekunczo-wychowawczych z terenu wojewddztwa tdédzkiego.
Podczas spotkania oméwiono m.in. zagadnienia z zakresu wspotpracy osrodkow
adopcyjnych z placowkami opiekunczo-wychowawczymi oraz mozliwosci wsparcia
wychowankdw instytucjonalnej pieczy zastepczej w procesie usamodzielnienia. Istotnym
zagadnieniem oméwionym podczas spotkania byto podkreslenie znaczenia wiasciwej
diagnozy dzieci z FASD, ktéra ma kluczowy wptyw na lepsze rozumienie ich zachowan
oraz umozliwia dobér odpowiednich metod pracy i terapii. Wystapienie na ten temat
wygtosita psycholog z Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD w t.odzi. W spotkaniu
udziat wzieto 58 przedstawicieli placowek opiekunczo-wychowawczych z terenu
wojewddztwa tdédzkiego, jak rowniez przedstawiciele osrodkéw adopcyjnych funkcjonujgcych
na terenie naszego wojewdédztwa.

» Konferencja szkoleniowa pn. ,Przemoc odziedziczona — bagaz, ktéry dzwigasz”
w ramach ogolnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez Przemocy organizowanej przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowa Koalicj¢ na Rzecz Ochrony Dzieci

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci.
Ma na celu uwrazliwianie na problem i promowanie systemowych rozwigzan sprzyjajacych
dobremu dziecinstwu. W ramach akcji przeprowadzono ogolnopolska kampanie medialnag.
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W catym kraju zorganizowano wydarzenia edukacyjne adresowane do dzieci, rodzicow

i profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi, w wielu miastach Polski zorganizowano lokalne
konferencje Dziecinstwo bez Przemocy, szkolenia dla personelu placéwek oswiatowych,
spotkania edukacyjne z rodzicami oraz zajecia dla dzieci i mtodziezy. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site przygotowata ogélnodostepne webinary dla rodzicow i dla profesjonalistow
pos$wiecone tematyce przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. W ramach kampanii
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato w dniu 19.11.2025 .
konferencje szkoleniowg pn. ,Przemoc odziedziczona — bagaz, ktéry dzwigasz”, do udziatu
w ktdrej zaproszono osoby zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy, pracujgce zaréwno
w instytucjach panstwowych jak i organizacjach pozarzadowych, bedace przedstawicielami
roznych grup zawodowych: pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, oswiaty, sgdownictwa,
Policji, a takze cztonkami Zespotdw Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno -
Pomocowych. Podczas naszej konferencji, Prelegentki przyblizyty uczestnikom cykl
przemocy miedzy pokoleniami czyli przekazywany z generacji na generacje wzorzec
zachowan agresywnych. Finat kampanii to godzina 17:00 wtedy na znak sprzeciwu wobec
krzywdzenia dzieci w calej Polsce fasady duzych i matych budynkéw oraz szereg innych
obiektow architektonicznych rozswietlity sie na czerwono. Podswietlone zostaty fasady
budynkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tddzkiego oraz Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi. W konferencji udziat wziety 154 osoby.

e \Wojewddzkie Obchody Dnia Pracownika Socjalnego

W dniu 20 listopada 2025 r. zorganizowano \Wojewoddzkie Obchody Dnia Pracownika
Socjalnego, ktore odbyty sie w Akademii Sztuk Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego

w todzi. Celem uroczystosci jest propagowanie profesjonalizacji zawodu pracownika
socjalnego, poszerzenie wiedzy z zakresu prac stuzb pomocy spotecznej, promowanie ich
pozytywnego wizerunku oraz uhonorowanie pracownikéw, ktérzy w swojej pracy wyrozniajg
sie wybitng postawg, tworzg nowatorskie metody i narzedzia pracy, czym przyczyniajg sie do
poprawy jakoéci zycia mieszkancow wojewodztwa todzkiego. Podczas obchodéw zostaty
ogtoszone wyniki konkursu ,Najlepsi z Najlepszych. Lodzkie 2025" w kategoriach:
,Pracownik Socjalny Wojewddztwa todzkiego Roku 2025", ,Pracownik Pomocy Spotecznej
Wojewddztwa todzkiego Roku 2025” oraz w kategorii ,Pracownik Wspierania Rodziny

i Systemu Pieczy Zastepczej Wojewodztwa Lodzkiego Roku 2025". Uczestnicy wystuchali
wyktadu naukowego pn. ,Pracownik socjalny — niezniszczalny, czyli historia stuzb
spotecznych Polsce” oraz wzieli udziat w panelu dyskusyjnym na temat ustug spotecznych.
Uhonorowano rowniez przedstawicieli samorzadu terytorialnego za wieloletnig wspotprace
z Samorzadem Wojewddztwa todzkiego. W obchodach udziat wzigto 375 o0sdb,
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;.

e Szkolenie pn. ,Przyczyny i objawy uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy — poznaj,
dostrzez, zareaguj!

Szkolenie odbyto sie w dniach 03 - 05.12.2025 r., tematyka spotkania koncentrowata sig na
wczesnym rozpoznawaniu symptoméw uzaleznienia zarowno od substancji
psychoaktywnych jak i od czynnosci oraz na budowaniu skutecznych reakciji
wychowawczych i profilaktycznych. Interdyscyplinarny charakter szkolenia, do udziatu

w ktérym zaprosilismy osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg, a takze zajmujace sig
przeciwdziataniem uzaleznieniom w szerokim rozumieniu, zapewnit mozliwo$¢ rzeczywistego
podzielania sie doswiadczeniem zawodowym oraz praktycznym zastosowaniem wiedzy

z réznych dziedzin, co jest kluczowe w rozwigzywaniu problemow z jakimi borykajg sie osoby
uzaleznione, zwtaszcza dzieci i mtodziez. W szkoleniu udziat wzieto 50 oséb,
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Funkcjonariuszy zajmujgcych sie problematykg osdb nieletnich i patologiami oraz
wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni.
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Liczba przeszkolonych

0s0b pracujacych z dzie¢mi | . Dane

i mlodzieza w zakresie Liczba 0 210 114 422 637 600 RCPS

problematyki uzaleznien

Liczba zrealizowanych el 0 1 4 3 4 8 gér;es

2.5. Organizowanie szkolen z zakresu nabywania i poszerzania wiedzy i umiejetnosci na
temat FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych)

e Trzyetapowe szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD” dla
koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, psychologow i pedagogéw

W dniach: 04.02.2025r., 04.03.2025 r. i 18.03.2025 r. przeprowadzono trzyetapowe
szkolenie dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, psychologow i pedagogow

z terenu wojewodztwa todzkiego. Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia dotyczgce
teratogennego wptywu alkoholu na ptod, faktow i mitéw zwiagzanych z FASD, uszkodzen
OUN spowodowanych prenatalng intoksykacja, specyfiki funkcjonowania dziecka
dotknietego syndromem FASD w zakresie poszczegélnych funkcji poznawczych,
wykorzystania zasobow dzieci z FASD do tworzenia akomodagji srodowiskowych, wptywu
zaburzen przywiazania i do$wiadczenia traumy wczesnodziecigcej jako czynnikow silnie
wptywajacych na rozwdj dziecka. Szkolenie zakoriczyto sie omoéwieniem mozliwosci
wsparcia terapeutycznego dzieci z FASD oraz szeroko rozumianych dziatan pomocowych.
W szkoleniu uczestniczyto 17 oséb.

e Dwuetapowe szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD" dla
nauczycieli edukacji przedszkolnej i szkét podstawowych

W dniach 07.11.2025 r. i 14.11.2025 r. przeprowadzono dwuetapowe szkolenie dla
nauczycieli edukacji przedszkolnej i szkot podstawowych z terenu wojewddztwa tédzkiego.
Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia dotyczace teratogennego wptywu alkoholu na
ptéd, uszkodzen OUN u dzieci z FASD, zaburzen sensoryczno — motorycznych,
mechanizmoéw tworzenia sie wzorcoéw przywigzania, specyfiki funkcjonowania dziecka
doswiadczonego traumg. Omoéwione zostaly zagadnienia dotyczace trudnosci edukacyjnych
u dzieci z FASD oraz mozliwosci wsparcia terapeutycznego. Celem projektu byto
zwiekszenie wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania dziecka z FASD oraz oméwienie
mozliwosci podjecia dziatan pomocowych i wypracowanie narzedzi pozwalajgcych na
poprawe funkcjonowania dziecka w procesie edukacyjnym. W szkoleniu uczestniczyto 15
0sob.

e \Wojewddzkie Obchody Swiatowego Dnia FAS 09.09.2025 .
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W ramach obchodow zorganizowano konferencje, ktorej uczestnikami byli nauczyciele

i wychowawcy ze ztobkow, przedszkoli i szkot podstawowych, psycholodzy, pedagodzy,
logopedzi, terapeuci, pracownicy socjalni, pracownicy placowek opiekunczo —
wychowawczych, osrodkow pomocy spotecznej, osrodkdw terapii uzaleznien, osrodkow
adopcyjnych. Do udziatu zaprosilismy réwniez opiekunéw i rodzicéw dzieci z podejrzeniem
lub diagnozg FASD, jak rowniez wszystkich zainteresowanych wspomniang tematyka.

Do udziatu w roli prelegentow zaproszono dwie badaczki spoteczne, ktére stworzyty raport
Polki.25 - peten obraz wspétczesnych Polek. Podczas konferencji przedstawione zostaty
wyniki badania przeprowadzonego przez Instytut Matki i Dziecka, dotyczgcego spozywania
alkoholu przez kobiety w czasie ciazy. Celem badania byta ocena rozpowszechnienia picia
alkoholu w czasie cigzy na podstawie trzech zrodet: danych z wywiadu medycznego
zbieranego rutynowo przy przyjeciu pacjentki do porodu w klinice ginekologiczno-potoznicze;
IMiDz; danych z ustrukturyzowanego wywiadu kwestionariuszowego prowadzonego

z pacjentkg po porodzie; stezenia etyloglukuronidu (EtG) we wiosach matki (Glukuronid etylu
(EtG) jest jednym z biomarkerow, czyli obiektywnie mierzalnych biologicznych wskaznikow
obecnosci w organizmie metabolitéw alkoholu). Konferencja miata na celu zwiekszenie
poziomu wiedzy i umiejetno$ci w obszarze pomocy dzieciom z FASD. Tematyka wystgpien
obejmowata zagadnienia dotyczgce teratogennego wptywu alkoholu na ptéd, faktow i mitow
zwigzanych z FASD, wplywu zaburzen przywigzania i doswiadczenia traumy
wczesnodzieciecej jako czynnikéw silnie wplywajacych na rozwoj dziecka, mozliwosci
terapeutycznych i tworzenia planu pomocy dla dzieci z FASD. W konferencji udziat wzigto

146 osdb.
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Liczba przeszkolonych z

zakresu nabywania i Bl

poszerzania wiedzy Liczba 0 0 122 290 178 120

- - RCPS

i umiejetnosci na temat

FASD

Liczba zrealizowanych , Dane

szkolen Liczba 0 0 6 5 3 8 RCPS

2.6. Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych i miedzysektorowych potgczen majacych
na celu koordynacje wspotpracy

¢ Wizyta studyjna

W dniu 17.06.2025 r. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w t.odzi zorganizowato
spotkanie dla przedstawicieli Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.
Uczestnikom spotkania przedstawiono dziatania podejmowane przez Regionalny Punkt
Diagnozy i Terapii FASD w todzi od poczatku jego powstania. Ponadto wizyta stuzyta
wymianie doswiadczen miedzy jednostkami, omoéwieniu podejmowanych dziatan, przez co
stata sie inspiracja do dalszego rozwoju oraz nawiazania nowych kontaktow, pozytywnie
wptywajgcych na rozwoj potencjatu jednostek pomocy i integracji spotecznej. W spotkaniu
udziat wzieto 10 zaproszonych z ROPS w Rzeszowie osdb oraz pracownicy Punktu wraz
z diagnostami.
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spotkaniach, szkoleniach
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Liczba interdyscyplinarnych

i miedzysektorowych

spotkan, szkolen i inicjatyw  Liczba 0 4 4 2 1 8
z udziatem przedstawicieli

poszczegolnych stuzb

Dane
RCPS

Cel operacyjny 3

Ograniczanie skali zjawiska uzywania alkoholu i nielegalnych substancji

psychoaktywnych

Dziatania

3.1. Upowszechnienie oraz wspieranie realizacji programdw profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej, wskazujgcej, w tym m.in. rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz programow
profilaktycznych w zakresie probleméw uzaleznien wsréd oséb dorostych

e Punkty Informacyjno — Konsultacyjne na Uniwersytecie £.6dzkim, Uniwersytecie
Medycznym i Politechnice tédzkiej

Punkty (Politechnika Lodzka — Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych, ul. Zeromskiego 116,
Uniwersytet Medyczny — ul W. H. Lindleya 6, Uniwersytet £odzki - Akademickie Centrum
Wsparcia Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Pomorska 152) rozpoczety swoje funkcjonowanie
1 grudnia 2010 r. i kontynuujg prace do chwili obecnej (z przerwami wakacyjnymi

i zimowymi). Porady udzielane przez specjalistow terapii uzaleznien i psychologa,
obejmowaly identyfikacje problemu, diagnoze, udzielenie wsparcia, prowadzenie interwencji
kryzysowej, dialogu motywujacego, w razie koniecznosci informowanie o formach terapii
i motywowanie do jej podjecia. W ramach pracy w Punktach terapeuci organizowali
konsultacje dla pracownikow uczelni w formie spotkan indywidualnych oraz grupowych
na temat dziatania i zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych
i zaburzen behawioralnych. Na porady w ramach dyzuréw zgtosito sie 139 osob, kazda

z 0s6b mogta brac udziat w wiecej niz jednym spotkaniu ze specjalistg. W dziataniach
dodatkowych udziat wzieto 40 osob.

o Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611)

W 2025 r. kontynuowano dziatalno$¢ Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy. Infolinia stuzyta udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich sytuacjach
kryzysowych, ktore dotykaja mtodych oséb. Telefon i czat (prowadzony w aplikacji Snapchat
i Messenger - pogadajmytutaj) obstugiwane byty przez 7 specjalistow — interwentow
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kryzysowych posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg. W okresie
funkcjonowania infolinii, specjalisci uczestniczyli w spotkaniach koordynacyjnych majgcych
na celu omawianie i analizowanie strategii przeprowadzanych interwencji kryzysowych.

Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania mogty korzystac dzieci i mtodziez

z wojewodztwa todzkiego, a takze ich rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzono

w sytuacjach obnizenia nastroju, stresu, kryzyséw emocjonalnych, nagromadzenia
negatywnych mysli czy konfliktow rodzinnych, a takze zwigzanych bezposrednio

z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli i planéw samobdjczych, zachowan autoagresywnych,
autodestrukcyjnych, ryzykownych (zwiazane z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw i innych
substancji psychoaktywnych) oraz wystapienia przemocy w rodzinie. Infolinia dostepna byta
7 dni w tygodniu, obejmowata dwie formy kontaktu: telefon dziatajgcy codziennie

w godzinach 15.00 - 18.00, Snapchat i Messenger (pogadajmytutaj) w godzinach 18.00 -
21.00. W ramach funkcjonowania Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Miodziezy w 2025 r. po pomoc zgtosito sie 259 mtodych mieszkancdw regionu.

Z konsultacji za posrednictwem mediéw spotecznosciowych (Snapchat i Messenger)
skorzystato 186 osbb, porad telefonicznych udzielono 73 osobom.

e IX Zjazd Liderow Mtodziezowych pn. ,Szacunek, Otwarto$é, Réznorodnos¢ — Liderzy
wobec wyzwan mtodosci”

W dniach 06 — 10.10.2025 r. odbyt sie IX Wojewddzki Zjazd Lideréw Mtodziezowych,

w ktdrym uczestniczyli uczniowie ze szkot ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa
todzkiego. Podczas Zjazdu inicjowano réznorodne formy profilaktyki réwiesniczej zachowan
ryzykownych wystepujgcych wérod miodziezy, w tym programy oparte na dziataniach liderow
miodziezowych, w ktérych uczestniczy miodziez na terenie swojej szkoty, gminy czy
spotecznosci mtodziezowych, ktérych realizacje rekomenduje Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Tematyka Zjazdu ukierunkowana byta przede wszystkim na
zagrozenia wynikajace ze stosowania uzywek, niebezpiecznych schematow, ryzykownych
dziatan. Mtodziez dowiedziata sie jak unikac ryzykownych zachowan i nie poddawac sig
presji rowiesniczej. Poszerzyta wiedze i kompetencje w zakresie aktywnosci spotecznegj,
zdrowego stylu zycia oraz swiadomego korzystania z nowych technologii. Tradycjg ostatnich
zjazddw stato sie zapraszanie specjalnego goscia, ktérego tozsamos$c¢ stanowi do ostatniej
chwili niespodzianke dla uczestnikow. W ubiegtym roku go$ciem byt nauczyciel matematyki
bedacy w spektrum autyzmu, wspottwdrca darmowego projektu edukacyjnego ,Pi-stacja
Matematyka” dostepnego na kanale YouTube, bohater programu Back To School.

W Zjezdzie uczestniczyto 101 osdb (69 ucznidw, 24 opiekunéw/nauczycieli, 8 wolontariuszy).

¢ Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Rekomendowany Program Profilaktyczny Debata

Program profilaktyczny przeciwdziatajacy alkoholizmowi, skierowany gtownie do mtodziezy,
ktéra nie miata jeszcze kontaktu z alkoholem. Jego celem jest zapobieganie
przedwczesnemu spozyciu alkoholu oraz jego negatywnym skutkom, a takze promowanie
postawy abstynencji. Spotkania w ramach programu majg na celu zrozumienie przekonan
mitodziezy i probe ich zmiany. Program ma forme krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie,
majgcej na celu zmniejszenie czynnikow ryzyka skfaniajgcych mtodych ludzi do picia
alkoholu. W ramach realizacji zadania przeprowadzono 62 edycje programu profilaktycznego
Debata w szkotach z terenu wojewddztwa tédzkiego. taczna liczba uczestnikow projektu:
1095 os6b. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.
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e Przeciwdziatanie narkomanii. Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna
Interwencja Profilaktyczna

Program profilaktyki wskazujacej, ktdrego celem jest wprowadzenie w zycie szkoty spdjnego
systemu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez oraz
przygotowanie i konsekwentne realizowanie programu pomocy uczniom, ktérzy siegneli po
tego typu $rodki. W ramach programu przeprowadzono szkolenia dla rad pedagogicznych
oraz wybranych nauczycieli z interwencji wobec uczniéw siegajacych po substancje
psychoaktywne. taczna liczba uczestnikow projektu: 40 nauczycieli z czternastu szkot

z terenu wojewodztwa todzkiego. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan
Profilaktycznych zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji
pozarzadowych.

e todzkie drogi bez promili - IV edycja

Dziatanie odbyto sie w Komendzie Miejskiej Policji w Piotrkowie Trybunalskim. W zajgciach
wziety udziat trzy grupy uczniéw z miejscowych szkét ponadpodstawowych. Program sktadat
sie z trzech form zajeé¢ obejmujgcych m.in. instruktaz nt. zagrozen zwigzanych z jazdg pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych; szkolenia z zagadnienia jak
zatrzymac kierowce pod wptywem substancji psychoaktywnych przed probg jazdy (na
przyktadzie zainscenizowanych scenek z zycia; slalom w alkogoglach i narkogoglach

i symulator jazdy lub dachowania, ukazujacy jak wazne jest zachowanie trzezwoéci za
kierownica (poréwnanie jazdy na trzezwo i w alkogoglach). Aby zacheci¢ uczestnikéw do
aktywnego zaangazowania obok stanowisk warsztatowych zostata zorganizowana wystawa
motoryzacyjna legendarnych modeli replik samochodoéw rajdowych i wyscigowych oraz
wystawa nt. skutkow wypadkow drogowych (wielkoformatowe plansze). Laczna liczba
uczestnikdw projektu: 75 oséb. Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRODRIVER zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik .. Wartosc¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ o Sl

Jedn. Warteae osiggnieta osiggnieta osiagnigta osiagnieta Nartoee Zros:lio :
; bazowa docelowa  zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku w roku (2025) Welasia
2022 2023 2024 2025

Liczba programow

profilaktycznych

uniwersalnej, selektywnej, ; Dane

wskazujgcej, ktore Liczba 0 L L 2 6 18 RCPS

upowszechniono lub

wsparto ich realizacje

Liczba oséb objetych

programami profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej, . Dane

wskazujacej, ktore Liczba 0 4023 2747 4575 1749 1000 RCPS

upowszechniono lub
wsparto ich realizacje

3.2. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuriczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia oraz dla rodzin
tych dzieci

e Trzezwos$¢ - na zdrowie 2025
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Program adresowany byt do osob uzaleznionych od alkoholu lub zagrozonych alkoholizmem
wspotuzaleznionych oraz cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu, ze szczegdinym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, a takze kobiet cigzarnych (profilaktyka FASD).

W ramach dziatania przeprowadzono porady pierwszego kontaktu — stuzace rozpoznaniu
problemu i zaproponowaniu optymalnej formy pomocy; porady specjalistyczne (w tym
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, medyczne, prawne, socjalne i zawodowe) —
umozliwiajace znalezienie wiasciwych rozwigzan konkretnych probleméw, zgtaszanych przez
beneficjentéow; telefon zaufania; wsparcie psychologiczne — stuzace wzmocnieniu
wewnetrznemu, doraznej redukcji napiecia, motywowaniu do konstruktywnego dziatania;
psychoterapie indywidualng — stuzacg rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych na rzecz
poprawy funkcjonowania, leczeniu probleméw wynikajgcych np. z uzaleznienia (beneficjenta
lub cztonka jego rodziny) lub zagrozenia alkoholizmem; psychoterapia rodzinna — dla
poprawy wiezi rodzinnych oraz uleczenia niezdrowych relacji i specyficznych problemow,
wynikajacych z alkoholizmu w rodzinie. taczna liczba uczestnikéw projektu: 81 osob.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e Zdrowie wcigga 2025

Program adresowany byt do os6b uzaleznionych od narkotykéw lub zagrozonych
narkomanig oraz cztonkow rodzin tych oséb, ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci

i mtodziezy. Celem programu byto przekazywanie wiedzy na temat mechanizmow
uzaleznienia, wsparcie i rozwoj wewnetrznych zasobdw w celu nauki konstruktywnego
radzenia sobie beneficjentow z trudnymi sytuacjami, wzrostu umiejetnosci radzenia sobie

z presjg spoteczng w kontekscie sytuacji ryzykownych, poprawa samopoczucia

i funkcjonowania w relacjach. W ramach zadania zorganizowano 70 godzin konsultacyjnych
dyzuréw telefonicznych, 55 godzin interwencji kryzysowej, 30 godzin zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych, 80 godzin wsparcia psychologicznego, 60 godzin indywidualnej
psychoterapii uzaleznien, 20 godzin psychoterapii rodzinnej, 10 godzin superwizji. tgczna
liczba uczestnikow projektu: 51 os6b. Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO
zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzagdowych.

e XVl edycja Wojewodzkiego Przegladu Piosenki Religijnej ,Aniotkowe Nutki”

W ramach wspierania i wdrazania ofert programéw profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy
w dniu 13 czerwca 2025 r. w Sali Teatralnej przy Kosciele Ojcow Jezuitdw w todzi odbyt sig
Wojewodzki Przeglad Piosenki Religijnej ,Aniotkowe Nutki”. Organizatorem wydarzenia byta
Szkofa Podstawowa Specjalna nr 176 w Lodzi. Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli:
Wojewoda t.odzki, Marszatek Wojewddztwa todzkiego, todzki Kurator Oswiaty, J.E. ks. bp.
Piotr Kleszcz. Celem organizowanego przedsiewziecia byta promocja osiggnieé
artystycznych i edukacyjnych uczniéw szkét specjalnych i podopiecznych placéwek szkolno
— wychowawczych z wojewodztwa tédzkiego. Przeglad skierowany byt do uczniow

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Uczestnicy Aniotkowych Nutek pochodzg ze
srodowisk zaniedbanych i dotknietych negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak
niewydolno$é wychowawcza, problem uzaleznienia od alkoholu, bezrobocie, konflikty

z prawem. Udziat w przedsiewzieciu gwarantuje dzieciom mozliwo$¢ spedzenia wolnego
czasu w sposob bezpieczny i rozwijajacy, ktory jest alternatywa do negatywnych wzorcéw

i zachowan prezentowanych przez $rodowiska, z ktérych wywodza sie podopieczni.

W Przegladzie uczestniczyto 13 zespotéw, 102 dzieci i miodziezy.
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Wskaznik

Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢é

Wartosé dms oo o i Wartosé Zrédto
Jedn. BaTewa osiggnieta osiggnieta osiggnigta osiagnigta d:ce?owa sagilonla
miary (2021) w roku w roku w roku w roku (2025) Wekasika
2022 2023 2024 2025

Liczba oséb objetych

oddziatywaniami

psychologicznymi, ) Dane

socjoterapeutycznymi  -/¢2P2 . 0 S8 45 183 291 RCPS

i opiekunczo —

wychowawczymi

3.3. Poszerzenie oferty i rozszerzanie wsparcia dla dzieci i mtodziezy, u ktorych
zdiagnozowano FASD (spektrum ptodowych zaburzeh alkoholowych) oraz dla ich
rodzicow/opiekunow

e Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w t.odzi

W 2025 r. kontynuowano dziatalno$¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD

w todzi, w ktérym swiadczono bezptatng pomoc dzieciom z FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) oraz ich rodzicom i opiekunom, zamieszkujacym wojewodztwo
t6dzkie. Swiadczenia oferowane w ramach dziatalnosci Punktu obejmowaty wykonywanie
kompleksowych diagnoz w zakresie FASD, zakoriczonych wydaniem opinii lekarsko -
psychologicznej zawierajgcej m.in. szczegotowe zalecenia do pracy z dzieckiem. Dzieci

ze zdiagnozowanymi zaburzeniami ze spektrum FASD objete byty terapig neurorozwojowa
prowadzong metoda integracji sensorycznej Sl oraz z wykorzystaniem elementoéw metody
S. Masgutowej MNRI. W 2025 r. w Regionalnym Punkcie FASD konsultacje diagnostyczne
prowadzone byly przez dwéch lekarzy (lekarza pediatre i lekarza psychiatre dzieci

i mtodziezy) oraz przez dwoch psychologéw. W zespole terapeutycznym pracowali takze
fizjoterapeuta i pedagog (certyfikowani terapeuci Sl) oraz terapeuta neurorozwoju

i specjalista ds. doskonalenia motoryki matej i duzej, posiadajgcy kwalifikacje do pracy

z wykorzystaniem elementow metody S. Masgutowej MNRI®. Liczba dzieci objetych
konsultacjami diagnostycznymi (lekarsko /psychologicznymi): 167 dzieci; liczba dzieci, ktore
otrzymaty diagnoze zaburzen ze spektrum FASD: 72 dzieci, ponadto 32 dzieci
zakwalifikowanych zostato do grupy ryzyka FASD; liczba dzieci objetych terapig

w Regionalnym Punkcie FASD: 45 dzieci.

o Organizacja obozu terapeutycznego dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw/opiekunow

Jednym z zadan realizowanych w ramach dziatalnosci Regionalnego Punktu Diagnozy

i Terapii FASD w t.odzi jest organizacja obozu terapeutycznego dla dzieci z FASD oraz ich
rodzicéw/opiekunow. Oboz odbyt sie w terminie 11-16.08.2025 r. Byto to trzecie tego rodzaju
wydarzenie organizowane przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi (pierwszy
odbyt sie w 2022 r., drugi w 2023 r.). Uczestnikami obozu byty dzieci w wieku 6 — 10 lat,
ktore otrzymaty diagnoze zaburzen ze spektrum FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych), wydang przez zespot diagnostyczny Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii
FASD w todzi oraz ich rodzice/opiekunowie prawni. W obozie uczestniczyto 8 dzieci i 8
opiekunow. Byty to dzieci z rodzin zastepczych i adopcyjnych. Program obozu zostat tak
opracowany, aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii indywidualnej

i grupowej. Ponadto zaplanowano zajecia ruchowe i animacyjne. Réwnolegle w tym samym
czasie prowadzono warsztaty dotyczgce specyfiki funkcjonowania dziecka z FASD dla
rodzicow/opiekunow.
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e Grupa wsparcia dla rodzicéw i opiekundw dzieci z FASD

W 2025 r. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD kontynuowat organizacje spotkan

o charakterze grupy wsparcia. Jest to forma pomocy skierowana do rodzicéw i opiekunow
dzieci z FASD. Poruszane przez opiekunow zagadnienia dotyczyty trudnosci w obszarze
funkcji adaptacyjnych oraz zwigzanych z samoregulacja (w tym umiejetnosci spotecznych,
komunikacyjnych, zycia codziennego, regulacji nastroju i zachowania dziecka), a takze
kwestii prawnych i zdrowotnych. Poprzez udziat w spotkaniach, opiekunowie mieli mozliwo$c
lepszego zrozumienia zrédet trudnosci dziecka, rozpoznawania pierwotnych i wtérnych
zaburzen, ktére utrudniajg dzieciom codzienne funkcjonowanie. Celem organizowanych
spotkan byta wymiana doswiadczen, dobrych praktyk wsrod rodzicéw/opiekunow,
uczestnikow spotkania. Odbyto sie 12 spotkan grupy, w ktérych uczestniczyto 26
rodzicéw/opiekunow dzieci z FASD.

e Indywidualne konsultacje dla rodzicow i opiekunéw dzieci z FASD

W 2025 r. rodzice/opiekunowie dzieci z FASD mogli korzystac z kolejnej formy wsparcia
oferowanej przez Regionalny Punkt FASD, jaka byty indywidualne spotkania o charakterze
edukacyjnym. Podczas wizyty w Punkcie FASD opiekunowie mieli mozliwos¢ omoéwienia
zapisow zawartych w otrzymanej opinii lekarsko — psychologicznej dziecka z FASD, wydane]
przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD; wyjasnienia etiologii zaburzen pierwotnych
i wtérnych u dziecka z FASD; omoéwienia indywidualnych probleméw pojawiajgcych sig

w zyciu codziennym (w $rodowisku edukacyjnym i domowym). Celem spotkan byto rowniez
omoéwienie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka konieczno$ci wykonania
dodatkowych konsultacji diagnostycznych i wypracowanie indywidualnego planu
terapeutycznego. Ponadto opiekunowie otrzymali wskazéwki i zalecenia do pracy

z dzieckiem majgce na celu dostosowywanie srodowiska do potrzeb dziecka tak, by miato
ono szanse na ujawnienie swojego potencjatu i mocnych stron. Odbyto sie 81 godzin
konsultacji, z ktorych skorzystat 38 rodzicéw/opiekundw dzieci z FASD.

e Projekt pn. ,FASD — niepetnosprawnos$¢ ukryta — poznaj zanim ocenisz” w ramach
naboru nr FELD.07.05-1P.01-003/24 programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Lédzkiego 2021-2027 Numer i nazwa Priorytetu: FELD.07 ,Fundusze europejskie
dla zatrudnienia i integracji w £édzkiem" Numer i nazwa Dziatania: FELD.07.05
JIntegracja i spoteczenstwo obywatelskie"

Wojewddzki Urzad Pracy w todzi petniacy role Instytucji Posredniczgcej w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla £odzkiego 2021-2027 ogtosit nabér nr FELD.07.05-
IP.01-003/24 w ramach: Priorytetu 7. ,Fundusze europejskie dla zatrudnienia i integracji

w todzkiem" Dziatania FELD.07.05 ,Integracja i spoteczenstwo obywatelskie". Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej w todzi, w strukturach ktérego dziata Regionalny Punkt
Diagnozy i Terapii FASD w todzi, ztozyto projekt pn. ,FASD - niepetnosprawnos¢ ukryta —
poznaj zanim ocenisz”. Celem projektu jest zapobieganie dyskryminacji i zwiekszenie szans
na aktywne wiaczenie spoteczne min. 140 os. doswiadczajgcych dyskryminacji z powodu
diagnozy zaburzen ze spektrum FASD lub z grupy ryzyka FASD swojgj lub bliskiej osoby

z terenu wojewddztwa todzkiego poprzez organizacje kampanii spotecznej, wsparcia
grupowego i indywidualnego dla osdb do$wiadczajgcych dyskryminacji oraz organizacje
warsztatow/ seminariéw dla przedstawicieli min. 170 instytucji otoczenia/wspierajgcych

ww. grupe. Termin realizacji projektu: 01.04.2025 r. - 31.12.2027 r. £.3czna wartos¢ projektu:
847 618,84 zt (ze $rodkéw europejskich: 805 237,84 zt; wktad wtasny (budzet samorzadu
terytorialnego) 42 381,00 zt). Na projekt skfadajg sie zadania: Kampania Spoteczna;
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Wsparcie dla oséb doswiadczajgcych dyskryminacii - dzieci/mtodziez/mtodzi dorosli

z diagnoza zaburzen ze spektrum FASD Iub z grupy ryzyka FASD; Wsparcie dla oséb
doswiadczajacych dyskryminacji - rodzice/opiekunowie dzieci z diagnoza zaburzen ze
spektrum FASD lub z grupy ryzyka FASD; Warsztaty i seminaria w zakresie niedyskryminacji

dla placowek z otoczenia. Projekt zostat ztozony w 2024 r., w dniu 29.07.2025 r. zostata

podpisana umowa.

Wskaznik .. Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ o 2
Wartos¢ Sl T T gl Wartosc¢ Zraodlo
Jgdn. B osiagnieta osiagnieta osiagnieta osiagnieta ABealowa. . zasilenia
miary (2021) w roku W roku w roku w roku (2025) ElariTo
2022 2023 2024 2025
Liczba dzieci i mtodziezy Dane
objetych procesem Liczba 0 230 250 248 212 800
: RCPS
diagnostycznym
Liczba spotkan
psychoedukacyjnych dla Darie
rodzicow/opiekundw Liczba 0 10 4 15 12 8
SRR RCPS
dzieci objetych procesem
diagnostycznym
Liczba
przeprowadzonych Haris
szkolen dla Liczba 0 3 9 1 2 40
B : ; RCPS
rodzicow/opiekunow
dzieci z FASD
Liczba
rodzicow/opiekunow Bane
dzieci z FASD Liczba 0 52 102 122 72 160
: RCPS
uczestniczacych w
szkoleniach

3.4. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci zdiagnozowano
pod katem uzaleznienia lub stwierdzono zagrozenie uzaleznieniem

e FEdukacja dla rodzicow dzieci i mtodziezy oraz mtodych dorostych z problemem
uzaleznienia

W ramach projektu przeprowadzono zajecia wyktadowo-warsztatowe dotyczace zjawiska
uzaleznienia, mechanizmow i faz jego rozwoju oraz adekwatnie do tego wskazanie waznych
aspektow postepowania terapeutycznego, z uwzglednieniem specyfiki rozwojowej dzieci

i mtodziezy oraz mtodych dorostych. Kolejnym poruszonym tematem byto uczucie wstydu,
towarzyszgce rodzicom, w zwigzku z faktem uzaleznienia oraz pobytu w osrodku ich dziecka
oraz poczucie winy jako destrukcyjnego mechanizmu funkcjonowania rodziny, przy czym
wskazano na znaczenia budowania sieci wsparcia spotecznego, zaréwno w trakcie pobytu
dziecka w oérodku, w sytuacji rezygnacji z leczenia oraz po jego planowym zakonczeniu.
Podczas zaje¢ wskazano na system wartosci jako wyznacznik realizowania zyciowych
potrzeb i jego znaczenia w procesie zdrowienia. Z uwagi na dynamike procesu
terapeutycznego omowiono zagadnienia kryzysu w terapii uzaleznien, jak z niego korzystac,
aby wzmacnia¢ odpornos¢ na sytuacje trudne. Wskazano réwniez na systemowe rozumienie
rodziny oraz wazne aspekty relacyjne i warunki skutecznej komunikacji. Ostatnim
poruszonym tematem byto przedstawienie réznych koncepcji rozumienia nawrotu

w uzaleznieniu, czynnikdw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych oraz znaczenia postawy
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rodzicéw jako — czesto kluczowych w procesie leczenia ich dzieci. Kazdorazowo, poza
teoretycznym wprowadzeniem do omawianego zagadnienia, zapraszano rodzicéw do
dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami, refleksjami i trudnosciami. taczna liczba uczestnikow
projektu: 47 oséb. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie MONAR zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

¢ Pomaranczowa Linia

Pomaranczowa Linia — to program informacyjno — konsultacyjny, ktérego gtéwnym celem jest
wstepna konsultacja telefoniczna lub on-line oraz pomoc w dotarciu do specjalistycznych
placowek. Program jest forma wsparcia dla rodzicéw i opiekundw, obawiajgcych sie

0 bezpieczenstwo i zdrowie swoich dzieci, majacych poczucie bezradnosci wobec faktu
siegania przez nastolatka po alkohol lub inne $rodki psychoaktywne (narkotyki, leki, itp.).
Doradcy Pomaranczowej Linii, po uwaznym i wnikliwym wstuchaniu sie w przedstawiany
problem, stuzg radg i pomoca w podjeciu najbardziej pomocnej i konstruktywnej decyzji

w zgtaszane] sprawie. Program zapewnia porady i konsultacje telefoniczne (infolinia 801 140
068) oraz porady i konsultacje on-line pomoc@pomaranczowalinia.pl W ramach programu
przeprowadzono 495 godz. dyzuréw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w formie
porad telefonicznych i online oraz 194 godz. konsultacji i porad bezpo$rednich - prawnych,
psychologicznych oraz rodzinnych. tgczna liczba uczestnikdw projektu: 289 oséb. Zadanie
zrealizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Mtodziezy zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik Wartosé We?rtos_c szrtos_c Wgrtoslc Wa_rtos‘c Wartosé Frédto
Jedn. b osiggnieta osiagnieta osiggnieta osiggnigta ST
G azowa docelowa  zasilenia
miary w roku w roku w roku w roku s
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika
Liczba
rodzicéw/opiekunow Dahs
objetych Liczba 0 92 104 0 336 400 RCPS

specjalistyczng pomocg
i wsparciem

3.5. Monitoring realizacji zadan i upowszechnienie standardéw profilaktyki uzaleznien

o Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewddztwa
tédzkiego na lata 2023-2025

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewodztwa
todzkiego na lata 2023-2025 zostat opracowany w Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej
w todzi w oparciu o diagnoze sytuacji wojewodztwa todzkiego w zakresie ustug spotecznych
oraz Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa
do 2035 r.) z uwzglednieniem innych krajowych i regionalnych dokumentéw strategicznych.
Dokument wskazuje gtéwne kierunki planowanych zmian w systemie ustug spotecznych

w pierwszych trzech latach nowej perspektywy polityki spotecznej, wyznaczonej wskazang
wyzej Strategig rozwoju ustug spotecznych. Podejmowane dziatania i przewidywane zmiany
dostosowane sg do aktualnej diagnozy potrzeb i zasobow regionu, aby jak najlepiej stuzy¢
jego mieszkancom. Plan regionalny jest jednym z narzedzi realizacji Wojewédzkiej strategii
w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa tddzkiego do 2030. Jego gtownymi odbiorcami
sa: Instytucja Zarzadzajgca programu Fundusze Europejskie dla t.odzkiego 2021-2027, oraz
jednostki samorzadu terytorialnego tworzace lokalne (powiatowe i gminne) plany

LbD7K |

25



deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, a takze organizacji sektora pozarzgdowego

i przedsiebiorstwa ekonomii spotecznej. Ustugi spoteczne kierowane sg do wszystkich, ale
odgrywajg szczegdlng role we wsparciu oséb w sytuacjach trudnych, zwtaszcza z grup
szczegdblnie zagrozonych marginalizacja i wykluczeniem spotecznym. Strategia wskazuje
przede wszystkim na dzieci, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami, osoby

z niepetnosprawnos$ciami i osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
osoby w kryzysie psychicznym, osoby starsze, osoby w kryzysie bezdomnos$ci. Dokument
podlega corocznemu monitoringowi, ktory ocenia zgodnosé dziatan finansowanych ze
$rodkow europejskich, srodkow krajowych, lokalnych oraz srodkéw wtasnych Samorzadu
Wojewddztwa z wiasciwymi dokumentami strategicznymi oraz pozwoli na biezaco
weryfikowaé stan realizacji przyjetych zatozen.

Wskaznik .. Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé i iy
Jedn. Wariosc osiggnieta osiggnieta osiagnigta osiagnieta Wartose Zrosﬂo :
mia Hagovd w roku w roku w roku w roku docelowa; - zasllond
el e S Shoi 008 (2025) wskaznika
Liczba raportow
zawierajacych wnioski | . " Dane
2 monitoringu Liczba 0 0 1 2 1 40 RCPS

realizacji zadan

* \Warto$é docelowa ustalona zostata na podstawie przewidywanej ilosci ankiet sprawozdawczych z realizacji gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wptywajgacych
corocznie z kazdej gminy do Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej nastepnie przesytanych do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zarowno w 2022 r. jak i 2023 r. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom nie
opracowato stosownej ankiety na podstawie art. 4(1) ust. 2c. Ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Od 2024 r. KCPU opracowuje ankiete w formie elektronicznej, bez posrednictwa
Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne] w todzi.

Cel operacyjny 4

Zwiekszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia i redukcji

szkod dla os6b uzaleznionych i ich bliskich

Dziatania

4 1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych
substancji psychoaktywnych, w tym o programy ograniczania picia alkoholu i przyjmowania
nielegalnych substancji psychoaktywnych, inicjowanie programéw redukcji szkod
zdrowotnych i spotecznych wéréd oséb uzywajacych szkodliwe substancje i uzaleznionych
od $rodkow odurzajgcych oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong
skutecznosc

o FreD Goes Net - Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji

Program wczesnej interwencji wobec miodych oséb zazywajgcych narkotyki lub pijgcych
alkohol, zagrozonych uzaleznieniem. Gtéwnym celem programu byto podniesienie wiedzy
uczestnikow na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachecenie
ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych, w efekcie do
zmiany postaw i zachowania, czyli ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji. Udziat
w programie poprzedzata indywidualna rozmowa wstepna, ktéra stuzyta przekazaniu
potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat tresci programu i obowigzujgcych zasad,
stwierdzenia czy program jest odpowiedni dla danej osoby, zmotywowania mtodego
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czlowieka do uczestnictwa w programie. Realizacja programu polegata na przeprowadzeniu
8 godzin szkolenia dla 5 grup 10 osobowych (skierowanie do programu nastgpowato po
wczesniejszej indywidualnej konsultacji). Laczna liczba uczestnikdw projektu: 50 osob

w wieku 14 - 17 lat. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Arka Nadziei zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik

Wartosé Wartos¢é Wartos¢ Wartosc¢

Wartosé o S b i Wartoéé  Zrédio
Jedn. Babowa osiaggnieta osiagnigta osiagnieta osiggnieta Aoeblowa zasllania
miary (2021) w roku w roku w roku w roku (2025) Wakasnlka
2022 2023 2024 2025
Liczba realizowanych
programoéw w zakresie
rehabilitacji, reintegracji, , Dane
leczenia i redukcji szkod Liczba g 2 2 ! ! 6 RCPS

dla oséb uzaleznionych
i ich bliskich

4.2. Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych
od alkoholu i nielegalnych substancji psychotropowych, w tym wspieranie sieci hosteli
i mieszkan readaptacyjnych dla oséb w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu

s "Bezpieczne wybory'- przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu wéréd nieletnich
przebywajgcych w Zaktadzie Poprawczym w Konstantynowie todzkim

W ramach projektu przeprowadzono 10 spotkan zaje¢ edukacyjnych z przeciwdziatania
alkoholizmowi (30 godzin). Zajecia przeprowadzane byty metoda: burza mézgow, mini
wyktad, éwiczenie — rozpoznawanie objawéw, dyskusja, rozmowa kierowana, graficzne
opracowanie systemu wsparcia, ¢wiczenia grupowe. Kolejne 10 spotkan (30 godzin) byty to
zajecia informacyjno-konsultacyjne z zakresu poradnictwa socjalnego. Wykorzystane metody
pracy to dyskusja, scenki, gra symulacyjna, ¢wiczenia, praca w grupach, prace warsztatowe,
pogadanka, mini wyktad. Ostatni cykl zaje¢ to 16 spotkan w ramach Treningu UmiejetnoSci
Spotecznych (48 godzin). Wykorzystane metody: dyskusja, scenki, gra symulacyjna,
éwiczenia, burza mdzgéw, praca w grupach, prace warsztatowe, pogadanka, mini wyktad.

t aczna liczba uczestnikow projektu: 16 nieletnich osob przebywajgcych w Zaktadzie
poprawczym i Schronisku dla nieletnich w Konstantynowie t6dzkim. Zadanie zrealizowane
przez Stowarzyszenie Samopomocowe "Abakus" zostato dofinansowane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

¢ Organizowanie i prowadzenie grup informacyjnych dla osadzonych w jednostkach
penitencjarnych w 2025

W Zaktadzie Karnym nr 1 w todzi (oddziat terapeutyczny), w Zaktadzie Karnym w Garbalinie
i w Areszcie Sledczym w todzi odbyly sie zajecia grupowe, podczas ktérych omowiono czym
charakteryzuje sie uzaleznienie od alkoholu, jak sie rozwija, czym jest nawrét choroby,
czynniki wyzwalajgce potrzebe picia, sygnaty ostrzegawcze, zalecenia dla os6b
trzezwiejacych. Uczestnicy pracowali rdwniez z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi
bezsilnosci, wstydu, poczucia winy, ttumienia uczu¢, samotnosci. taczna liczba uczestnikdw
projektu: 37 mezczyzn. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Samopomocowe
"Abakus" zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizaciji
pozarzgdowych.
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Wskaznik Wartosé Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢

Wartosé s aiiSne i e Wartos¢  Zrédto
‘::i:p;y bazowa as:gg::qta ;Srlzgzleta ;s:gg:leta ‘?vs;gazleta docelowa  zasilenia
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika
Liczba realizowanych Bisitrs
programow reintegracji Liczba 0 2 1 1 2 6
s : RCPS
spotecznej i zawodowej

4.3. Podejmowanie dziatari majacych na celu poszerzanie dostepu do leczenia
ambulatoryjnego dla os6b uzaleznionych do alkoholu i nielegalnych srodkow
psychoaktywnych

e Candis - Program terapii kierowany do oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
od konopi oraz ich rodzin i bliskich

Program CANDIS jest krétkoterminowym programem terapii dla oséb uzaleznionych od
marihuany lub innych przetworéw konopi. Adresowany do osob powyzej 16 roku zycia,
wykorzystuje zatozenia i metode dialogu motywujacego oraz koncepcje behawioralno —
poznawcze. W trakcie terapii indywidualnej klienci programu nabyli umiejetnosci utatwiajace
utrzymywanie abstynencji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, komunikowania
sie. Zajecia koncentrujg sie na budowaniu motywacji do zmiany zachowania oraz
wzmachianiu kompetencji i umiejetnosci przydatnych w utrwalaniu pozgdanych zachowan.
Realizacja program polegata na przeprowadzeniu 11 sesji terapeutycznych dla kazdego

z uczestnikéw, przeprowadzonych w warunkach ambulatoryjnych,. £aczna ilosé uczestnikdw
projektu: 10 oséb. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Arka Nadziei zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik

Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé

Jedn Wartosc osiggnieta osiagnieta osiggnieta osiagnigta Waiose Zrédio
S bazowa agnie agnie agnie agnie docelowa  zasilenia
miary (2021) w roku w roku w roku w roku (2025) wakatnika
2022 2023 2024 2025
Liczba realizowanych
programoéw kierowanych do . Dane
osob korzystajacych Liczba 0 L 1 1 1 8 RCPS

z leczenia ambulatoryjnego

4.4. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych

e KTOS dla Kobiet - specjalistyczne poradnictwo dla kobiet bedacych cztonkami rodzin
0s6b z problemem alkoholowym

Celem zadania byto zorganizowanie specjalistycznego poradnictwa i konsultacji dla
cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym. Osobom tym zapewniona zostata
dostepnos¢ do specjalistycznej pomocy prawnej i psychologicznej. Poprzez pomoc
psychologiczng w formie indywidualnych konsultacji cztonkowie rodzin z problemem
alkoholowym uzyskali niezbedne wsparcie oraz $wiadomos¢, jak i wiedze dotyczaca
uzywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu naduzywania i uzaleznienia
od alkoholu oraz spofecznych, zdrowotnych i ekonomicznych skutkow tego zjawiska. Oprocz
indywidualnych konsultacji osoby chetne braty udziat w cyklicznych spotkaniach grupy
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wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych i DDA. Poradnictwo prawne umozliwito zniwelowanie
negatywnych konsekwencji prawnych wynikajgcych z problemu alkoholowego cztonka
rodziny jak i podjecia dziatan nakierowanych na realizacje swoich uprawnien

i zabezpieczenia intereséw rodziny na przysztos¢. Uzupetnieniem oferty byta praca osoby
pierwszego kontaktu, ktéra diagnozowata potrzeby beneficjantéw, ustalata plan pomocy

i przydzielata do odpowiedniego specjalisty. gczna liczba uczestnikdw projektu: 112 osob.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje KTOS zostato dofinansowane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik .. Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ Wartosé i .
Jedn. Waitose osiagnieta osiagnieta osiagnigta osiagnieta Wartost Zros:iio -
mia haeowa w roku w roku w roku w roku deesloya . zasllonl
Y (2021) S oo ks 508 (2025) wskaznika
Liczba cztonkdéw rodzin
z problemem
uzaleznienia od alkoholu 5 Dane
i nielegalnych substancji 203 0 658 60 il 12 400 Rcps

psychoaktywnych
objetych wsparciem

4.6. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegdélnosci z problemem uzaleznienia alkoholu i substanciji
psychoaktywnych

¢ Promowanie zdrowego stylu zycia ,Wiem, ze moge inaczej" — VIl edycja programu

Celem programu byto zwigkszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie, nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zachowan
asertywnych i $wiadomosci swoich praw, radzenia sobie z trudnymi emocjami i ze stresem,
komunikacji z innymi ludzmi, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, promocja zdrowego stylu
zycia w trzezwosci, zmniejszenie zjawiska siegania po alkohol. W ramach projektu
przeprowadzono 16 jednodniowych warsztatow terapeutycznych osobno dla dorostych

i dzieci w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. £aczna liczba
uczestnikow projektu: 62 osoby (w tym 36 osdb dorostych oraz 26 dzieci). Zadanie
zrealizowane przez Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii zostato dofinansowane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
Jedn Wartosé  osiagnieta osiagnieta osiagnieta osiggnieta Wartosé Zréfﬂo :
miary-r bazowa w roku w roku w roku w roku docelowa  zasilenia
(2021) 2022 2023 2024 2025 (2025) wskaznika
Liczba os6b doznajgcych
przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci DS
z problemem uzaleznienia  Liczba 0 100 61 57 62 400 RCPS
alkoholu i substanciji
psychoaktywnych objetych
wsparciem
29
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Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewodztwa todzkiego 2025 w 2025 roku

Na zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wydatkowano
srodki finansowe w wysokosci 1.264.730,02 zt, w tym na wspoétprace z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych wydatkowano srodki
w wysokosci 300.000,00 zt.

Na zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii wydatkowano $rodki finansowe
w wysokosci 349.589,90 zt, w tym na wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi w zakresie
przeciwdziatania narkomanii wydatkowano $rodki w wysokosci 130.000,00 zt.

Na zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym wydatkowano srodki
finansowe w wysokosci 150.000,00 zt, w tym na wspotprace z organizacjami pozarzadowymi
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym wydatkowano srodki w wysokosci
60.000,00 zt.

Podpisano 16 umoéw dotacyjnych na dofinansowanie organizacji pozarzgdowych, z czego 9
umoéw na dziatania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, 5 uméw na dziatania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, 2 umowy na dziatania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.
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UZASADNIENIE

Samorzad wojewddztwa realizuje zadania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegolnosci poprzez opracowanie
I realizacje wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego element regionalnej

polityki spotecznej.

Jednocze$nie do zadan samorzadu wojewddztwa nalezy monitorowanie
oraz ocena realizacji dziatan podejmowanych w ramach przyjetego programu.
Sporzadzanie raportow z wykonania programu stanowi istotny element systemu
zarzgdzania politykg publiczng w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,
umozliwiajgcy ocene skutecznosci podejmowanych dziatan, identyfikacje potrzeb

oraz planowanie dalszych kierunkéw interwencji.

Przedtozony raport z wykonania i realizacji Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 2025 obejmuje analize dziatan podjetych w okresie objetym
sprawozdaniem, w tym w szczegolnosci przedsiewziec realizowanych przez samorzad
wojewodztwa oraz wspotpracujace instytucje ipodmioty dziatajace w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Dokument zawiera rowniez informacje dotyczgce osiggnietych
rezultatow, stopnia realizacji zatozonych celdéw, atakze wykorzystania srodkéw

finansowych przeznaczonych na realizacje programu.

Przepis art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, naktada na Zarzad Wojewodztwa
obowigzek sporzadzenia raportu z wykonania w danym roku Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki [ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji, ktdry przedktada Sejmikowi
Wojewddztwa w terminie do dnia 31 marca, roku nastepujgcego po roku, ktdérego

dotyczy raport.

Uchwata nr XLVII1/579/22 Sejmiku Wojewodztwa todzkiego z dnia 27 wrzesénia
2022 roku, zostat uchwalony Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii VWWojewodztwa todzkiego
2025.



Raport stanowi podsumowanie dziatan podejmowanych na poziomie
regionalnym w zakresie ograniczania negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i zazywania narkotykow oraz wspierania inicjatyw stuzacych wzmacnianiu profilaktyki,
edukacji spotecznej oraz wsparcia osob dotknietych problemem uzaleznienia i ich

rodzin.

Przedtozony dokument pozwala na ocene stopnia realizacji przyjetych zatozen
programowych oraz stanowi podstawe do dalszego doskonalenia dziatan
podejmowanych przez samorzad wojewodztwa w obszarze  profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Zgodnie zatem z treécig art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Zarzad Wojewodztwa przedstawia raport

z wykonania i realizacji przedmiotowego Programu za 2025 rok.




UCHWALA NR 2G4 ,5@6

ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
4D meteq 2026 r.

z dnia

w sprawie przedtozenia projektu uchwaty Sejmiku Wojewédztwa Lédzkiego
W sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Wojewodztwa Lédzkiego 2025 za 2025 rok

Na podstawie § 28 pkt 5 Statutu Wojewoddztwa toédzkiego (Dz. Urz. Woi.
t6dzkiego z 2017 r. poz. 5236 i z 2018 r. poz. 5865) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przedkiada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewddztwa t.6dzkiego w sprawie
przyjecia raportu z realizacji Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa t 6dzkiego
2025 za 2025 rok.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Joanna Skrzydlewska - Marszatek Wojewddztwa

2. Piotr Wojtysiak - Wicemarszatek
3. Agnieszka Rys - Wicemarszatek
4. Artur Bagienski - Cztonek Zarzgdu - - R 0 S

5. Artur Ostrowski - Cztonek Zarzadu % Y L



