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Szanowni Panstwo,

przedktadany Raport o stanie sanitarnym wojewdédztwa tédzkiego za rok 2025 stanowi kompleksowe
podsumowanie dziatalnos$ci Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w regionie. Dokument ten zawiera szczegétowa ocene
aktualnej sytuacji sanitarnej, uwzgledniajgca zaréwno wyniki przeprowadzonych kontroli, jak i analize wdrozonych
przepisdw oraz podjetych dziatarh nadzorczych. Przedstawia réwniez stopien ich skutecznosci, a takze identyfikuje
kluczowe obszary wymagajace dalszej uwagi i doskonalenia.

Raport nie tylko odzwierciedla biezacy stan bezpieczenistwa sanitarnego, lecz takze wskazuje najwazniejsze
wyzwania stojgce przed stacjami sanitarno-epidemiologicznymi w wojewddztwie tédzkim. Stanowi on istotne
narzedzie wspierajgce planowanie przysztych dziatan oraz wyznaczanie kierunkéw rozwoju systemu nadzoru
sanitarnego.

Podstawowym celem dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia publicznego poprzez
zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa sanitarnego. Realizowane jest to dzieki systematycznemu
monitorowaniu, analizie i ocenie warunkéw srodowiskowych oraz zdrowotnych. Takie podejécie umozliwia wczesne
wykrywanie potencjalnych zagrozen, skuteczne reagowanie na nie oraz wdrazanie dziatan zapobiegawczych

i naprawczych.

Niniejsze opracowanie skierowane jest do szerokiego grona odbiorcéw - zaréwno specjalistéw z zakresu ochrony
zdrowia i administracji publicznej, jak i wszystkich obywateli zainteresowanych problematyka zdrowia publicznego
oraz jakoscia zycia w regionie. Moze ono stanowi¢ cenne zrédto informacji, wspierajgce podejmowanie $wiadomych
decyzji oraz budowanie odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych.

Serdecznie zachecam do zapoznania sie z trescig raportu. Wyrazam nadzieje, ze przedstawione w nim informacje
przyczynia sie do pogtebienia wiedzy na temat stanu sanitarnego wojewddztwa tédzkiego oraz beda pomocne
w podejmowaniu dziatan na rzecz dalszej poprawy zdrowia publicznego i jakosci zycia mieszkancow.

£6dzki Panstwowy

Wojewddzki Inspektor Sanitarny

Urszula Jedrzejczyk



PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA WOJEWODZTWA tODZKIEGO

Wojewddztwo tédzkie, lezace w geometrycznym centrum Polski, miato i nadal ma ogromne znaczenie dla jego
rozwoju gospodarczego. Przez dwa stulecia wojewddztwo styneto z produkgji wtdkienniczej i odziezowej. Przemiany
gospodarcze ostatnich lat zmienity profil gospodarczy regionu. Obecnie najbardziej rozwinietymi gateziami sa: przemyst
lekki wtdkienniczy i odziezowy, elektroniczny, elektromaszynowy i chemiczny.

Zajmujac obszar 18219 km? (5,8% powierzchni kraju) plasuje sie na 9 miejscu co do wielkosci wéréd wojewddztw
w kraju. Wojewddztwo tédzkie zamieszkuje ok. 2336680 mieszkancow.

Pod wzgledem administracyjnym wojewdédztwo dzieli sie na 24 powiaty, w tym:

- 3 grodzkie: £6dz, Piotrkéw Trybunalski, Skierniewice;

- 21 ziemskich: betchatowski, brzezinski, kutnowski, taski, teczycki, towicki, tédzko-wschodni, opoczynski,
pabianicki, pajeczanski, piotrkowski, poddebicki, radomszczanski, rawski, sieradzki, skierniewicki, tomaszowski,
wielunski, wieruszowski, zdursko-wolski, zgierski;

- 177 gmin, w tym 18 miejskich, 117 wiejskich i 42 miejsko-wiejskich;

- 60 miast, 5005 miejscowosci wiejskich i 3499 sotectw.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 01.01.2010 roku funkcjonuje w strukturze rzadowej administracji zespolone;.
tédzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny jest organem wyzszego stopnia w rozumieniu Kodeksu
Postepowania Administracyjnego w stosunku do 21 panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych
wojewddztwa tddzkiego, a jednoczesnie organem pierwszej instancji dla 1081 obiektéw zlokalizowanych na terenie
naszego wojewddztwa.

Wéréd 21 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych dziatajagcych na terenie wojewddztwa 6 stacji dysponuje
baza laboratoryjng, natomiast 15 jest wytacznie stacjami nadzorowymi.

Od 2003 r. funkcjonuje zintegrowana merytorycznie baza laboratoryjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. todzkiego, w sktad ktérej wchodza laboratoria Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi oraz
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w Piotrkowie Trybunalskim, Skierniewicach, todzi, Sieradzu,
Wieluniu, Zdunskiej Woli. Laboratoria zapewniajg badania i pomiary dla wszystkich jednostek organizacyjnych
Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa tédzkiego.



BADANIA WYKONYWANE W ZINTEGROWANYCH MERYTORYCZNIE LABORATORIACH PANSTWOWEJ

INSPEKCJI SANITARNEJ WOJEWODZTWA £ODZKIEGO:

WSSE w todzi

Badania zywnosci

Badania materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
Badania produktéw kosmetycznych
Badania wody:

- do spozycia przez ludzi

- cieptej w kierunku Legionella Sp.
Badania epidemiologiczne

Badania papierosow

Badania $rodowiska pracy

Badania radiologiczne

PSSE w Zduriskiej Woli Y Skierniewice
Badania wody:

- do spozycia przez ludzi
- z ptywalni i z kapielisk
- cieptej w kierunku

" Poddebice

Legionella Sp. st
Mazowiecki
[ ]
Betchatiw Opoczno
Piotrkéw
Trybunalski
Pajeczno
Radomsko
PSSE w Sieradzu

Badania epidemiologiczne

PSSE w Wieluniu

Badania wody:

- do spozycia przez ludzi

- z ptywalni i z kapielisk

- cieptej w kierunku
Legionella Sp.

Badania epidemiologiczne

Kompetencje laboratoriéw potwierdzajg Certyfikaty Akredytacji wydane przez Polskie
Centrum Akredytacji, ktére posiadajg wszystkie laboratoria Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. tédzkiego.

PSSE w todzi

Badania wody:

- do spozycia przez ludzi

- z ptywalni i z kapielisk

- cieptej w kierunku Legionella Sp.
- Badania epidemiologiczne

PSSE w Skierniewicach
Badania zywnosci
Badania produktow
kosmetycznych
Badania wody:
- do spozycia przez ludzi
- z ptywalni i z kapielisk
- cieptej w kierunku
Legionella Sp.
Badania epidemiologiczne

PSSE w Piotrkowie Trybunalskim
Badania zywnosci
Badania materiatéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig
Badania wody:
- do spozycia przez ludzi
- z ptywalni i z kapielisk
- cieptej w kierunku Legionella Sp.
Badania epidemiologiczne




AKREDYTACJA W ZINTEGROWANEJ MERYTORYCZNIE BAZIE LABORATORYJNEJ PANSTWOWEJ INSPEKCJI

SANITARNEJ WOJEWODZTWA tODZKIEGO:

» Materialy i wyroby
. do kontaktu z Zywnoscig
- Srodowisko pracy
» Epidemiologia
* Testy specjalistyczne

= Wyroby
Dziat tytoniowe
Laboratoryjny
WSSE w Lodzi
Certyfikat
Akredytacji
NrAB 538

- Epidemiologia Oddziat Lab.

PSSEw
Skierniewicach
Certyfikat
Akredytacji
Nr AB 540

Akredytacja
w zintegrowanych

merytorycznie laboratoriach
Panstwowej Inspekcji

Od:szg'é =i Sanitarnej woj. tédzkiego
w

Zdunskiej Woli
Certyfikat
Akredytacji
Nr AB 541

Oddziat Lab.
PSSEw
Wieluniu
Certyfikat
Akredytacji
Nr AB 542

Oddziat Lab.
PSSE
w Sieradzu
Certyfikat
Akredytacji

» Epidemiologia Nr AB 708

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi funkcjonuja m.in.:

Materialy i wyroby do
kontaktu z Zzywnoscia

Epidemiologia

Oddziat Lab.
PSSEw
Piotrkowie
Trybunalskim
Certyfikat
Akredytacji
NrAB 539

Oddziat Lab.
PSSE w Lodazi
Certyfikat
Akredytacji
Nr AB 543

« Epidemiologia

Epidemiologia

»  jedyne w kraju urzedowe laboratorium kontrolne, powotane rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, do
przeprowadzania weryfikacji maksymalnego poziomu wydzielanych substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla

w dymie papierosowym;

» laboratorium badania zywnosci, dziatajgce w ramach agregacji/specjalizacji badan jako jedno z szesciu
w strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wykonujace dla potrzeb catego kraju, w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu, badania pozostatosci pestycydéw w zywnosci pochodzenia roslinnego.

Wdrozony w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa tédzkiego system zarzadzania w dziatalno$ci
laboratoryjnej, zgodnie z norma PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02, poddawany jest co roku ocenie przez Polskie

Centrum Akredytacji, w celu potwierdzenia kompetencji do wykonywania badan i pomiaréw.

Funkcjonujacy system zarzadzania w dziatalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
tédzkiego, zgodnie z norma PN-EN ISO/IEC 17020:2012, jest weryfikowany podczas procesu auditow wewnetrznych.
Zapewnia on jednolity sposéb prowadzenia dziatarn kontrolnych w wojewddztwie tédzkim.

Doskonalenie funkcjonujgcych systemow zarzadzania, stanowi gwarancje uzyskiwania wiarygodnych
i uzytecznych wynikéw badan i ocen zgodnosci prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
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Wymagaja one od pracownikéw ciggtego podnoszenia kwalifikacji, co przedktada sie w konsekwencji na wyzszg jakos$¢
wykonywanych zadan.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizujac swoje zadania, na state wspétpracuje z innymi inspekcjami oraz
organizacjami na szczeblu centralnym, wojewddzkim i powiatowym, m.in. z: Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowym Instytutem Badawczym w Warszawie, Parnstwowg Agencjg Atomistyki, Instytutem

Medycyny Pracy w todzi, Wojewddzkim Inspektoratem Weterynarii w £odzi, Wojewddzkim Inspektoratem Ochrony
Srodowiska w todzi, Paristwowa Inspekcja Pracy.



W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGII

Ocena sytuacji epidemiologicznej zakazen i choréb zakaznych w wojewdédztwie té6dzkim w 2025 r.

W 2025 r. w wojewddztwie todzkim wzrosta zapadalno$¢ na kilka rejestrowanych choréb zakaznych, w tym m.in. na
wybrane choroby inwazyjne, wybrane zakazenia jelitowe, wybrane wirusowe zapalenia watroby, grype i wybrane
choroby przenoszone droga ptciowa. Sytuacja w tym wzgledzie nie odbiegata od sytuacji rejestrowanej na terenie
kraju.

Byto to spowodowane kilkoma czynnikami, w tym m.in. wieksza liczbg badan w kierunku czynnikéw zakaznych,
niskim poziomem zainteresowania mieszkancow wojewodztwa tddzkiego szczepieniami obowigzkowymi

i zalecanymi oraz wieksza podatnoscia ludzi na rézne zakazenia i choroby zakazne po wczesniejszych zakazeniach
wirusem SARS-CoV-2.

Sytuacje epidemiologiczna choréb zakaznych w wojewddztwie t6dzkim w 2025 r. mozna uznaé za wzglednie
stabilna.

Krztusiec

Krztusiec jest chorobg wywotang przez bakterie - pateczke krztusca. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa.
Charakterystycznym objawem krztusca sg dtugotrwale utrzymujace sie napady kaszlu. Przed wprowadzeniem
szczepien przeciwko tej chorobie przypadki krztusca wystepowaty gtéwnie wsrdd dzieci do 5 roku zycia. W catej
Polsce odnotowywano zgony z powodu krztusca, nawet do 1400 zgondéw w ciggu roku. Umieraty przede wszystkim
noworodki i niemowleta.

Masowe szczepienia przeciwko krztuscowi wprowadzono w 1960 roku. Szczepienia ochronne pozwolity zmniejszy¢
liczbe zachorowan ponad 100-krotnie. Jednak od potowy lat 90-tych, w Polsce i takze w innych krajach, wystgpit
wzrost liczby przypadkow krztusca. Obecnie oprécz matych dzieci chorujg réwniez starsze dzieci, mtodziez i dorosli.
Spowodowane jest to m.in. wygasaniem odpornosci uzyskanej w wyniku szczepien w dziecinstwie

i niewykonywaniem szczepien przypominajacych. Szczegédlnie u dorostych krztusiec przebiega zazwyczaj mniej
typowo niz u dzieci i najczesciej objawia sie dtugotrwatym kaszlem bez charakterystycznych napadéw.

W wojewddztwie tédzkim w 2025 r. zapadalno$¢ na krztusiec w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw, mimo ze
nizsza niz w roku 2024, byta nadal wysoka w stosunku do lat wczesniejszych. W naszym wojewddztwie zapadalnos¢
na krztusiec byta w roku 2025 prawie 3 razy wyzsza od $redniej zapadalnosci na te chorobe w Polsce. Rowniez we
wczesniejszych latach srednia zapadalnos$é w catym kraju byta nizsza niz w wojewddztwie todzkim.

Catkowita liczba przypadkéw krztusca w 2025 r. w wojewddztwie t6dzkim wynosita 1136. Najwiecej zachorowan
odnotowano w najmtodszych grupach wiekowych: 0-4, nastepnie 10-14, 5-9 i 15-19. W tych grupach wiekowych
zachorowato tacznie 636 0soéb, co stanowi okoto 56% wszystkich przypadkéw krztusca w naszym wojewddztwie.
Réwniez duza liczbe chorych na krztusiec (217 przypadkow, czyli okoto 19%) zarejestrowano w grupach wiekowych
35-39, 40-44 i 45-49. Ocenia sie, ze liczba przypadkéw krztusca jest w naszym kraju niedoszacowana, szczegélnie
wsréd oséb dorostych i starszych.



Wykres nr 1 Krztusiec - zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancéw w wojewddztwie tédzkim i w Polsce w latach 2016-2025
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Wykres nr 2 Krztusiec liczba przypadkéw w grupach wiekowych w wojewddztwie tédzkim w 2025r.
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Na wcigz niekorzystng sytuacje epidemiologiczng krztusca ma wptyw kilka czynnikéw, takich jak:

1. Zmniejszenie liczby osdb zaszczepionych przeciw krztuscowi w zwigzku ze wzrastajgcym negatywnym
nastawieniem rodzicéw do szczepien dzieci.

2. Wygasanie odpornosci uzyskanej w wyniku szczepien w dziecinstwie i rzadkie przyjmowanie dawek
przypominajacych szczepionki przeciwko tej chorobie przez osoby doroste. Maty odsetek oséb
szczepionych dawkami przypominajacymi zwigzany jest z brakiem wiedzy na ten temat wsréd wiekszosci
0s6b. Ponadto zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych szczepienia przypominajgce przeciwko
krztuscowi sg zalecane, a nie obowigzkowe. Oznacza to, ze osoba poddajaca sie szczepieniu musi zwykle
pokry¢ koszt preparatu szczepionkowego.

3. Ewolucja pateczek krztusca, ktérych zmiany powoduja, ze szczepienia stajg sie mniej skuteczne.

4. Cykliczny wzrost liczby zachorowan na krztusiec obserwowany jest co 3 - 5 lat.

Program Eradykacji Poliomyelitis i nadzér nad przypadkami ostrych porazen wiotkich dzieci w wieku do 15 roku
zycia.

Poliomyelitis (choroba Heinego - Medina, ostre zapalenie rogéw przednich rdzenia kregowego, nagminne porazenie
dzieciece) jest choroba wywotywang przez nalezace do enterowiruséw wirusy polio typu 1,2 i 3.

Zakazenie ma czesto przebieg bezobjawowy lub tagodny, bez wystgpienia porazen. W pozostatych przypadkach
wirus przedostaje sie do uktadu nerwowego, co objawia sie najczesciej wystapieniem porazen wiotkich (tzn.
przebiegajacych z ostabieniem miesni szkieletowych).

Choroba przenosi sie gtéwnie drogg pokarmows - przez brudne rece, przedmioty i $Srodki spozywcze
zanieczyszczone wydzieling z gardta lub katem. Sprzyjajg temu zte warunki higieniczne. Do zakazenia moze
dochodzi¢ réwniez drogg kropelkowsa lub podczas bezposredniego, bliskiego kontaktu z osobg zakazona.

W Polsce ostatni przypadek poliomyelitis wywotany dzikim (czyli naturalnie wystepujagcym w srodowisku) szczepem
wirusa (WPV) odnotowano w 1984 r. Nasz kraj od 2002 r. nalezy do Regionu Europejskiego WHO oficjalnie
wolnego od tej choroby. Sytuacje te zawdzieczamy gtéwnie szczepieniom ochronnym. W Polsce szczepienia
przeciwko poliomyelitis prowadzone sg od potowy lat 50 XX w.

Jednak ciagle istnieje mozliwos¢ zawleczenia poliomyelitis do Europy, w tym réwniez do Polski. Jest to zwigzane
Z wymienionymi ponizej czynnikami.

1. Sytuacja epidemiologiczna w Afganistanie i Pakistanie, gdzie nadal wystepuja przypadki polio wywotanego
przez WPV.

2. Stosowanie zywej szczepionki przeciwko poliomyelitis (OPV) w populacji o niskim odsetku osob zaszczepionych
przeciwko tej chorobie. W takiej sytuacji zywy, pozbawiony chorobotwérczych wtasciwosci wirus
szczepionkowy zakaza kolejne osoby pozbawione odpornosci przeciwko poliomyelitis. Krgzac odpowiednio
dtugo wirus ten ulega zmianom i moze odzyskac¢ zdolno$¢ do powodowania porazen. Powstaje wtedy tzw.
wirus pochodzenia szczepionkowego (VDPV). Ogniska VDPV odnotowuje sie aktualnie w wielu krajach na
Swiecie.

W Polsce szczepionka OPV nie jest obecnie stosowana. Zastgpita jg catkowicie szczepionka inaktywowana
(IPV) zawierajaca zabite wirusy polio. Zabite wirusy nie moga przenosic sie z osoby zaszczepionej na innych
ludzi i krazy¢ w populacji. Nadal jednak istniejg kraje, w ktérych szczepionka OPV jest stosowana.

3. Woykrycie w prébkach sciekéw w Polsce i w innych krajach kragzacego w populacji wirusa polio typu 2
pochodzenia szczepionkowego (cVDPV2).

Na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w 1988 r. zostat podjety Program Eradykacji Poliomyelitis. O eradykacji,
czyli wykorzenieniu danej choroby méwimy wtedy, kiedy nie wystepujg na nig zadne zachorowania, a
drobnoustrojéw, ktére ja wywotuja brak jest w materiale pobranym od ludzi i ze $srodowiska (np. ze $ciekow).
W przypadku poliomyelitis cel ten nie zostat jeszcze osiggniety. Jedyna choroba, ktérg udato sie do tej pory
wykorzeni¢ jest ospa prawdziwa.
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Strategia eradykacji poliomyelitis polega na:

—  nadzorze nad ostrymi porazeniami wiotkimi (OPW) u dzieci w wieku do lat 15, czyli kazdego zachorowania
dziecka w wieku ponizej 15 r.z. przebiegajacym z ostabieniem sity miesni szkieletowych,

—  osiaggnieciu wysokiego odsetka dzieci zaszczepionych przeciwko poliomyelitis do ukonczenia drugiego roku
Zycia (co najmniej 95%),

—  monitoringu $Srodowiskowym (badanie $ciekow komunalnych pod katem obecnosci wirusa poliomyelitis).

Ostre porazenia wiotkie sg objawem poliomyelitis, ale wystepujg takze w innych stanach chorobowych, w tym
rowniez wywotanych przez czynniki niezakazne. Kazdy przypadek OPW powinien by¢ zgtoszony przez lekarza do
witasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Przypadek nalezy zgtosi¢ niezaleznie od
rozpoznanej czy podejrzewanej przyczyny wystapienia porazen. Przypadki OPW podlegajg nastepnie raportowaniu
do WHO.

Ponadto w ramach nadzoru nad OPW od chorego pobierane sg dwie prébki katu, ktére zostajg nastepnie zbadane
pod katem obecnosci wiruséw polio i innych enterowiruséw w akredytowanym przez WHO laboratorium
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowego Instytutu Badawczego. Pacjent powinien
pozostawad pod kontrolg lekarza przez co najmniej 3 miesigce.

Liczba przypadkéw OPW wsrod dzieci w wieku ponizej 15 r.z. w kazdym kraju swiata powinna wg WHO wynosi¢
1 przypadek w roku na 100 tys. dzieci w tym wieku. Wynika z tego, ze dla Polski liczba ta wynosi 60, natomiast
w wojewddztwie tédzkim co roku powinny zostac zgtoszone 3-4 przypadki OPW.

W 2025 r. w wojewddztwie todzkim zostaty zgtoszone 2 przypadki OPW u dzieci w wieku 4 miesigce i 4 lata.

U pierwszego pacjenta rozpoznano porazenie splotu barkowego, a u drugiego zespét Guillaina-Barrégo. W obu
przypadkach badanie katu przeprowadzone w Zaktadzie Wirusologii NIZP PZH-PIB w kierunku obecnosci wiruséw
polio lub innych enterowiruséw dato wynik ujemny. Liczbe zgtoszonych w wojewddztwie t6dzkim w ciggu ostatnich
10 lat przypadkéw OPW u dzieci w wieku do 15 r.z. przedstawia ponizsza tabela. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w roku
2024 odnotowano najwiecej, bo az 8 przypadkéw OPW. Byto to rezultatem zarejestrowania 4 porazen, ktére nie
zostaty zgtoszone przez lekarzy w latach wczesniejszych. Poza tym, podczas 10 ostatnich lat, 3 zgtoszone przypadki
OPW udato sie uzyska¢ w roku 2022, 2018 i 2016. Niewystarczajaca liczba przypadkéw OPW w naszym
wojewoddztwie ma prawdopodobnie zwigzek z tym, Zze nie wszystkie przypadki sg zgtaszane przez lekarzy.

Tabela nr 1 Liczba zgtoszonych przypadkéw ostrych porazen wiotkich dzieci do 15 r.z. w wojewddztwie tédzkim
w latach 2016-2025

[ T — T
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

N| 0| N[ W[ N| »| P W N W

Odra

Odra jest ostra, bardzo zakazng choroba wirusowa wywotywang przez wirus odry. Objawy odry to: goraczka,
zapalenie spojowek, katar, kaszel i zmiany na btonie $luzowej jamy ustnej (plamki Koplika). Grudkowo-plamista
wysypka pojawia sie 2-4 dni po wystgpieniu goraczki. Wysypka wystepuje najpierw na gtowie, potem schodzi na
tutéw, a nastepnie na konczyny.
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Obowigzkowe szczepienia przeciw odrze wprowadzono w Polsce w 1975 r. Szczepienia ochronne znacznie
zmniejszyty zapadalno$¢ na odre, jednak choroba ta nadal czesto powoduje lokalne ogniska i epidemie na catym
Swiecie. Od 2010 r. obserwuje sie wyrazny wzrost liczby zachorowan na odre, w tym w krajach europejskich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rozpoczeta w 2003 r. w wiekszosci regiondw $wiata Program Eliminacji Odry
i Rozyczki. Eliminacja oznacza sytuacje, w ktérej nie wystepuje szerzenie sie zachorowan na danym terenie.

W przypadku zawleczenia wirusa z innego regionu $wiata, wirus nie moze krazy¢ w populacji, bo wiekszo$¢ osdb jest
uodporniona przeciwko tej chorobie. Warunkiem osiggniecia eliminacji odry jest zaszczepienie co najmniej 95%
populacji dwoma dawkami szczepionki przeciwko odrze (obecnie stosowana jest szczepionka potréjna przeciwko
odrze, $wince i rézyczce).

Ponadto w ramach Program Eliminacji Odry i Rézyczki wszystkie podejrzenia tych choréb powinny by¢ zgtaszane
przez lekarza do wtasciwego Pannstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, a nastepnie rejestrowane

i raportowane do WHO. Podejrzenia odry i rézyczki nalezy potwierdzi¢ lub wykluczy¢ badaniami laboratoryjnymi.

W Polsce badania w kierunku odry i rézyczki powinny zosta¢ wykonane (lub potwierdzone, jezeli przeprowadzono je
wstepnie w innej placéwce) w laboratorium akredytowanym przez WHO, tj. w Zaktadzie Wirusologii Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowego Instytutu Badawczego.

W wojewoddztwie toédzkim w 2025 r. zarejestrowano 1 zachorowanie na odre (zapadalno$¢ 0,04 na 100 tys.
mieszkancow). Zachorowat 17-letni mieszkaniec todzi, narodowosci ukrainskiej, szczepiony 1 dawka szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rézyczce. W ramach Programu Eliminacji Odry i Rézyczki w Zaktadzie Wirusologii NIZP
PZH - PIB wykonano badanie surowicy chorego w kierunku przeciwciat przeciwodrowych w klasie IgM (obecno$¢
tych przeciwciat $wiadczy o aktualnym zakazeniu). Uzyskano wynik dodatni.

Dla poréwnania, w 2024 r. zgtoszono 11 przypadkéw odry. Zapadalnosé wynosita 0,47 na 100 tys. mieszkancéw,
czyli byta ponad 10-krotnie wyzsza niz w 2025 r. Wzrost liczby przypadkéw odry odnotowano wtedy w catej Polsce,
jak réwniez w innych krajach na swiecie.

Mimo aktualnej tendencji spadkowej, rdwniez w przysztosci nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig wystgpienia zwiekszonej
liczby przypadkéw tej choroby. Taka sytuacja moze wystgpic co kilka lat. Na ponizszym wykresie widoczny jest
wzrost zapadalnosci na odre w wojewddztwie tédzkim i w Polsce w latach 2018-2019.

Do wiekszej liczby zachorowan na odre przyczynia sie przede wszystkim nieufnos¢ wobec szczepien ochronnych.
W przypadku szczepienia przeciwko odrze nieched ta spotegowana jest powtarzanymi w mediach
spotecznos$ciowych i niektérych srodkach masowego przekazu doniesieniami o rzekomym zwigzku miedzy
szczepieniami przeciwko odrze, Swince i rézyczce, a wystgpieniem autyzmu u dzieci, pomimo zdementowania tej
informacji. W chwili obecnej wiele krajow europejskich nie osiaga wymaganego przez WHO poziomu zaszczepienia
przeciwko tej chorobie.

Wykres nr 3 Odra - zapadalnos¢ na 100 tys mieszkancéw w wojewddztwie tédzkim i w Polsce w latach 2016-2025
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Wirusowe zapalenie watroby typu A

Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) przenosi sie przede wszystkim droga fekalno-oralna, czyli przez spozycie
zanieczyszczonej zywnosci lub wody i przez brudne rece. Moze sie tez przenosi¢ drogg seksualna, gtéwnie przez
kontakty analne.

Wzw typu A wystepuje na catym Swiecie, ale najczesciej na terenach o ztym stanie sanitarnym, wsréd oséb nie
przestrzegajacych higieny. W krajach, w ktorych zakazenia wirusem HAV s3 bardzo powszechne (dotyczy przede
wszystkim krajow rozwijajacych sie), osoby doroste s3 juz najczesciej uodpornione przeciwko wzw typu A. Wynika
to z faktu, ze w krajach tych do zakazenia HAV dochodzi zwykle w dziecinstwie. U dzieci w wieku do 5 roku zycia
zakazenie przebiega zwykle bezobjawowo lub tagodnie i pozostawia trwatg odpornos¢. Natomiast w krajach
rozwinietych, wiekszo$¢ oséb dorostych jest podatna na zakazenie. Dorosli chorujg zazwyczaj ciezej z objawami
klinicznymi takimi jak: zéttaczka, goraczka, ostabienie, béle brzucha, nudnosci, wymioty.

Obserwowana w ostatnich czasach wieksza liczba zachorowan na wzw typu A w Polsce i w Europie ma rézne
przyczyny. Duze znaczenie odgrywa coraz tatwiejsze i czestsze przemieszczanie sie ludnosci (migracja, wyjazdy
turystyczne i stuzbowe), co prowadzi do zawlekania choroby z innych krajéw. Wirus trafiajagc do srodowiska,

w ktérych wiekszos¢ oséb jest podatna na zakazenie, powoduje powstawanie lokalnych ognisk choroby. Ponadto
istotng role w przenoszeniu HAV odgrywa wzrastajgca liczba ryzykownych zachowan seksualnych. Duzy odsetek
zachorowan na wzw typu A stanowig osoby z populacji MSM, czyli mezczyZni uprawiajacy seks z mezczyznami.

Jednoczesnie procent zaszczepienia populacji jest w przypadku tej choroby niewielki. Istnieje szczepionka przeciw
wzw typu A, ktéra powoduje dtugotrwatg odpornosé. Jednak w naszym kraju szczepienie to jest w Programie
Szczepien Ochronnych zalecane, czyli szczepionka nie jest refundowana. Oprdécz szczepienia w profilaktyce wzw
typu A znaczenie ma réwniez przestrzeganie zasad higieny, przede wszystkim mycie rak.

Jak wynika z zamieszczonego ponizej wykresu, rok 2025 byt rokiem wysokiej zapadalnosci na wzw typu A zaréwno
w wojewddztwie tédzkim, jak i w catym kraju. Zapadalno$é na 100 tys. mieszkancow byta w 2025 r. w naszym
wojewddztwie wyzsza niz Srednia zapadalnos$é¢ w kraju.

W ciagu ostatnich 10 lat najwyzsza zapadalno$¢ na wzw typu A wystgpita w catym kraju w latach 2017-2019.

Wykres nr 4 Wirusowe zapalenie wqtroby typu A - zapadalnosé na 100 tys. Mieszkancéw w wojewddztwie tédzkim
i w Polsce w latach 2016-2025
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Wyrazny wzrost liczby zachorowan w 2025 r. wystgpit w wojewddztwie tédzkim poczawszy od wrzesnia, osiggajac
szczyt w pazdzierniku. kacznie wzw typu A zgtoszono u 98 oséb, z ktérych 77, czyli ponad 78% zachorowato
w okresie od wrzesnia do grudnia.

Wykres nr 5 Wirusowe zapalenie wgtroby typu A - liczba zachorowan w kolejnych miesigcach 2025 roku w wojewddztwie
tédzkim
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Najwyzszg zapadalno$¢ na wzw typu A odnotowano w powiecie zduiskowolskim, co zwiazane byto z wystgpieniem
ogniska tej choroby, powigzanego z przyjeciem okolicznosciowym. Zachorowania na wzw typu A nie wystapity na
terenie 8 powiatdéw: betchatowskiego, brzeziiskiego, kutnowskiego, teczyckiego, pajeczanskiego,
radomszczanskiego, rawskiego i skierniewickiego.

Tabela nr 2 Wzw typu A - zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancéw w powiatach wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku.

Powiat ‘ Zapadalnos¢ na 100 tys. przypadkow

zdunskowolski 20,68
£6dz 7,74
tomaszowski 7,30
wielunski 5,55
towicki 5,45
wieruszowski 4,84
faski 4,12
Piotrkéw Trybunalski 3,03
opoczynski 2,81
poddebicki 2,55
pabianicki 2,53
piotrkowski 2,23
Skierniewice 2,22
sieradzki 1,81
t6dzki wschodni 1,33
zgierski 0,60
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Podczas dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze 43 osoby z wojewddztwa tédzkiego, ktére w 2025 r.
zachorowaty na wzw typu A nalezaty do populacji MSM. Stanowi to okoto 44 % wszystkich przypadkéw tej choroby
w 2025r.

W 2025 r. w wojewddztwie todzkim zarejestrowano 10 ognisk wzw typu A, w ktérych zachorowato 26 oséb. Byty
to najczesciej mate, rodzinne ogniska. W jednym przypadku do zachorowan doszto u 5 oséb uczestniczacych
w przyjeciu komunijnym.

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C wywotujg wirusy HCV i HBV. Do zakazenia dochodzi gtéwnie przez kontakt
z krwig osoby zakazonej tymi wirusami. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce podczas zabiegéw z przerwaniem ciggtosci
tkanek zaréwno medycznych, jak i niemedycznych (np. piercing, tatuaze itp.). Ryzyko niesie ze soba réwniez dozylne
przyjmowanie $rodkéw uzalezniajgcych. Ponadto zakazenie moze szerzyc¢ sie poprzez kontakty seksualne. Mozliwe
jest tez zakazenie dziecka od matki podczas porodu.

Po okresie wylegania wystepuje faza ostrego zapalenia watroby, przebiegajaca czasem z burzliwymi objawami
klinicznymi (zéttaczka, goraczka, ostabienie, bdle brzucha, nudnosci i wymioty), a czasem zupetnie bezobjawowo.
Nastepnie choroba moze przej$¢ w postaé przewlektego zapalenia, Przewlekte zapalenie watroby to zakazenie
utrzymujace sie powyzej 6 miesiecy. Wzw typu C w wiekszosci przypadkéw przechodzi w postacé przewlekta.

W postaci przewlektej obu typéw wzw, objawy choroby mogga nie wystepowac latami lub by¢ stabo nasilone

i niecharakterystyczne np. zmeczenie czy utrata masy ciata. Choroba jednak rozwija sie, prowadzac do
postepujacego uszkodzenia watroby, w konsekwencji ktérego moze doj$¢ do powstania marskosci i pierwotnego
raka watroby.

W 1994 r. wprowadzono w czesci wojewddztw obowigzkowe szczepienia noworodkdow i niemowlat przeciwko
wzw typu B, ktére stopniowo obejmowaty kolejne wojewddztwa. Od 1996 r. noworodki w catej Polsce s3
szczepione przeciwko tej chorobie. Obecnie pierwsza dawka szczepionki podawana jest w ciggu 24 godzin po
urodzeniu, druga dawka w 2 miesigcu zycia, trzecia dawka w 7 miesigcu zycia (po 6 miesigcach od pierwszej dawki).
Szczepienia znacznie ograniczyty zakazenia HBV u matych dzieci, u ktorych choroba przechodzi zazwyczaj w postac
przewlekts.

Brak jest szczepien przeciwko wzw typu C. Poniewaz obecnie mozliwe jest skuteczne leczenie tej choroby,
najwieksze znaczenie ma wczesne wykrywanie zakazen. Badaniem przesiewowym wykonywanym w tym celu jest
oznaczanie w surowicy przeciwciat anty-HCV.

Analizujac sytuacje epidemiologiczng wzw typu B i C w danym roku, nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim ostre
przypadki tych choréb. Przypadki przewlekte s3 rejestrowane w momencie rozpoznania, natomiast moment
zakazenia jest trudny do ustalenia, zazwyczaj dochodzi do niego kilka lub wiecej lat wczesnie;.

W przypadku ostrego wzw typu B co roku zgtaszanych jest od 1 do kilku przypadkéw tej choroby. Ogélna liczba
przypadkow ostrego wzw typu B na przestrzeni ostatnich 10 lat wykazuje tendencje znizkowa.

W 2025 r. w naszym wojewoddztwie zgtoszono 1 przypadek ostrej postaci wzw typu B u 54-letniej kobiety. Podczas
dochodzenia epidemiologicznego nie udato sie ustali¢ okolicznosci zakazenia.
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Wykres nr 6 Wzw typu B - liczba ostrych przypadkéw w wojewddztwie tédzkim w latach 2016-2025
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Ostre wzw typu C jest osobno rejestrowane od roku 2019. W latach wczesniejszych ostre i przewlekte przypadki
byty wykazywane tacznie. W niektérych latach w wojewddztwie t6dzkim nie zgtoszono zadnego ostrego przypadku
tej choroby.

Niepokojacy jest fakt, ze w 2025 r. odnotowano 6 przypadkdw ostrego wzw typu C (zapadalno$¢ 0,26). Chorzy byli
w wieku od 35 do 76 lat. Tymczasem w 2024 r. nie zgtoszono zadnego przypadku tej choroby.

Podczas dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze osoby te w okresie poprzedzajacym zachorowanie mogty by¢
narazone na zakazenie w zwigzku z: drobnymi zabiegami medycznymi i iniekcjami w warunkach ambulatoryjnych,
leczeniem stomatologicznym, dializami i zabiegami chirurgicznymi, pobytem w zaktadzie karnym, przyjmowaniem
narkotykdw i uzaleznieniem od alkoholu oraz ryzykownymi kontaktami seksualnymi. Nie udato sie ustali¢ wspélnych
okolicznosci zakazenia dla wszystkich tych przypadkow.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w 3 przypadkach mozliwym Zrédtem zakazenia byty zabiegi medyczne. Jest to
niekorzystne zjawisko mogace wskazywaé na niewystarczajgce przestrzeganie rezimu sanitarnego w placéwkach
stuzby zdrowia.

Tabela nr 3 Ostre wzw typu C - liczba przypadkéw w wojewddztwie tédzkim w latach 2019 -2025
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Choroby wektorowe

Choroby wektorowe to choroby zakazne wywotywane przez drobnoustroje (wirusy, bakterie, pasozyty), ktére s3
przenoszone przez stawonogi, najczesciej kleszcze, komary, pchty lub wszy.

Istniejg r6zne metody profilaktyki tych choréb:

1. Stosownie odziezy ochronnej (dtugie spodnie, koszule z dtugimi rekawami), najlepiej w jasnych kolorach

(ewentualne kleszcze bedg lepiej widoczne).

Stosowanie $rodkow odstraszajacych owady (repelentéw).

Po pobycie w miejscu bytowania kleszczy nalezy doktadne obejrze¢ cate ciato.

W przypadku uktucia przez kleszcza nalezy go jak najszybciej usungé, a miejsce zakazone zdezynfekowac.

Na terenach wystepowania choréb przenoszonych przez komary najlepiej przebywac w pomieszczeniach

z siatkami w oknach, spa¢ pod moskitierg, wtgczy¢ wentylator w pokoju.

6. Przyjmowac szczepienia ochronne (istniejg szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu, zottej
goraczce, japonskiemu zapaleniu mdzgu i goraczce Denga).

7. Stosowac chemioprofilaktyke malarii w przypadku podrézy do krajow wystepowania tej choroby.

AW

Duza liczba zachorowan na choroby, ktére przenoszone s3 przez kleszcze wystepujace na terenie naszego kraju
(borelioza z Lyme, kleszczowe zapalenie mézgu), wigze sie prawdopodobnie ze zmianami klimatu i lepszymi
warunkami bytowania kleszczy (tagodne zimy, ciepte wiosny i jesienie oraz bardzo ciepte lata). Rowniez coraz
powszechniejsza stata sie diagnostyka, a co za tym idzie wykrywalnos$¢ tych choréb.

W przypadku choréb wektorowych, ktérych rodzime przypadki nie wystepujg w naszym kraju znaczenie maja

Z pewnoscig czeste podréze zagraniczne, jak réwniez fakt, ze wraz ze zmianami klimatycznymi powieksza sie obszar
wystepowania wektoréw. Np. Chikungunya nie wystepuje endemicznie w Unii Europejskiej, jednak zmiany klimatu
powoduja, ze réwniez w Europie coraz czesciej pojawiaja sie komary przenoszace wirusy wywotujace te chorobe.

Ponizej opisano choroby wektorowe, ktore w 2025 r. wystapity wsréd mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego.

Borelioza z Lyme

Borelioza z Lyme jest chorobg zakazng, wywotana przez bakterie - Borrelia burgdorferi, ktére w naszym kraju s3
przenoszone na cztowieka przede wszystkim poprzez kleszcze z rodzaju Ixodes.
Borelioza jest w naszym kraju najczestszg chorobg odkleszczowa.

Charakterystycznym objawem boreliozy jest tzw. rumien wedrujacy. Ma on postaé zaczerwienienia, ktére tworzy sie
w miejscu uktucia kleszcza. Rumien powieksza sie przez okres nawet do kilku tygodni. Ma ksztatt obraczki, jest
ciemniejszy na obwodzie, a jasniejszy w $rodku. Zdarza sie, ze mimo zakazenia rumien wedrujacy nie wystepuje.

Nieleczona choroba moze rozwijac¢ sie dalej atakujac stawy, uktad nerwowy (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i mdézgu oraz zapalenie nerwow), uktad krazenia (zaburzenia rytmu serca), powodujac zmiany skérne.

Nie istnieje szczepionka przeciwko boreliozie.

W wojewoddztwie tédzkim i w catym kraju, po spadku zapadalnosci na borelioze w okresie pandemii COVID-19,
zapadalnos$c¢ na te chorobe stale rosnie. W roku 2025 w wojewddztwie todzkim zapadalnos$é wzrosta w stosunku do
roku poprzedniego o okoto 45%.

Sposrod 2220 przypadkéw boreliozy zgtoszonych w naszym wojewodztwie w 2025 r., 61 0sob (2,75% ogotu
przypadkéw) zachorowato na najciezszg postac choroby, czyli neuroborelioze.
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Woykres nr 7 Borelioza zapadalnosé na 100 tys. mieszkaricéw w Polsce i w wojewédztwie tédzkim w latach 2016-2025

140
120

100

79,:

80 67,10

60 52,1

40

20

Zapadalno$¢ na 100 tys mieszkancow

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2
Ronlk

Kleszczowe zapalenie mézgu

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego przenoszona przez
kleszcze. Do zakazenia wirusem KZM dochodzi przede wszystkim w wyniku uktucia kleszcza, znacznie rzadziej
zrédtem zakazenia jest mleko zakazonych zwierzat.

Wiekszo$¢ zakazen wirusem KZM przebiega bezobjawowo. W pozostatych przypadkach wystepujg objawy podobne
do grypy, ktére zwykle ustepuja po kilku dniach. Niekiedy jednak rozwija sie druga faza choroby, w postaci zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu. U czesci chorych dochodzi do trwatych powiktan neurologicznych, a nawet
do zgonu (1na 100 przypadkéw).

Przeciw KZM dostepne sa inaktywowane szczepionki. Zeby zabezpieczy¢ sie na czas najwiekszej aktywnosci
kleszczy (okres od kwietnia do pazdziernika), najlepiej zaszczepic sie w zimie lub wczesng wiosna.

W roku 2025 w wojewddztwie t6dzkim nastgpit spadek zapadalnosci na KZM. Jednak od roku 2021, zaréwno
w naszym wojewddztwie, jak i w catej Polsce, utrzymuije sie tendencja do wzrostu liczby zachorowarn. Srednia
zapadalnos¢ dla Polski w 2025 r. byta okoto 2 razy wyzsza od zapadalnosci w wojewddztwie tédzkim.

Woykres nr 8 Kleszczowe zapalenie mézgu -zapadalnosé na 100 tys. w Polsce i w wojewddztwie t6dzkim w latach 2016-
2025
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Tularemia

Tularemia jest zoonoza (chorobga, ktéra moze zostac przeniesiona ze zwierzat na ludzi), wywotywang przez bakterie
Francisella tularensis.

Do zakazenia cztowieka moze dochodzi¢ przez ugryzienie przez zakazonego owada. Najczesciej jest nim kleszcz.
Ryzyko zakazenia niesie réwniez kontakt z tkankami zakazonych zwierzat, jedzenie niedogotowanego i skazonego
miesa, kontakt ze skazong gleba lub przez picie skazonej wody, ewentualnie wdychanie skazonego aerozolu.
Szczegodlnie narazone sg osoby majace kontakt z zywymi lub martwymi zwierzetami lub produktami zwierzecymi
niepoddanymi obrébce termicznej (hodowcy, mysliwi).

W Polsce w przeciggu ostatnich 10 lat zgtaszano od kilku do kilkudziesieciu zachorowan na tularemie rocznie,

a w ostatnim roku zapadalno$¢ na te chorobe znacznie wzrosta.

W wojewddztwie tddzkim w 2025 r. zgtoszono 3 przypadki tularemii. Byty to pierwsze od wielu lat zachorowania
W naszym wojewoddztwie. Zachorowania dotyczyty dzieci w wieku 3- 9 lat. We wszystkich przypadkach przyczyna
zakazenia byto uktucie kleszcza.

Malaria

Choroba wywotywana jest przez pierwotniaki z rodzaju Plasmodium i przenoszona przez komara widliszka
(Anopheles).

W Polsce nie odnotowuje sie obecnie rodzimych przypadkéw tej choroby. Co roku jednak rejestrowane sa
zachorowania o0sob, ktore podrézowaty do rejonéw endemicznego wystepowania malarii (tzn. takich, gdzie choroba
stale wystepuije), czyli do tropikalnej i subtropikalnej Azji, Afryki, Ameryki Potudniowej i Srodkowej oraz na wyspy
potudniowo-zachodniego Pacyfiku.

Charakterystycznym objawem choroby jest wysoka gorgczka z dreszczami, ktora pojawia sie wraz z rozpadem
niszczonych przez pasozyta erytrocytéw. Spadkowi gorgczki towarzysza zlewne poty. Goragczka wystepuje w
regularnych lub nieregularnych odstepach czasu. W wyniku choroby dochodzi do niedokrwistosci oraz do innych
groznych nastepstw. Ciezkie przypadki malarii moga zakonczy¢ sie zgonem.

Nie ma powszechnie dostepnej szczepionki przeciw malarii.

W wojewddztwie tédzkim w 2025 r. odnotowano 3 przypadki malarii, dwa przypadki u oséb podrézujacych do
Tanzanii oraz jedno zachorowanie po pobycie w Kamerunie. Dwie spos$réd chorych oséb nie stosowato
chemioprofilaktyki. Czynnikiem etiologicznym we wszystkich przypadkach byto Plasmodium falciparum.

Denga

Choroba wystepuje w Azji, krajach regionu Pacyfiku, na Karaibach, w Ameryce Potudniowej i Srodkowej oraz

w Afryce. Jest to choroba wirusowa (wirus z rodziny Flaviviridae) przenoszona gtéwnie przez komary, najczesciej
komara tygrysiego. Zakazenie przebiega zwykle bezobjawowo lub skapoobjawowo. Objawy, jesli wystapia,
przypominaja grype. Towarzyszy im wysypka. Rzadko wystepuje ciezka posta¢ z objawami krwotocznymi.

W chwili obecnej zarejestrowane s3 juz szczepionki przeciwko tej chorobie.

W wojewddztwie tédzkim w 2025 r. zgtoszono 2 przypadki Dengi u oséb podrézujacych do Indonezji i do Republiki
Seszeli.

Neuroinfekcje i zakazenia inwazyjne
Neuroinfekcje wirusowe

Najczestszymi czynnikami wirusowymi powodujgcymi neuroinfekcje sa enterowirusy, wirusy opryszczki i wirusy
KZM. Zakazenia enterowirusami zwykle przebiegajg bezobjawowo. Jednak w niektérych przypadkach wirusy te
moga atakowac rézne narzady i uktady m.in. osrodkowy uktad nerwowy.

Wirus opryszczki zwyczajnej, czyli wirus Herpes Simplex powoduje najczesciej pecherzykowe zmiany na btonach
$luzowych lub skérze. W organizmie cztowieka moze przebywac w postaci utajonej i uaktywniac sie w sytuacji
spadku odpornosci. W rzadkich wypadkach wirus atakuje osrodkowy uktad nerwowy. Wirus opryszczki szczegolnie
grozny jest dla noworodkéw (zakazenie wewnatrzmaciczne i okotoporodowe), jak i dla 0séb z ciezkimi niedoborami
odpornosci.
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Tabela nr 4 Wirusowe zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w wojewddztwie tédzkim w latach

2024-2025

Czynnik etiologiczny Liczba Zapadalnos$¢ na Liczba Zapadalnos¢ na
przypadkow w 100 tys. przypadkéw | 100 tys.
2025r. mieszkancéw w 2024 r. mieszkancéw

Enterowirusowe 15 0,64 20 0,85

Opryszczkowe 2 0,09 0 0,00

Ir?ne okr,eslone i 12 0,51 17 0,72

nieokreslone

W innych chorobach 2 0,09 2 0,08

objetych MZ-56
Razem 31 1,33 39 1,66

W 2025 r. prawie potowe wirusowych zapalen opon mézgowo-rdzeniowych, stanowity przypadki wywotane przez
enterowirusy.

W roku 2025 ogodlna zapadalno$¢ na wirusowe zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych spadta w stosunku do roku
poprzedniego. W poréwnaniu z rokiem poprzednim odnotowano mniej zapalen enterowirusowych oraz
nieokreslonych. Wystapity natomiast 2 przypadki opryszczkowych zapalerh opon mézgowo-rdzeniowych (0
przypadkéw w 2024 r.).

Tabela nr 5 Wirusowe zapalenia mézgu w wojewddztwie tédzkim w latach 2024-2025

Czynnik . ! Zapadalnosc¢ na Liczba Zapadalnosc¢ na
. . Liczba przypadkow ;
etiologiczny 100 tys. przypadkéow w 100 tys.
w 2025 . . . . . . .
mieszkancow 2024 . mieszkancow
Kleszczowe 34 1,44 29 1,24
Opryszczkowe 4 0,17 4 0,17
Inne okreslone 0 0,00 0 0,00
Nieokreslone 0 0,00 0 0,00
W innych
chorobach objetych |1 0,04 1 0,04
MZ-56
Sl 39 1,46 34 1,61

W 2025 r. zapadalno$¢ na wirusowe zapalenia mézgu byta ogétem nizsza niz w roku 2024.

W przypadku wirusowych zapalen mézgu zgtoszonych w naszym wojewdédztwie w 2025 r., ponad 87% zachorowan
stanowity, opisane juz, kleszczowe zapalenia mézgu.

Neuroinfekcje bakteryjne

Najczestszym bakteryjnym czynnikiem powodujacym zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu jest
Streptococcus pneumoniae. Bakteria ta spowodowata w 2025 r. ponad 50% wszystkich bakteryjnych zakazen
osrodkowego uktadu nerwowego.
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Ogolnie zapadalno$¢ na bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mézgu wzrosta w roku 2025
w stosunku do roku poprzedniego. Odnotowano wiecej przypadkow wywotanych przez Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae i Haemophilus influenzae.

Tabela nr 6 Bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mézgu wojewddztwie tédzkim
w latach 2024-2025

Czynnik etiologiczny Liczba Zapadalnos¢ na 100 | Liczba Zapadalnos¢
przypadkoéw w | tys. mieszkancow przypadkéw na 100 tys.
2025r. w 2024 r. mieszkancow

Neisseria meningitidis 9 0,39 8 0,34

Streptococcus 26 1,11 21 0,89

pneumoniae

Haemophilus influenzae | 4 0,17 2 0,08

Inne bakteryjne
zapalenia opon

i . X 12 0,51 16 0,68
maézgowych i/lub moézgu
ogotem
Razem 51 2,17 47 2,00

Bakterie takie jak Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis i Haemophilus influenzae powoduja oprécz
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu, takze inne ciezkie zakazenia np. posocznice. S3 to tzw. choroby
inwazyjne, w ktérych drobnoustroje chorobotwércze przenikaja do normalnie jatowych tkanek i ptynow
ustrojowych, gdzie zaczynaja sie namnazaé. Zakazenia inwazyjne maja zdolnos$¢ do rozprzestrzeniania sie drogg krwi
do innych tkanek i narzadéw. Oprécz ww. wymienionych czynnikéw etiologicznych sprawozdawczoscia objete sg
rowniez choroby inwazyjne wywotane przez bakterie Streptococcus pyogenes.

Streptococcus pneumoniae

Oprdécz zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych i mézgu bakterie Streptococcus pneumoniae (tzw. pneumokoki)
moga wywotaé zapalenie ptuc i posocznice. Najczesciej sg jednak przyczyng zapalenia ucha srodkowego i zapalenia
zatok. Czeste jest rowniez bezobjawowe nosicielstwo pneumokokéw, ktore kolonizujg jame nosowo-gardtowa, nie
powodujac zadnych objawow.

Obecnie obowigzkowym szczepieniom przeciw pneumokokom objete sg dzieci od 2 miesigca zycia. Powszechne
szczepienia matych dzieci chronig tez posrednio osoby starsze, ktére najczesciej zakazaja sie od dzieci. Ponadto
szczepienie jest bezptatne dla oséb w wieku 65 lat i starszych ze zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowe;j.

W roku 2025 zapadalnos¢ na inwazyjng chorobe pneumokokowa nieznacznie wzrosta w stosunku do roku 2024.

Zakazenia pneumokokowe wystepujg we wszystkich grupach wieku, ale najbardziej narazone sg mate dzieci do 2 lat
i osoby starsze powyzej 65 lat. W naszym wojewddztwie w 2025 r. zachorowato 100 oséb (czyli ponad 53% ogotu
przypadkow) po 65 roku zycia. Natomiast zachorowania u dzieci do 2 roku zycia zarejestrowano w 6 przypadkach,
co stanowito okoto 3% chorych.
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Tabela nr 7 Inwazyjna choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae w wojewdédztwie tédzkim
w latach 2024-2025.

Postac choroby Liczba Zapadalnos¢ na Liczba Zapadalnosé na
przypadkow w 100 tys. przypadkéow w 100 tys.

2025r. mieszkancow 2024 . mieszkancow

Ogotem 187 8,00 176 7,48

Zapalenie opon
mdozgowo-

rdzeniowych i/lub 26 Ll 21 0.89
mozgu

Posocznica 153 6,55 116 4,93
Inna okreslona i 112 4,79 106 4,50

nieokreslona

Najczestszg postacig inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pneumoniae w wojewédztwie tédzkim

w 2025 r. byta posocznica, ktéra rozpoznano u blisko 82% wszystkich chorych. Posocznica wystepowata
samodzielnie lub jednoczesnie z pozostatymi postaciami choroby. Wsréd innych postaci choroby dominowato
pneumokokowe zapalenie ptuc, na ktére zachorowato 110 osdb (u czesci oséb rozpoznano je tacznie z posocznicy).

Sposréd oséb chorych na inwazyjng chorobe pneumokokowg zmarto 60 chorych, co stanowi 32% wszystkich
przypadkéw. Najwiecej, bo 37 (ponad 60%) zmartych oséb byto w wieku powyzej 65 lat. Natomiast najmtodsza
zmarta osoba miata 18 lat.

Zaréwno $rednia zapadalnos¢ na inwazyjng chorobe pneumokokowg w Polsce, jak i w wojewddztwie t6dzkim miata
W ciggu ostatnich lat tendencje wzrostowa, z wyjatkiem lat 2020-2021, kiedy wystapita pandemia Covid-19.

Wykres nr 9 Inwazyjna choroba pneumokokowa - zapadalnosc¢ na 100 tys. Mieszkancéw w Polsce i w wojewddztwie
tédzkim w latach 2016-2025
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Neisseria meningitidis

Kolejnym czynnikiem etiologicznym wywotujacym choroby inwazyjne sg bakterie Neisseria meningitidis, czyli
dwoinki zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, zwane rowniez meningokokami. Istnieje 12 grup serologicznych tej
bakterii. Zachorowania wywotujg zwykle serogrupy: A, B (najczesciej), C, Wi Y.

Tabela nr 8 Inwazyjna choroba wywotana przez Neisseria meningitidis w wojewddztwie tddzkim w latach 2024-
2025.

Postac choroby Liczba Zapadalnosc¢ na 100 Liczba Zapadalnos¢ na 100
przypadkéow w tys. mieszkanncow przypadkow w tys. mieszkancow
2025r. 2024r.

Ogdtem 16 0,68 8 0,34

Zapalgme opgn mozg'owo— 9 0,39 8 0,34

rdzeniowych i/lub mézgu

Posocznica 9 039 0 034

Inna okreslona i 0 0,00 0 0,00

nieokreslona

Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa lub podczas bliskiego kontaktu z osoba chorg lub bezobjawowym
nosicielem. Najczesciej choruja dzieci do 1 roku zycia. Wiele przypadkéw choroby wystepuje tez u dzieci w wieku do
5 lat oraz nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku 16-21 lat (gtdéwnie serogrupa C). Najbardziej niebezpieczna
postacig inwazyjnej choroby meningokokowej jest zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznica. Rdwniez

w przypadku meningokokéw istnieje bezobjawowe nosicielstwo.

Istnieja szczepionki przeciwko Neisseria meningitidis. Szczepienia przeciw meningokokom s3 zalecane, czyli
odptatne.

W naszym wojewddztwie w roku 2025 nastgpit dwukrotny wzrost zapadalnosci na inwazyjng chorobe
meningokokowga. Wzrost zapadalno$ci byt przede wszystkim zwigzany z wiekszg liczbg zachorowan wsréd dzieci.

Os$mioro chorych na inwazyjng chorobe meningokokowa (50% ogotu przypadkdw) byto w grupie wiekowej 0-5 lat.
Z tej grupy wiekowej potowa dzieci nie skonczyta pierwszego roku zycia. Ponadto 2 dzieci miescito sie w grupie 5-9
lat, jedno dziecko za$ w grupie 10-14 lat. Ogoétem dzieci do 14 roku zycia stanowity okoto 69% zachorowan.
Pozostate osoby chore byty w wieku od 30 do 82 lat. W 2024 r. zachorowania zgtoszono u 2 dzieci w wieku 0-5 lat
(25% ogotu chorych). Pozostate przypadki dotyczyty oséb w wieku 17-58 lat.

W 2025 r. w stosunku do roku poprzedniego zmienit sie rozktad postaci choroby. Na zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych zachorowato 7 oséb. Posocznice meningokokowg rozpoznano réwniez u 7 chorych. Natomiast

u 2 0s6b wystgpity jednoczesnie obie postaci tej choroby. W 2024 r. u wszystkich chorych rozpoznano jedna postac
choroby - meningokokowe zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych.

W wojewddztwie tédzkim w 2025 r. sposréd oséb chorych na inwazyjng chorobe meningokokowg zmarto 3 chorych
(w tym 1 dziecko w wieku 7 lat), co stanowi 19% wszystkich przypadkow.

Grupe serologiczng bakterii udato sie ustali¢ w 8 przypadkach. U wiekszosci, czyli u 6 oséb (75%) byta to serogrupa
B. W pozostatych przypadkach serogrupa Ci W.

Haemophilus influenzae typ b

Bakterig wywotujaca chorobe inwazyjna, szczegdlnie grozng u dzieci do 5 roku zycia jest Haemophilus influenzae
typu b (Hib). Najczesciej do zakazen Hib dochodzi wskutek bezposredniego kontaktu z nosicielem lub chorg osoba.
Postacie zakazenia Hib to najczesciej: zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, posocznica, zapalenie ptuc i grozne
dla matych dzieci zapalenie nagtosni.
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W Polsce dzieki szczepieniom obowigzkowym od 2 miesigca zycia udato sie znacznie ograniczy¢ ryzyko
zachorowania na Hib wsréd dzieci. Jednak istniejg inne typy bakterii Haemophilus influenzae, ktére moga réwniez
wywotac ciezkie zakazenia.

Zapadalno$¢ na inwazyjng chorobe wywotang przez Haemophilus influenzae byta w roku 2025 nizsza niz w 2024 r.
Byto to spowodowane spadkiem liczby przypadkéw posocznicy i innych postaci inwazyjnych zakazen ta bakteria.
Wzrosta natomiast liczba przypadkéw zapalen opon mézgowo-rdzeniowych lub moézgu.

W wojewoddztwie tddzkim w 2025 r. osoby chore na inwazyjng chorobe wywotang przez Haemophilus influenzae
byty w réznym wieku. U matych dzieci wystapity 2 zachorowania (okoto 11% przypadkow). Jedno z dzieci nie
ukonczyto roku, drugie byto w wieku 17 miesiecy. Pozostate osoby byty w wieku od 30 do 86 lat.

Sposrod wszystkich chorych na inwazyjng chorobe wywotang przez Haemophilus influenzae okoto 11% (2 osoby
doroste) zmarto.

Tabela nr 9 Inwazyjna choroba wywotana przez Haemophilus influenzae w wojewdédztwie tédzkim
w latach 2024-2025

Zapadalnosc¢ na
Liczba przypadkéw | Zapadalnos$é na 100 | przypadkéw w | 100 tys.

Postac choroby w 2025 r. tys. mieszkancow mieszkancow
Ogotem 0,77 0,89
Zapalenie opon

mozgowO-

rdzeniowych i/lub 4 0:17 2 0,08

mabzgu

Posocznica 8 0,34 6 0,25

Ir}na okr,eslona i 10 043 = 564
nieokreslona

Streptococcus pyogenes

Kolejnym drobnoustrojem wywotujagcym zakazenia inwazyjne jest Streptococcus pyogenes. Bakteria ta powoduje
wiele chordéb o bardzo réznym obrazie klinicznym i nasileniu objawéw. Najczesciej jest przyczyna ostrego zapalenia
gardta i migdatkow, rzadziej zapalenia ucha srodkowego. Powoduje réwniez ptonice i liszajec zakazny (zmiany
pecherzowo-ropne skory, szczegdlnie czeste w skupiskach dzieciecych). U niektorych pacjentow dochodzi do
rozwoju postaci inwazyjnych, takich jak réza (zapalenie skory i tkanki podskornej), goraczka potogowa (zakazenie
wewnatrzmaciczne, zwykle w nastepstwie porodu lub poronienia), zapalenie tkanki tacznej, martwicze zapalenie
powiezi i zespdt paciorkowcowego wstrzasu toksycznego (STSS). STSS prowadzi do niewydolnosci wielonarzadowej,
a Smiertelno$¢ w jego przypadku siega 50%.

W roku 2025 zapadalnos$¢ na inwazyjng chorobe wywotang przez Streptococcus pyogenes zmniejszyta sie
w stosunku do roku 2024.

Wiekszos¢, bo blisko 90% przypadkow zarejestrowanej w wojewddztwie tédzkim w 2025 r. choroby inwazyjnej
wywotanej przez Streptococcus pyogenes przebiegato pod postacia rézy. Natomiast na 5 0séb,
u ktérych wystapit STSS 40% (2 osoby) zmarto.
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Tabela nr 10 Choroba inwazyjna wywotana przez Streptococcus pyogenes w wojewddztwie tddzkim
w latach 2024-2025

Liczba Zapadalnos¢ na
Liczba przypadkéw | Zapadalno$é na 100 przypadkéw w | 100 tys.
Postac choroby w 2025 r. tys. mieszkanncow 2024 r. mieszkancéw
Ogodtem 381 16,31 411 17,46
Roéza 342 14,64 366 15,55
Zespot wstrzasu 5 021 9 0,38
toksycznego
Goraczka potogowa |0 0,00 0 0,00
Inna okreslona i 36 1,54 37 1,57

nieokreslona

Grypa i zakazenia RSV

W sezonie epidemicznym 2024/2025 (od 01.09.2024 r. do 30.04.2025 r.) do Panstwowych Powiatowych
Inspektoréw Sanitarnych wojewddztwa tédzkiego zgtoszono 270 przypadkéw zachorowan na grype
potwierdzonych badaniem molekularnym, w tym 90 u dzieci do 14 r.z. (33,33%), 36861 przypadkéw zachorowan na
grype potwierdzonych wynikiem szybkiego testu antygenowego oraz 3457 przypadkéw zakazen wirusem RSV
potwierdzonych wynikiem szybkiego testu antygenowego, w tym 1615 u dzieci do lat 2 (46,71%).

W ramach systemu epidemiologicznego i wirusologicznego nadzoru nad grypa Sentinel, prowadzonego

w wybranych placéwkach POZ w wojewdédztwie tédzkim, w pracowni wirusologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w todzi w ww. okresie przebadano 142 prébki (badanie molekularne) od mieszkancéow
wojewodztwa tédzkiego.

U chorych w pobranych prébkach (wymaz z gardta i nosa) stwierdzono obecno$é materiatu genetycznego dla
wirusow grypy typu: A/H3N2, A/H1N1, B oraz RSV typu A i B, metapneumowiruséw i wiruséw SARS-CoV-2.

W ww. okresie do Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie t6dzkim wptyneta informacja o zgonach

41 mieszkancéw wojewddztwa t6dzkiego, u ktérych stwierdzono zakazenie wirusami grypy (w tym u 37 wirusem
grypy typu A, u 2 wirusem grypy typu B, a u 2 jednoczasowe zakazenie wirusem grypy typu A i typu B).
Odnotowane zgony tyczyty sie oséb, ktére z uwagi na wiek i choroby przewlekte byty narazone na ciezszy przebieg
choroby.

W sezonie epidemicznym 2025/2026 (od 01.09.2025 r. do 28.02.2026 r.) zgtoszono 182 przypadki zachorowan na
grype potwierdzone badaniem molekularnym, w tym 40 u dzieci do lat 14 (21,97%), 28 996 przypadkéw
zachorowan na grype potwierdzonych wynikiem szybkiego testu antygenowego oraz 741 przypadkéw zakazen
wirusem RSV potwierdzonych wynikiem testu antygenowego, w tym 285 u dzieci do lat 2 (38,46%).

W ramach systemu Sentinel w pracowni wirusologii WSSE w todzi w ww. okresie przebadano 122 prébki (badanie
molekularne) od mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego. W pobranych prébkach wykrywano wirusy grypy typu:
A/H1IN1, A/H3N2, Ai B, wirusy parainfluenza typu 3, metapneumowirusy, RSV typu B oraz wirusy SARS-CoV-2.

Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewodztwie tédzkim wptynety informacje o zgonach (do dnia
przygotowywania danych tzn. do 10.03.2026 r.) 35 mieszkarncéw wojewddztwa tédzkiego, u ktérych stwierdzono
zakazenie wirusami grypy typu A. Osoby te z uwagi na wiek i wspdtistniejgce choroby przewlekte byty narazone na
ciezszy przebieg grypy.

Covid-19

Ostre infekcje uktadu oddechowego to nagte stany zapalne bton $luzowych nosa, gardta, krtani, zatok, tchawicy lub
oskrzeli, najczesciej wywotywane przez wirusy. Wystepuja one caty rok, ale wykazujg wyrazng sezonowos¢
szczegoblnie w okresie jesienno-zimowym. Dominujgca przyczyna zachorowan sg wirusy grypy typu A i B, SARS-
CoV-2 oraz RSV.
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Podstawowg zasadg profilaktyki Covid-19 sg szczepienia ochronne, higiena rak, higiena uktadu oddechowego,
izolacja w przypadku wystapienia objawéw i ograniczenie kontaktu z chorymi.

Zgodnie z raportem rocznym MZ-56 za 2025 r. w wojewodztwie todzkim odnotowano 15 066 potwierdzonych
przypadkéw zakazen wirusem SARS-CoV-2 oraz 45 przypadkéw prawdopodobnych.

W 2025 r. odnotowano 9 zgonéw w wyniku Covid-19. W 2025 r. zaobserwowano spadek liczby przypadkéw Covid-
19 w poréwnaniu do roku 2024, kiedy to odnotowano 20 439 przypadkéw.

W sierpniu 2025 r. nastapit wyraZzny wzrost liczby zachorowan na Covid-19 w wojewédztwie tédzkim, zas szczyt
zachorowan przypadt w drugiej potowie wrzesnia 2025 r.

Wykres nr 11 Liczba przypadkéw Covid-19 w wojewddztwie tédzkim w 2025 r. w podziale na sprawozdania
dwutygodniowe MZ-56
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W 2025 r. w wojewddztwie todzkim probki kliniczne od wybranych chorych zostaty poddane sekwencjonowaniu i
zidentyfikowano nastepujace warianty.

Wykres nr 12 Warianty wirusa SARS CoV-2 zidentyfikowane w wojewédztwie tédzkim w 2025 r.
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Pokasania ludzi przez zwierzeta

W 2024 r. odnotowano 2527 przypadkow pokasan ludzi przez zwierzeta na terenie wojewoédztwa tédzkiego.
Szczepienia poekspozycyjne przeciw wsciekliznie podjeto u 690 oséb, co stanowi 27.3% oséb pokasanych.

W 2025 r. odnotowano 2550 przypadkow pokasan ludzi przez zwierzeta na terenie wojewoédztwa tédzkiego.
Szczepienia poekspozycyjne przeciw wsciekliznie podjeto u 819 oséb, co stanowi 32,1% oséb pokasanych.

W 2025 r. wyraznie wzrosta liczba 0séb zaszczepionych w stosunku do 2024 r., co moze $wiadczy¢ o wzroscie
$Swiadomosci spoteczenstwa (osob pokasanych i personelu medycznego) w zakresie problemu, jaki stanowi
wscieklizna u zwierzat.

Ponadto w 2025 r. odnotowano:

- 92 pokasania w kontakcie z dzikimi zwierzetami, z czego 72 osoby zostaty zaszczepione przeciw wsciekliznie,
co stanowi 78,26%. Ludzie byli pokasani przez dzikie zwierzeta, w szczegolnosci takie jak: szczury, myszy,
wiewidrki, nietoperze, kuny, nornice i lisy.

- 2 458 pokasan w kontakcie z domowymi zwierzetami, z czego 747 oséb zostato zaszczepionych przeciw
wéciekliznie, co stanowi 30.4%. (z czego 5.5% osob pokasanych przez znane zwierzeta domowe i 24,9% oséb
pokasanych przez nieznane zwierzeta domowe). Ludzie byli pokasani przez domowe zwierzeta, w szczegdlnosci
takie jak: pies, kot, krolik, kon, swinia i krowa.

Od 2018 r. na terenie wojewddztwa tédzkiego nie byty rejestrowane zachorowania zwierzat na wscieklizne.

Zakazenia przenoszone droga pokarmow3a

W zakresie bakteryjnych zakazen zotadkowo-jelitowych w wojewddztwie tédzkim w 2025 r. nadal najczestszym
czynnikiem zakazen byty pateczki Salmonella (514 przypadkow, zapadalno$é 21,99/100 tys.). W przypadku
salmoneloz nastapit spadek liczby zachorowan w poréwnaniu z rokiem wczesniejszym (w 2024 r. - 705 przypadkow,
zapadalnos$c¢ 29,95). Jednak tendencja z okresu ostatnich 6 lat ma charakter wzrostowy.

Wykres nr 13 Liczba przypadkdéw zatrué pokarmowych salmonelozowych w wojewédztwie tédzkim w latach 2020-2025
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Ponadto, w wojewdédztwie tédzkim w 2025 r. odnotowano wzrost liczby bakteryjnych zakazen spowodowanych
przez Campylobacter (2024 r. - 7 przypadkow, zapadalnos$é¢ 0,29; 2025 r. -106 przypadkow, zapadalnosc 4,51), co
m.in. moze by¢ zwigzane z dostepnoscia diagnostykiw kierunku tej choroby. Przewazajaca cze$¢ ww. zachorowan to
zachorowania sporadyczne. Odnotowano rowniez jedno ognisko dwuosobowe. Z analizy danych z wywiadéw
epidemiologicznych wynika, ze prawdopodobng przyczyng zakazen Campylobacter byto spozycie zakazonego miesa
drobiowego poddanego niewystarczajgcej obrdbce termicznej, spozycie wody niezdatnej do picia oraz niewtasciwa
higiena przygotowywania i spozywania positkéw.
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Wykres nr 14 Liczba przypadkdw innych bakteryjnych zakazen jelitowych wywotanych przez Campylobacter
w wojewodztwie todzkim w latach 2020-2025
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Ponadto w 2025 r. odnotowano wzrost liczby zachorowan na czerwonke bakteryjng (2024 r. - 1 przypadek,
zapadalnosc¢ 0,04; 2025 r. - 4 przypadki, zapadalno$¢ 0,17).

Jak wynika z analizy danych z wywiadéw epidemiologicznych w systemie Epibaza tych przypadkdéw, wszystkie
zarejestrowane przypadki czerwonki bakteryjnej w 2025 r. w wojewddztwie tédzkim to zachorowania sporadyczne.
3 przypadki byty importowane. Przed wystgpieniem objawdw choroby, pierwsza osoba odbyta podréz do Indonezji,
zas druga osoba odbyta podréz do réznych krajoéw azjatyckich (Korea, Japonia i Wietnam). Trzecia osoba na state
mieszka w Danii, za$ badania w kierunku bakterii Shigella wykonata w trakcie pobytu w Polsce, w zwigzku

z biegunka, wystepujaca od dtuzszego czasu. 1 przypadek dotyczyt 5 letniego dziecka, uczeszczajacego do
przedszkola. U pozostatych dzieci w przedszkolu oraz u rodzicéw nie wystapity objawy choroby. Tylko w jednym
przypadku (powrdt z Indonezji) okreslono, ze byta to Shigella sonnei.

W roku 2025, podobnie jak w latach wczesniejszych, utrzymywat sie trend wzrostowy w zakresie wirusowych
zakazen jelitowych wywotanych przez norowirusy. Spadek odnotowano w 2025 r. w zakresie wirusowych zakazen
jelitowych wywotanych przez rotawirusy, w poréwnaniu z 2024 r.

Woykres nr 15 Liczba przypadkéw wirusowych zakazen jelitowych wywotanych przez norowirusy w wojewddztwie tédzkim
w latach 2020-2025
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Wykres nr 16 Liczba przypadkow wirusowych zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy w wojewddztwie tédzkim
w latach 2020-2025
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Ogniska zbiorowych zatrué¢ pokarmowych/zakazen jelitowych

W 2025 r. zarejestrowano 96 ognisk zbiorowych zatrué/zakazen jelitowych, w zwigzku z ktérymi przeprowadzono
dochodzenia epidemiologiczne i wprowadzono dane na temat ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmows do
systemu informatycznego - Rejestr Ognisk Epidemicznych - ROE.

Najczestszym ustalonym czynnikiem etiologicznym ognisk byta bakteria Salmonella. Gtéwng podejrzewang
przyczyna wystgpienia ognisk wywotanych przez bakterie Salmonella byto uzycie do potraw zakazonych surowcéw
poddanych niewystarczajacej obrébce cieplnej oraz zaniedbania higieniczne w przygotowywaniu i przechowywaniu
potraw. Innymi czynnikami etiologicznymi ognisk zbiorowych zatrué¢ pokarmowych/zakazen jelitowych byty: wirus
zapalenia watroby typu A, norowirusy, Giardia lambia, Clostridioides difficile, Escherichia coli, Campylobacter

i rotawirusy.

Wykres nr 17 Czynniki etiologiczne zbiorowych zatru¢ pokarmowych/zakazen jelitowych w wojewddztwie tédzkim
w2025r.

Wirus zapalenia

watroby typu A
10,52% Yersiniaspp. 1,05%

W/

Giardialambia 4,21%

Nie ustalono 23,15%

Rotawirusy 1,05%

Norowirusy 6,31%

Adenowirusy 1,05%

Escherichia coli spp. Campylobacter spp. Clostridium difficile
2,1% 1,05% 3.2%

Najczestszym miejscem wystepowania ognisk zbiorowych zatru¢ pokarmowych/zakazen jelitowych byty domy
prywatne (69,98% wszystkich ognisk). Innymi miejscami wystepowania ognisk zbiorowych zatrué
pokarmowych/zakazen jelitowych byty placéwki opiekunczo-wychowawcze, obiekty gastronomiczne, oddziaty
szpitalne, domy pomocy spotecznej oraz miejsca zorganizowanego wypoczynku (hotele i obozy mtodziezowe).
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Wykres nr 18 Miejsca wystepowania ognisk zbiorowych zatruc¢ pokarmowych/zakazen jelitowych w wojewddztwie t6dzkim
w2025r.

Obiekt
Dom Pomocy gastronomiczny Placéwka
Szpital 5,26% Spotecznej3,16% 6,31% opiekuriczo-
wychowawcza

Zorganizowany 11,58
,08%

wypoczynek 4,21%

Dom prywatny
69,48%

Gruzlica

Gruzlica jest chorobg bakteryjng wywotywang przez bakterie Mycobacterium tuberculosis. Do zakazenia dochodzi
najczesciej droga kropelkowa, a zrédtem zakazenia jest chory pratkujacy z gruzlicg ptucna. Choroba ta
charakteryzuje sie przewlektym przebiegiem. Najczesciej wystepuje w postaci ptucnej.

Do gtéwnych czynnikéw sprzyjajacych rozprzestrzenianiu sie gruzlicy oraz powstawaniu szczegdlnie niebezpiecznej
lekoopornosci pratkéw naleza:

e przedwczesne przerwanie terapii przeciwpratkowej przez pacjenta,

e prowadzenie leczenia bez wczesniejszego potwierdzenia w badaniach mikrobiologicznych wrazliwosci
pratkéw na leki,

e stosowanie lekéw przeciwpratkowych niezgodnie z aktualnymi zaleceniami dotyczacymi schematow terapii
oraz odpowiednich dawek.

Swoistg formg profilaktyki gruzlicy jest szczepienie szczepionkg BCG. Chroni ona niemowleta przed najciezszymi,
czesto $miertelnymi postaciami choroby, takimi jak gruzlicze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych czy gruzlica

rozsiana (prosowka). W Polsce szczepienie to realizowane jest zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych jako
szczepienie obowigzkowe.

Wykres nr 19 Zapadalnos¢ na gruzlice wszystkich postaci w wojewddztwie tédzkim w latach 2014-2025. Wspétczynnik na
100 000 ludnosci.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W 2025 r. w wojewddztwie todzkim odnotowano 259 zachorowan na gruzlice (zapadalno$¢ 11,04), czylio 16
przypadkéw mniej niz w 2024 r. (275 przypadkdw - zapadalno$é 11,68). Najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano
w powiecie wielunskim (20,83), a nastepnie w powiecie wieruszowskim (19,37).
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Wykres nr 20 Zapadalnos¢ na gruzlice w 2025 r. w poszczegdélnych powiatach wojewddztwa tédzkiego. Wspdtczynnik na
100 000 ludnosci.
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Gruzlica ptuc stanowita 98% wszystkich zarejestrowanych przypadkoéw gruZlicy w wojewddztwie tédzkim w 2025 r.

Ogotem w wojewddztwie tddzkim w 2025 r. zarejestrowano 29 zachorowan na gruzlice u obcokrajowcéw (11%
zachorowan), w tym u 22 0séb pochodzacych z Ukrainy, 2 oséb pochodzacych z Indonezji, 1 osoby pochodzacej

z Gruzji, 1 osoby pochodzacej z Nepalu, 1 osoby pochodzacej z Rwandy, 1 osoby pochodzacej z Rosji oraz 1 osoby
pochodzacej z Kolumbii.

Ponadto 3,8% (10 przypadkéw) wszystkich zarejestrowanych przypadkéw gruzlicy w wojewddztwie tédzkim
w 2025 r. stanowita gruzlica DR-TB lekooporna lub MDR-TB wielolekooporna.

Nadzér nad osobami narazonymi na wirusy wysoce zjadliwej grypy ptakéw w ogniskach tej choroby u ptactwa
w wojewodztwie todzkim

Ptasia grypa to zakazna choroba wywotywana przez wirusy grypy typu A, atakujaca przede wszystkim ptaki -
zaréowno hodowlane, jak i dzikie. Szczegdlnie grozne sg wirusy wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI), zwtaszcza
podtyp A/H5N1, ktéry jest obecnie szeroko rozpowszechniony w populacji dzikiego ptactwa w Europie.

W ostatnich latach wirus A/H5N1 wykrywano réwniez u niektérych ssakdéw na réznych kontynentach. Zakazenia
potwierdzono m.in. u liséw, norek na fermach futerkowych, u kotéw domowych. W 2024 r. odnotowano takze
przypadki zakazen bydta mlecznego w kilku stanach USA.

Niektore warianty HPAI, w tym A/H5N1, moga wywotywac ciezkie zachorowania u ludzi.

W zwiazku z pojawiajacymi sie ogniskami wysoce zjadliwej grypy ptakéw Panstwowa Inspekcja Sanitarna obejmuje
nadzorem osoby szczegdlnie narazone na kontakt z wirusem. Do tej grupy zaliczaja sie przede wszystkim:
pracownicy ferm drobiu i zwierzat futerkowych, wtasciciele i personel matych gospodarstw przyzagrodowych,
lekarze weterynarii oraz inne stuzby uczestniczace w likwidacji ognisk choroby, pracownicy firm zajmujacych sie
utylizacjg padtych zwierzat i dezynfekcjg gospodarstw, firmy transportowe obstugujgce obszary zapowietrzone,
osoby usuwajace martwe ptaki ze srodowiska, pracownicy ogrodéw zoologicznych, mysliwi oraz stuzby ochrony
przyrody.
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Zgodnie z danymi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa tédzkiego z nadzoru nad osobami narazonymi na
kontakt z zakazonym i chorym ptactwem w 2025 r. PPIS objeli nadzorem tacznie 180 oséb, w tym:

- 30 o0s6b z gospodarstw rolnych (wtascicieli i pracownikéw),

- 89 pracownikéw réznych stuzb zaangazowanych w zwalczanie ognisk HPAI u ptakow (Inspekcja
Weterynaryjna, Panstwowa Straz Pozarna, Wody Polskie, Policja, urzednicy miejscy i przedstawiciele stuzb
sanitarnych),

- 61 pracownikéw firm utylizacyjnych, dezynfekcyjnych, sprzatajacych i transportowych zaangazowanych
W oczyszczanie ognisk choroby.

Wszystkie nadzorowane osoby przebywajace w ogniskach choroby nie wykazywaty objawéw zakazenia, a wyniki
badan laboratoryjnych metodg RT-PCR wykonanych z pobranych wymazoéow byty negatywne. Jednoczesnie odsetek
0s06b zaszczepionych przeciwko grypie sezonowej wsrdd pracownikéw zaangazowanych w dziatania w ogniskach
byt bardzo niski.

Zgodnie z danymi Gtéwnego Lekarza Weterynarii w wojewddztwie tédzkim w 2025 r. stwierdzono:
- 3 pojedyncze przypadki zachorowan na wysoce zjadliwg grype ptakéw A/H5N1 wéréd ptakéw dzikich,

- 6 ognisk wysoce zjadliwej grypy ptakéw A/H5N1 wsréd drobiu hodowlanego w gospodarstwach
komercyjnych,

- 1 ognisko wysoce zjadliwej grypy ptakéw A/H5N1 wsrod drobiu utrzymywanego w gospodarstwach wytacznie
na wtasnych uzytek.

W wojewddztwie tédzkim w powiece poddebickim w 2025 r. odnotowano ognisko grypy ptakéw u drobiu

w hodowli przyzagrodowej. Jednoczes$nie w tym samym gospodarstwie znaleziono padtego kota domowego.
Badanie padtego kota zostato wykonane w Paristwowym Instytucie Weterynaryjnym - PIB w Putawach i wykazato
obecnos$¢ materiatu genetycznego wirusa grypy A/H5N1. Kot byt zwierzeciem wychodzacym. U pozostatych kotéw
z ww. gospodarstwa wystapity objawy takie jak slinotok, wymioty z krwia, wodowstret i agresja.

W gospodarstwie byty takze inne zwierzeta - bydto, trzoda chlewna i psy. Nie odnotowano objawdéw chorobowych
u innych zwierzat do momentu wygaszenia ogniska. Wszystkie osoby chore narazone na kontakt z padtym chorym
kotem oraz zakazonym ptactwem zostaty objete nadzorem epidemiologicznym, a takze wykonano u nich badania
w kierunku zakazenia grypa A/H5N1. Wyniki przeprowadzonych badan byty negatywne. Zadna z oséb narazonych
nie rozwineta objawéw chorobowych wskazujacych na zakazenie A/H5N1.

Choroby przenoszone drogga ptciowa

W 2025 r. w poréwnaniu z 2024 r. spadta liczba oséb zakazonych wirusem HIV. Odnotowano 182 przypadki
nowych zakazen HIV, a w 2024 r. byto to 191 przypadkdéw. Wzrosta natomiast liczba odnotowanych zachorowan na
AIDS. W 2025 r. byto to 19 przypadkow (11 przypadkow w 2024 r.).

W 2025 r. obserwowano tez wzrost liczby przypadkdéw rzezaczki (z 67 do 72) oraz spadek liczby przypadkdw kity
(z 240 do 187) i zakazen wywotanych przez Chlamydie (z 69 do 59).

W 2025 r. z powodu zakazen i choréb zakaznych w wojewddztwie 16dzkim zmarto 189 oséb. Najwiecej zgonéw
odnotowano z powodu bakteryjnego zakazenia jelitowego wywotanego przez Clostridioides difficile (48 oséb, w tym
46 os6b w wieku powyzej 60 r.z.), posocznicy (37 oséb, w tym 13 osdb - posocznica wywotana przez Streptococcus
pneumoniae), grypy wywotanej niezidentyfikowanym wirusem (27 oséb, w tym 26 oséb w grupie wiekowej 60+),
grypy z zapaleniem ptuc wywotanej przez zidentyfikowany wirus grypy (11 oséb w wieku powyzej 60 r.z.) i zapalenia
ptuc wywotanego przez Streptococcus pneumoniae (14 osoéb). Pozostate zgony zwigzane byty z zachorowaniami na
m.in.: gruZzlice (10 oséb), choroby wywotane przez HIV (4 osoby) i zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (9 oséb).

Porownywalnie z powodu zakazen i chordb zakaznych w 2024 r. w wojewddztwie tédzkim zmarto 191 oséb.
Odnotowano woéwczas 61 przypadkow zgondw osob zakazonych wirusem SARS-CoV-2 w grupie wiekowej 60+.
Pozostate zgony spowodowane byty przez: zapalenie jelit wywotane przez Clostridioides difficile (31 osob), gruzlice
(18 o0sdb), posocznice wywotang przez Streptococcus pneumoniae (10 oséb), posocznice nieokreslona (11 oséb),
choroby wywotane przez HIV (2 osoby) oraz grype i zapalenie ptuc (32 osoby), w tym 14 zgondéw z powodu grypy.



32

Ocena wykonania szczepien obowiazkowych i dystrybucja preparatéw szczepionkowych do szczepien
obowiagzkowych i wybranych bezptatnych, zalecanych w wojewédztwie tédzkim w 2025 r.

Zgodnie z obowiazujagcymi w 2025 r. przepisami prawnymi dzieci i mtodziez w Polsce podlegaty nastepujagcym
obowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw:

e gruzlicy (BCG)

e  wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wzw typu B)

e  btonicy, tezcowi, krztuscowi (DTP)

e  poliomyelitis (IPV)

e odrze, $wince i rozyczce (MMR)

e inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b,
e inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae

e zakazeniom powodowanym przez rotawirusy.

Wymienione szczepienia wykonywane s u dzieci i mtodziezy w okreslonym wieku i cyklach. Ponadto szczepieniami
obowigzkowymi objete byty dzieci z grup ryzyka narazone w sposoéb szczegdlny na zakazenie wirusem ospy
wietrznej.

Dodatkowo, w 2025 r. kontynuowany byt, rozpoczety w czerwcu 2023 r., program szczepieh powszechnych
przeciw zakazeniom wywotanym przez wirusa brodawczaka ludzkiego. Szczepienia te majg charakter zalecanych
szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem ministra wtasciwego do spraw
zdrowia, zgodnie z aktualnym obwieszczeniem. Paristwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy w dystrybucji
szczepionek do realizacji powyzszego programu. W 2025 r. wykonano 13 492 szczepien przeciw HPV na terenie
wojewoddztwa tédzkiego.

W samym miescie £6dz odsetek wyszczepialnosci wérdd uprawnionych rocznikéw (2006-2016) osiggnat okoto 27%
populacji. To jeden z wyzszych wynikéw w Polsce wéréd duzych miast. Niestety, poziom zaszczepienia nadal jest
relatywnie niski w poréwnaniu do innych krajéw UE (gdzie czesto przekracza 50-70 %) oraz daleki od docelowych
wskaznikéw rekomendowanych przez Narodowg Strategie Onkologiczna.

Od wrzesdnia 2025 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy réwniez w dystrybucji preparatéw
szczepionkowych przeciw COVID-19. Realizacja tego zadania stanowita dla Inspekcji duze przedsiewziecie
organizacyjne, w szczegoélnosci ze wzgledu na 30-dniowy termin waznosci preparatu szczepionkowego po jego
rozmrozeniu. Tak krétki okres przydatnosci do uzycia wymaga precyzyjnego planowania dostaw oraz transportu do
punktéw szczepien. W rezultacie krétki termin wazno$ci po rozmrozeniu stanowi jeden z kluczowych czynnikéw
przesadzajacych o organizacyjnej ztozonosci catego procesu dystrybucji tych szczepionek.

W wojewddztwie tédzkim w 2025 r. rozdystrybuowanych zostato tacznie 45 470 dawek szczepionki Spikevax
LP.8.1 dla os6b w wieku 12 lat i starszych oraz 410 dawek szczepionki Spikevax LP.8.1 w dawce pediatrycznej dla
dzieci w wieku od 6 miesiecy do 11 lat.



Wykres nr 21 Poziom wykonania szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego na terenie wojewddztwa tédzkiego
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w 2025 r. w podziale na powiaty (Zrédto: CeZ).
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Przeciw gruzlicy zaszczepiono w wojewddztwie todzkim w 2025 r. 96,73% dzieci urodzonych w 2025 r. (w 2024 r. -
97,43%). W pierwszej dobie zycia zaszczepiono 35,09% noworodkéw (w roku wczesniejszym 32,31%). W 2025 r.
odsetek dzieci zaszczepionych przeciw wzw typu B w 1 r.z. wynosit 82,69% (w 2024 r. - 83,68%) Szczepienie
pierwotne szczepionka DTP wykonano u 47,37% dzieci urodzonych w 2025 r. (w 2024 r. - 49,51%). Cykl szczepienia
pierwotnego i dawke uzupetniajaca szczepionki DTP otrzymato 94,32% dzieci urodzonych w 2024 r. (w roku
wczesniejszym - 94,96%). Szczepionka DTaP zaszczepiono 55,71% dzieci w 6 r.z. (w roku poprzednim - 54,97%).
Przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi w roku 2025 zaszczepiono 61,58% dzieciw 14 r. z. (w 2024 r. - 63,36%).
Natomiast przeciw btonicy i tezcowi zaszczepiono 73,87% mtodziezy w 19 r.z. (w roku poprzednim - 75,73%).

W 2025 r. szczepieniami przeciw poliomyelitis objeto 47,37% dzieci w 1 r.z. (w 2024 r. - 49,41%). Szczepienie
pierwotne i dawke uzupetniajaca otrzymato 94,32% dzieci w 2 r.z. (94,75% w roku poprzednim). Szczepieniem
przeciw poliomyelitis w 6 r.z. objeto 55,71% dzieci (54,96% w 2024 r.). Szczepionkg potrdjng przeciw odrze, $wince
i rozyczce zaszczepiono 74,08% dzieci w 2 r.z. (w 2024 r. - 74,59%). Dawka przypominajaca (6 r.z.) objeto 54,06%
(w2024 r. - 53,23%). Szczepienia pierwotne przeciw inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b
wykonano u 47,18% dzieci urodzonych w 2025 r. (w 2024 r. - 49,18%). Natomiast 94,13% dzieci urodzonych

w 2024 r. zaszczepiono pierwotng lub uzupetniajgca dawka szczepionki (w roku wczesniejszym - 94,56%).
Szczepienie pierwotne przeciw inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae wykonano u 56,62% dzieci
urodzonych w 2025 r. (w 2024 r. - 59,96%). Petny cykl szczepien wykonano u 65,23% dzieci urodzonych w 2024 r.
(w roku wczesniejszym - 65,82%). Natomiast 29,67% dzieci z 2024 rocznika wykonane miato tylko szczepienie
pierwotne (w roku wczesniejszym odpowiednio 29,28%). Przeciw zakazeniom wywotanym przez rotawirusy

w petnym cyklu zaszczepiono 64,51% dzieci urodzonych w roku 2025 (w 2024 r. - 59,10%).

Dodatkowo na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025 r. wykonano 3 843 szczepienia przeciw ospie wietrznej
wsrdd dzieci z grup ryzyka, narazonych w sposéb szczegdlny na zakazenie powyzszym wirusem.

W 2025 r. realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych na terenie wojewédztwa tédzkiego utrzymywata sie na
poziomie zblizonym do roku poprzedniego. Odnotowano spadek odsetka wykonanych wybranych szczepieh
zaréwno wséréd dzieci jak i mtodziezy do 19 roku zycia, jednak poziom zaszczepienia nadal pozostaje w granicach
zapewniajacych bezpieczng odpornos$¢ populacyjna. Zaobserwowano istotny wzrost stanu zaszczepienia przeciw
rotawirusom, najprawdopodobniej wynikajacy ze zmiany preparatu szczepionkowego na dwudawkowy.

W 2025 r. wsrdéd mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego odnotowano tacznie 175 przypadkéw podejrzen/rozpoznan
niepozadanych odczynéw poszczepiennych (w 2024 r. - 162 przypadki).

W wiekszosci byty to tagodne NOP-y stanowigce ponad 83% wszystkich zgtoszonych odczynéw, najczesciej pod
postaciag nasilonego odczynu w miejscu wstrzykniecia oraz goraczki. Ponadto odnotowano 26 przypadkow
powaznych NOP-éw oraz 3 przypadki ciezkich NOP-éw.

Woykres nr 23 Procentowy rozktad rodzajéw niepozgdanych odczynéw poszczepiennych w 2025 roku na terenie
wojewddztwa tédzkiego.
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Najwieksza liczbe NOP zgtoszono po jednoczasowym podaniu kilku preparatéow szczepionkowych. Preparatami,
ktdre najczesciej powodowaty zgtoszenia NOP-6w w 2025 r. byty: MMRvaxPro stosowany do uodparniania przeciw
odrze, $wince oraz rozyczce (26 zgtoszen podejrzen/rozpoznan NOP-6w), Tetraxim (skojarzona szczepionka 4w1,
stosowana do uodpornienia przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi oraz poliomyelitis (23 zgtoszenia
podejrzen/rozpoznan NOP-6w) oraz DTP z petnokomorkowym komponentem krztusca (15 zgtoszen
podejrzen/rozpoznan NOP -6w).

Dla poréwnania w roku 2024 najczesciej zgtaszano NOP-y po nastepujgcych preparatach: DTP z petnokomérkowym
komponentem krztusca (22 zgtoszenia), Infanrix IPV stosowany do szczepienia przypominajacego w 6 r.z. (18
zgtoszen) oraz MMRvaxPro (17 zgtoszen).

Odnotowano réwniez 12 przypadkéw NOP-6w po szczepieniach p/HPV. W 2025 r. nie zgtoszono
podejrzen/rozpoznan niepozadanych odczynéw poszczepiennych po szczepieniach zalecanych przeciw krztuscowi
u kobiet w cigzy. Dodatkowo zgtoszono 1 przypadek niepozadanego odczynu poszczepiennego po szczepieniach
p/COVID-19.

Wykres nr 24 Liczba niepozqdanych odczynéw poszczepiennych w zaleznosci od rodzaju zastosowanego preparatu
w 2025 roku.
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W 2025 r. do organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewédztwie tédzkim zgtoszono informacje o0 12 432
osobach odmawiajacych wykonania obowigzkowych szczepien ochronnych swoich dzieci (w 2024 r. - 9 587
rodzicéw/opiekunow dzieci). Na koniec 2025 r. u 9 484 dzieci z terenu wojewddztwa tddzkiego wystepowaty
braki/op6znienia w wykonywaniu obowigzkowych szczepien ochronnych (w 2024 r. - 7 524 dzieci). S to dane
wedtug stanu na koniec 2024 r.i 2025 r.

Od dnia 01.04.2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce prowadza ogoélnopolska kontrole kart
uodpornienia dzieci i mtodziezy w punktach szczepien. Aktualnie trwa Il etap tej kontroli - weryfikacja danych
uzyskanych w wyniku | etapu.

Gtéwng ustalong przyczyng niepoddawania dzieci obowigzkowym szczepieniom ochronnym jest wptyw ruchéw
antyszczepionkowych. Rzadziej wskazywane przyczyny to: wptyw $rodowisk propagujacych medycyne alternatywna,
odrebnos¢ kulturowa, religijna lub etniczna oraz wczesniejszy NOP u osoby szczepionej.

W roku 2025 todzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na podstawie zawartego w dniu 12.02.2015r.
porozumienia pomiedzy Wojewodg todzkim i Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w todzi

W sprawie powierzenia prowadzenia spraw z zakresu egzekucji administracyjnej obowigzkéw o charakterze
niepienieznym (Dziennik Urzedowy Wojewddztwa todzkiego z 2015 r. poz. 676 z pdzn. zm.) wydat 521 postanowien
o natozeniu grzywien w celu przymuszenia na osoby odmawiajace wykonania obowigzkowych szczepien ochronnych
swoich dzieci (w roku 2024 wydano 683 takie postanowienia).


https://www.google.com/search?q=kart+uodpornienia&oq=kontrola+kart+uodpornienia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjEwODE5ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAqf2Ds3cvRupw_Fz0e4tNZzw1j4QaEcjAtTst3QZl3DAj9rZUpII70nTr_p8vJQNf-W2h-b9YbqWRU-qbv-iM-OCsnAYmNEJ5FhwxVpO1pBH30Ylz54lyo0cCPGdZfZLA&csui=3&ved=2ahUKEwia4_GD9N2SAxXwgv0HHTTaHwQQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=kart+uodpornienia&oq=kontrola+kart+uodpornienia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjEwODE5ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAqf2Ds3cvRupw_Fz0e4tNZzw1j4QaEcjAtTst3QZl3DAj9rZUpII70nTr_p8vJQNf-W2h-b9YbqWRU-qbv-iM-OCsnAYmNEJ5FhwxVpO1pBH30Ylz54lyo0cCPGdZfZLA&csui=3&ved=2ahUKEwia4_GD9N2SAxXwgv0HHTTaHwQQgK4QegQIARAC
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Ocena stanu sanitarno-higienicznego podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w wojewdédztwie tédzkim
w 2025 roku.

W wojewoddztwie tddzkim w 2025 r. pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowaty sie 3 954 podmioty
wykonujace dziatalno$¢ leczniczg (w 2023 r. - 3 871, w 2024 r. - 3 967), w tym 78 szpitali (w tym 16 szpitali

o | stopniu referencyjnosci, 16 szpitali o Il stopniu referencyjnosci i 17 szpitali o lll stopniu referencyjnosci) i 3 876
placowek lecznictwa otwartego, w sktad ktérych wchodza przychodnie POZ, przychodnie specjalistyczne, wiejskie
osrodki zdrowia, przychodnie NZOZ i gabinety indywidualnych praktyk lekarskich.

W podmiotach tych w 2025 r. zostato przeprowadzonych 3 091 kontroli sanitarnych (w 2023 r. - 3 094 kontrole,
w 2024 r. - 2 931 kontroli) oraz 1 291 kontroli wykonawstwa szczepien ochronnych (w 2023 r. - 3 094 kontroli,
w 2024 r. - 930 kontroli).

W wyniku tych kontroli wydano 132 decyzje administracyjne zobowigzujace do poprawy stanu sanitarno-
technicznego kontrolowanych podmiotéw leczniczych (w 2023 r. - 103 decyzje, w 2024 r. - 84 decyzje) oraz
natozono 9 mandatéw karnych na taczng sume 3 900,00 zt (w 2023 r. - 5 mandatéw karnych na taczng sume
5 000,00 zt, w 2024 r. - 11 mandatéw karnych na tgczng sume 2 500,00 zt.).

Podmioty lecznicze nadzorowane byty w zakresie stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i urzadzen, czystosci
biezacej i zabezpieczenia przeciwepidemicznego, w tym prawidtowosci przeprowadzania proceséw dezynfekcji

i sterylizacji, zaopatrzenia w sprzet jednorazowego uzytku i materiaty opatrunkowe oraz w zakresie wykonywania
szczepien ochronnych. Sprawdzano i egzekwowano odpowiednie procedury postepowania w réznych obszarach,

bedacych elementem zapobiegania i profilaktyki zakazen.

Stan higieniczno - sanitarny pomieszczen i urzadzen kontrolowany byt m.in. w zakresie zgodnosci z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny
odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza (Dz. U. z 2022 r., poz. 402).

Ocenie podlegaty pomieszczenia w podmiotach leczniczych wykorzystywane przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych. Byty to podmioty lecznicze udzielajace stacjonarnych i catodobowych $wiadczen zdrowotnych, jak
szpitale ogdlne, szpitale specjalistyczne i szpitale jednodniowe oraz udzielajgce ambulatoryjnych swiadczenh
zdrowotnych, jak: przychodnie, o$rodki zdrowia, zaktady badan diagnostycznych, laboratoria medyczne, zaktady
rehabilitacji leczniczej, a takze praktyka zawodowa, jak: indywidualne praktyki lekarskie, w tym indywidualne
praktyki lekarzy dentystéw oraz indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie, w tym indywidualne specjalistyczne
praktyki lekarzy dentystéw.

W trakcie przeprowadzanych w 2025 r. w podmiotach leczniczych kontroli sanitarnych stwierdzane byty uchybienia
dotyczace braku dostosowania dla oséb niepetnosprawnych, zbyt mata ilos¢ w stosunku do potrzeb odpowiednio
wyposazonych pomieszczen higieniczno-sanitarnych w oddziatach, w tym pomieszczen dostosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, w szczegdélnosci poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, braku prawidtowej wentylacji na
blokach operacyjnych i salach intensywnej opieki medycznej, brak postepowego, jednokierunkowego ruchu
pacjentow, narzedzi i sprzetu medycznego na blokach operacyjnych, brak centralnych sterylizatorni,
zorganizowanych zgodnie z ww. rozporzadzeniem oraz braki dotyczace zaplecza magazynowego i odpowiednio
wyposazonych brudownikow.

Ogodlnie stan sanitarno-techniczny podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza mozna okreslic¢ jako dobry.

W podmiotach leczniczych w 2025 r. przeprowadzane byty liczne prace remontowe i modernizacyjne w celu
poprawy stanu sanitarno-technicznego poszczegdélnych pomieszczen i sprzetéw oraz dostosowania podmiotéw
leczniczych do wymagan ww. rozporzadzenia.

Wieksze prace modernizacyjno-remontowe wykonane byty m.in w:

1. Instytucie ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi ul. Rzgowska 281/289 - catkowicie wyremontowano Klinike
Neurologii Rozwojowej i Epileptologii w Szpitalu Pediatrycznym, rozpoczeto catkowity remont Kliniki
Neurochirurgii oraz dokonano adaptacji i przeprowadzono kompleksowa modernizacje Samodzielnej Pracowni
Hemodynamiki w Szpitalu Pediatrycznym.
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2.  Miejskim Centrum Medycznym Jonscher im. dr K. Jonschera w todzi ul. Milionowa 14 - zakonczono ostatni
etap inwestycji dotyczacej przebudowy Pawilonu B.

3.  Centrum Kliniczno-Dydaktycznym w todzi ul. Pomorska 251 - zaadaptowano pustostan na 14 pietrze budynku
A1l i utworzono Oddziat Onkologii Dzieciecej oraz utworzono apteke szpitalng wraz z pracownia cytostatyczng
Wwyposazong w innowacyjne rozwigzania techniczne i sprzetowe.

4. Wojewddzkim Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi
ul. Pabianicka 52 - oddano do uzytku nowy budynek przy ul. Pabianickiej 62, w ktérym na parterze usytuowany
jest Dziat Centralnej Sterylizacji (dziatalno$¢ rozpoczat od dnia 01.12.2025 r.), przebudowano Blok Operacyjny
na poziomie ,0”, w tym zwiekszono ilo$¢ sal operacyjnych z 2 na 3 oraz dobudowano szyb windowy do
budynku hematologii (od strony ul. Ciotkowskiego 2).

5. Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w todzi ul. Pétnocna 42 - wykonano termomodernizacje budynku G, obejmujaca roboty budowlane i
instalacyjne w zakresie docieplenia wszystkich elewacji budynku, modernizacje dachu budynku i obrébek
blacharskich oraz wykonano instalacje fotowoltaiczng na $cianie i dachu kompleksu gtéwnego szpitala.

6. Szpitalu Swietego Ducha w Rawie Mazowieckiej ul Warszawska 14 - w lipcu 2025 r. oddano do uzytku nowy
pawilon szpitala, w ktérym zorganizowana zostata pracownia endoskopowa (parter), oddziat chirurgiczny
(I pietro) i oddziat ginekologiczno-potozniczo-noworodkowy (Il pietro).

7. Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w teczycy ul Zachodnia 6 - zmodernizowano i przebudowano znajdujacy sie na
Il pietrze oddziat ginekologiczno-potozniczo-noworodkowy.

Na terenie wojewddztwa dziatajg dwie komory dezynfekcyjne znajdujace sie poza podmiotami leczniczymi. S3 to
komory: w Ambulatorium z Izba Przyje¢ Aresztu Sledczego w Piotrkowie Trybunalskim oraz w Zaktadzie Karnym
w Garbolinie (powiat teczycki).W zadnym podmiocie leczniczym na terenie wojewddztwa tdédzkiego nie ma juz
komér dezynfekcyjnych.

We wszystkich podmiotach leczniczych srodki dezynfekcyjne dostepne sa w ilo$ciach wystarczajgcych. Sg to $rodki
zarejestrowane i dopuszczone do obrotu przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych.

W 2025 r. w podmiotach leczniczych najczesciej stosowano:

- do dezynfekcji endoskopdw: Sekusept Pulver z aktywatorem, Termosept ED, Sekusept aktiv, Neodisher endo
Sept GA, Phagocide D, Enzymex L9, Cidex Opa, Gigasept FF,

- do dezynfekcji narzedzi wielokrotnego uzycia: Viruton pulver, Viruton strong, Sekusept Pulver, Stabimed,
Quatrodes Dirill, Prosept Burs, Rotasept,

- do dezynfekcji rak: Desderman Pure, AHD 2000, Velodes, Epept, Anios Gel 85NPC, Spitaderm, Etaproben,
Spirigel Complete,

- do powierzchni dotykowych: Aniospray Quick, Velox Foam, Incidin Liquid, Meliseptol Rapid, Sani Cloth Active
Spray, Mikrozid AF Liquid,

- do dezynfekcji powierzchni bezdtykowych Desam Effekt, Desam Ox, Savo Prim, Domestos, Virkon, Prosept
Floor, Quatrodes Extra, Surfanios Lemon Fresh, Medicarine, Taski Sprint Degerm.

Réwniez do dezynfekcji pomieszczen w szpitalach stosuje sie dezynfekcje parowa i zamgtawianie.
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W 15 szpitalach na terenie wojewddztwa tédzkiego zorganizowane s3 sterylizatornie z podziatem na strefe brudna,
czysta i sterylng. Wykonywane sa tam wszystkie czynnosci zwigzane z przygotowaniem do sterylizacji sprzetu
wielokrotnego uzytku i bielizny jak: dezynfekcja i mycie w automatycznych urzadzeniach, sortowanie, pakowanie,
sterylizacja i przechowywanie w wyznaczonych magazynach. Sterylizatornie wyposazone sg w przelotowe

i nieprzelotowe autoklawy parowe i sterylizatory na tlenek etylenu. Na biezgco dokonywane sg oceny proceséw
sterylizacji, powigzanie procesu sterylizacji sprzetu z konkretnym pacjentem, ktory korzystat z tego sprzetu oraz
dokonywane sg oceny kontroli wewnetrznej proceséw skutecznosci sterylizacji uwzgledniajace stosowane wskazniki
fizyczne, chemiczne i biologiczne.

W pozostatych podmiotach leczniczych sterylizacja narzedzi, materiatéw opatrunkowych i bielizny odbywa sie
gtownie w nieprzelotowych autoklawach parowych w tzw. sterylizatorniach lub wydzielonych do tego miejscach
gabinetu - stanowisko sterylizacji gabinetowej. Sterylizatornie podreczne zgodnie z obowigzujacymi przepisami
wyposazone sg w zlewy dwukomorowe lub urzadzenia myjaco-dezynfekcyjne oraz stanowiska higienicznego mycia
rak zorganizowane poza blatem roboczym. Proces dekontaminacji narzedzi wykonywany jest przy zachowanym
jednokierunkowym ciggu technologicznym w gabinetach zabiegowych lub w wydzielonych pomieszczeniach.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, jezeli sterylizatornie organizuje sie w wydzielonym do tego celu miejscu
gabinetu diagnostyczno-zabiegowego, lokalizuje sie jg poza drogami komunikacji i w odlegtosci zapewniajacej
swobodny dostep do miejsca udzielania Swiadczen zdrowotnych.

Coraz czesciej podmioty lecznice korzystaja tylko ze sprzetu jednorazowego lub zawierajg umowy na wykonywanie
ustug sterylizacji z podmiotami zewnetrznymi.

Na terenie wojewddztwa tédzkiego funkcjonuje Firma CitoNet Sp. z 0. 0. w todzi ul. Swietojariska 5/9, ktéra jest
jedynym podmiotem zewnetrznym w wojewodztwie tédzkim posiadajagcym system zarzadzania jakoscia (ISO lub
GMP).

Kierownicy podmiotéw leczniczych oraz inne osoby udzielajace swiadczen zdrowotnych sg zobowigzani do
podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych w tych podmiotach. Dziatania te
obejmuja w szczegdlnosci: opracowanie, wdrozenie i nadzér nad procedurami zapobiegajacymi zakazeniom

i chorobom zakaznym, zwigzanymi z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminac;ji skéry, bton
sluzowych oraz innych tkanek.

W podmiotach leczniczych, w ktérych udzielane sa catodobowe swiadczenia zdrowotne powotane s3 zespoty
kontroli zakazen szpitalnych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz. 1675). Osoby wchodzace w sktad zespotéw kontroli
zakazen szpitalnych powinny spetnia¢ kryteria rozporzadzenia w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli
zakazen szpitalnych.

Do zadan ww. zespotdéw nalezy state nadzorowanie sytuacji epidemiologicznej w szpitalu, opracowywanie i
przestrzeganie procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami, analizowanie wystepujacych w szpitalu
zakazen, opracowywanie raportow o wystepowaniu zakazen szpitalnych oraz szkolenia personelu w zakresie zasad,
praktyki i metod kontroli zakazen szpitalnych.

W podmiotach leczniczych udzielajgcych catodobowe swiadczenia przeprowadzane sa kontrole wewnetrzne

w obszarze realizacji zadan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych. Zakres kontroli wewnetrznej
obejmuje ocene prawidtowosci i skutecznosci takich dziatan, jak: ocena ryzyka wystepowania zakazen zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, monitorowania czynnikéw alarmowych i zakazen szpitalnych, procedur
zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym, wykonywania badan laboratoryjnych, analizy lokalnej sytuacji
epidemiologicznej oraz profilaktyki i terapii antybiotykowej.
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Sytuacje prawng w Polsce w zakresie nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami szpitalnymi i drobnoustrojami
alarmowymi reguluja nastepujace przepisy:

e ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U.
z 2025 r. poz. 924 z pdzn.zm);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikdw alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportéw o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala (Dz.
U.z 2024 r. poz. 335);

e  rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej
dokumentacji (Dz. U. z 2010 r. poz. 645);

e  rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestosci prowadzenia
kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajagcych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych
(Dz. U.z210r. poz. 646);

e  rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli
zakazen szpitalnych (Dz. U. z 2014 r. poz.746).

Raporty o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitali na terenie woj. tédzkiego

W 2025 r. na terenie wojewddztwa tédzkiego zgtoszono 152 szpitalne ogniska epidemiczne. Zgtaszalno$¢ ognisk
zakazen szpitalnych w ostatnich latach mozna wigza¢ z coraz lepszym nadzorem prowadzonym przez zespoty
kontroli zakazen szpitalnych w podmiotach leczniczych oraz wzrostem liczby wykonywanych badan
mikrobiologicznych.

Wykres nr 25 Liczba zgtoszonych szpitalnych ognisk epidemicznych w wojewddztwie tédzkim w latach 2020 - 2025
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Zgodnie z danymi przekazanymi przez panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych w wojewdédztwie
tédzkim w 2025 r. pod nadzorem organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie 78 podmiotéw
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju Swiadczenia szpitalne. Do organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
raporty dotyczace ognisk zakazen zostaty zgtoszone z 71 szpitali, co stanowi 91% ogdtu tych szpitali w woj tédzkim.
tacznie z tych szpitali zostaty zgtoszone 152 ogniska epidemiczne.

W poréwnaniu z 2024 r. odnotowany zostat wzrost liczby zgtoszeh szpitalnych ognisk epidemicznych. Mogto to by¢
zwigzane m.in. z duzym (227%) wzrostem liczby ognisk wywotanych wirusami grypy.
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Wykres nr 26 Liczba ognisk epidemicznych w szpitalach w poszczegdlnych powiatach w wojewddztwie tédzkim w latach
2024-2025
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W 2025 r najwieksza liczbe zgtoszen ognisk zakazen szpitalnych zgtoszono ze szpitali trzeciego poziomu
referencyjnosci -76 ognisk, 38 ognisk ze szpitali drugiego stopnia referencyjnosci i 19 ognisk ze szpitali pierwszego
stopnia referencyjnosci, ktére udzielaja $wiadczen zdrowotnych w czterech podstawowych specjalnosciach
medycznych: choréb wewnetrznych, chirurgii ogdlnej, potoznictwa i ginekologii, pediatrii, a takze z zakresu
anestezjologii i intensywnej terapii.

Wykres nr 27 Ogniska zakazen w szpitalach wedtug referencyjnosci szpitali na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025
roku.
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Wykorzystanie diagnostyki mikrobiologicznej, w tym weryfikacja szczepéw drobnoustrojow jest elementem
kluczowym w nadzorze nad zapobieganiem oraz zwalczaniem zakazen w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza. W 2025 r. w poréwnaniu z 2024 r. wzrést odsetek potwierdzonych laboratoryjnie przypadkéw zakazen
w ogniskach epidemicznych w szpitalach z 85,6% do 97,5%. Zakazenia, ktére nie zostaty potwierdzone wynikami
badan dotyczyty ognisk o nieustalonej etiologii i ognisk grypy.
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W wojewddztwie téddzkim w 2025 r. do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtoszono 49 ognisk wywotanych
wirusem SARS-CoV-2, co stanowito 32,2% wszystkich ognisk epidemicznych w szpitalach. Natomiast w 2024 r.
ogniska te (45 ognisk) stanowity 34,8% wszystkich zgtoszonych ognisk zakazen szpitalnych.

Wykres nr 28 Liczba ognisk epidemicznych wywotanych wirusem SARS-CoV-2 i liczba wszystkich zarejestrowanych ognisk
epidemicznych w szpitalach w wojewddztwie tédzkim w latach 2024-2025
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W 2025 r. do organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie t6dzkim zgtoszono 103 ogniska o innej
etiologii niz wirus SARS-CoV-2. W 130 ogniskach (85,5% wszystkich ognisk) udato sie zidentyfikowaé czynnik
chorobotwérczy. W okresie 2022-2025 wzrosta liczba ognisk o etiologii innej niz wirus SARS-CoV-2.

Najczestszymi czynnikami etiologicznymi zidentyfikowanymi w ogniskach byty czynniki bakteryjne - 54 ogniska
(35,5%), podczas gdy w roku 2024 byty to 48 ogniska (37%). Czynniki wirusowe byty przyczyng 44 ognisk (29%)
w 2025 r., za$ w roku 2024 - 31 ognisk (24%). Pojedyncze ogniska byty wywotane przez swierzbowca ludzkiego.

Wykres nr 29 Czynniki etiologiczne ognisk epidemicznych w szpitalach z wytqgczeniem wirusa SARS-CoV-2
w wojewoddztwie tédzkim w latach 2024-2025
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Wykres nr 30 Liczba ognisk epidemicznych w szpitalach z potwierdzonymi biologicznymi czynnikami w wojewddztwie
tédzkim w 2025 r.
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Wykres nr 31 Procentowy udziat wybranych czynnikéw chorobotwdrczych w ogniskach epidemicznych w szpitalach
w wojewodztwie todzkim w latach 2021-2025
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Sposréd wszystkich zgtoszonych w 2025 r. ognisk epidemicznych, w ktérych wykryto czynnik chorobotworczy, az
41 ognisk stanowity ogniska grypy. Jest to wyrazny wzrost liczby zgtoszen ognisk grypy w poréwnaniu do
wczesniejszych lat (2022-2025). W 2024 r. liczba zgtoszonych ognisk grypy ze szpitali wyniosta 18, co stanowito
14% wszystkich zgtoszen ognisk, zas w 2025 r. liczba zgtoszonych ognisk grypy ze szpitali wyniosta 41, co stanowito
27% wszystkich zgtoszen ognisk.
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Wykres nr 32 Ogniska grypy w szpitalach w wojewddztwie toédzkim w latach 2022 -2025.
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W 2025 r. podobnie jak w latach ubiegtych Clostridioides difficile byta najczestszg przyczyng bakteryjnych ognisk
epidemicznych. Zgtoszono 28 ognisk wywotanych przez Clostridioides difficile, co stanowi 18% wszystkich
zgtoszonych ognisk. Jednakze poréwnujgc poprzednie lata mozna zauwazy¢ spadek w rejestrowaniu ognisk
wywotanych przez Clostridioides difficile

Pomimo tendencji spadkowej zakazenia wywotane tym czynnikiem stanowia w dalszym ciggu duzy problem ze
wzgledu na tatwos¢ rozprzestrzeniania sie w szpitalach czy tez ciezki przebieg kliniczny.

W 2025 r. ogniska Clostridioides difficile zgtaszane byty najczesciej z oddziatéw zachowawczych, tj. oddziatéw
choréb wewnetrznych.

Woykres nr 33 Ogniska zakazen Clostridioides difficile i ogélna liczba ognisk epidemicznych w szpitalach w wojewddztwie
tédzkim w latach 2021-2025

2025 152

28

\

2024 129

|

3

2023 180

36

2022 251

46

2021 220

48

[=]

50 100 150 200 250 300

B Ogolna liczba ognisk M Liczba ognisk Clostridioides difficile



44

Wykres nr 34 Ogniska wywotane przez Clostridioides difficile w poszczegélnych oddziatach w szpitalach wojewddztwa
tédzkiego w 2025 r.
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Drugim co do czestosci czynnikiem bakteryjnym wywotujgcym ogniska epidemiczne

w szpitalach w 2025 r. byta Klebsiella pneumoniae. W 2025 r. zgtoszono 21 ognisk wywotanych przez Klebsiella
pneumoniae, co stanowi 14% wszystkich zarejestrowanych ognisk epidemicznych w szpitalach. Od 2021 r.
zauwazalna jest tendencja wzrostowa zgtaszalnosci ognisk epidemicznych wywotanych Klebsiella pneumoniae CPE.

Woykres nr 35 Klebsiella pneumoniae - lekoopornos¢ izolatéw w ogniskach epidemicznych w szpitalach w wojewddztwie
tédzkimw 2025 r.
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Wykres nr 36 Klebsiella pneumoniae, - szczepy produkujgce karbapenemazy w szpitalach w wojewddztwie t6dzkim
w latach 2021- 2025
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Bakterie Klebsiella pneumoniae s3 powszechnie obecne na catym $wiecie. U cztowieka najczesciej zasiedlaja
przewdd pokarmowy, szczegdlnie okolice odbytu, a takze btony sluzowe gérnych drég oddechowych. Zakazenia
wywotywane przez te drobnoustroje majg zazwyczaj charakter endogenny, poniewaz rozwijaja sie z kolonizacji
wtasnej flory bakteryjnej. Jako patogen powoduje infekcje, gtéwnie u oséb z obnizong odpornoscia, noworodkoéw,
ludzi w podesztym wieku oraz pacjentéw z chorobami wspotistniejgcymi.

Wykres nr 37 Klebsiella pneumoniae w poszczegdlnych grupach oddziatéw w szpitalach w wojewddztwie tédzkim
w2025r.
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W 2025 r. ogniska wywotane przez Klebsiella pneumoniae zgtaszane byty najczesciej z oddziatéw anestezjologii
i intensywnej terapii, nefrologii i urologii, neurologii, chirurgii oraz neurochirurgii z onkologia.
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Trzecim co do czestosci bakteryjnym czynnikiem etiologicznym wywotujacym ogniska epidemiczne w szpitalach
w wojewoddztwie tédzkim w 2025 r. byt Pseudomonas aeruginosa.
W 2025 r. zgtoszono 3 ogniska, a w roku 2024 ognisk wywotanych ww. patogenem nie zgtoszono.

Na terenie woj. tddzkiego w roku 2025 do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtoszono réwniez 1 ognisko
z podmiotow leczniczych innych niz zarejestrowane w strukturach szpitala. Ognisko to byto wywotane wirusami
grypy. W ognisku tym zarejestrowano 3 osoby z potwierdzonym laboratoryjnie zakazeniem objawowym.

W przedstawionych ocenach i sytuacji podane zostaty dane liczbowe wedtug stanu na dzien 28.02.2026 r., ktére
moga ulec korektom. Zapadalnos$¢ zostata policzona na 100 tys. ludnosci lub 1 tys. pacjentow szpitali.

Przygotowata:

Anna Guzek
Kierownik Oddziatu Nadzoru Epidemiologii WSSE
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W ZAKRESIE HIGIENY SRODOWISKA

W ZAKRESIE NADZORU HIGIENY KOMUNALNEJ

W 2025 roku w ewidencji inspekcji sanitarnej wojewdédztwa t6dzkiego znajdowato sie: 561 wodociggow
zbiorowego zaopatrzenia w wode, 168 innych podmiotdéw zaopatrujacych w wode przeznaczong do spozycia,
22 kapieliska, 3 miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia w wodociggach zaopatrujacych mieszkancéw wojewdédztwa tédzkiego

W 2025 roku okoto 2.196.265 mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego byto zaopatrywanych w wode przez
561 wodociagdw zbiorowego zaopatrzenia o réznej wydajnosci:

do 100 mé/d - 96 wodociaggdéw zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych 2,1% ludnosci,

101 - 1000 m3/d - 421 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych 34,2% ludnosci,
1001 - 10000 m3/d - 43 wodociagi zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych 37,6% ludnosci,
powyzej 100000 m3/d - 1 wodociag zaopatrujacy 25,6% ludnosci.

Nie odnotowano wodociggéw o produkcji wody wynoszacej 10001 - 100000 mé/d.

Ponadto 0,5% mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego zaopatrywata sie w wode z wtasnych ujec lokalnych lub
studni przydomowych czyli 0 0,7 % mniej niz w roku ubiegtym.

Struktura wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia wedtug produkowanej wody oraz zaopatrywanej ludno$ci przez
wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wojewddztwie tddzkim w 2025 roku.

Struktura wodociagow zbiorowego Struktura ludnosci zaopatrywanej w wode
zaopatrzenia w wojewodztwie todzkim z wodociagow zbiorowego zaopatrzenia
w wojewodztwie toédzkim
0.2% 2,1%
,17%
L% 171%

<100 m3/d B 101-1000 m3/d < 100m3/d ® 101-1000 m3/d

1001-10000 m3/d H > 100000 m3/d 1001-10000 m3/d m > 100000 m3/d

Skontrolowano i oceniono jakos$¢ wody w 99,5% wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia oraz w 98,8% innych
podmiotéw zaopatrujagcych w wode przeznaczong do spozycia.
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Nie dokonano oceny jakosci wody w 3 wodociagach zbiorowego zaopatrzenia oraz w 2 wodociggach lokalnych,
ktorych ujecia byty wytaczone z eksploatacji.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa t6dzkiego majac na wzgledzie bezpieczenstwo
zdrowotne konsumentéw/odbiorcow ustug, ze wzgledu na przekroczenia parametrow mikrobiologicznych
(Escherichia coli, Enterokoki, bakterie grupy coli w iloéci powyzej 10 jtk/100 ml) orzekli brak przydatnosci wody do
spozycia dla 20 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia oraz 6 innych podmiotéw zaopatrujacych w wode
przeznaczong do spozycia.

Wydane byty decyzje administracyjne, ktérymi zobowigzano producentéw wody do czasowego unieruchomienia
wodociagdéw poprzez wydanie zakazu korzystania z wody do celéw spozywczych oraz zapewnienie odbiorcom
wody zgodnej z wymaganiami. Konsumenci byli zaopatrywani w wode o odpowiedniej jakosci z innego ujecia, wode
z beczkowozéw lub w wode konfekcjonowana.

Odsetek wodociggdéw, w ktérych stwierdzano krétkotrwaty brak przydatnosci wody do spozycia w 2025 r.
w poréwnaniu z ubiegtym rokiem zmalat o 1,7 % i wynosit 3,6 %, natomiast dla warunkowej przydatnosci wody do
spozycia wynosit 12,3 % i wzrést o 1,1 % w poréwnaniu z 2024 rokiem.

Na koniec 2025 roku jakos$¢ wody ze wszystkich funkcjonujacych wodociggéw oceniono jako przydatng do spozycia
(w tym warunkowo przydatna do spozycia).

Ocena skolonizowania instalacji wody cieptej bakteriami Legionella sp. w stacjonarnych podmiotach leczniczych
oraz obiektach zamieszkania zbiorowego

Ciepta woda uzytkowa jest Srodowiskiem dla rozwoju bakterii Legionella sp., a czynnikiem sprzyjajacym ich
rozwojowi i namnazaniu jest temperatura wody w zakresie 20-48°C. Do zakazenia bakteriami Legionella sp.
dochodzi na skutek wdychania skazonego aerozolu wodno-powietrznego. Osobami narazonymi na zakazenia sg
chorzy przebywajacy w szpitalach, zaktadach opiekunczo-leczniczych, mieszkaricy doméw pomocy spotecznej

i innych obiektow zamieszkania zbiorowego.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r., poz. 2294) ciepta woda uzytkowa na obecnos$¢ Legionella sp. badana jest

w probkach pobranych w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne i w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci
publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

W 2025 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa tédzkiego réwniez monitorowata instalacje cieptej wody
w ww. obiektach w aspekcie przeciwdziatania zagrozeniom zdrowia powodowanym bakteriami Legionella sp.
Przebadano wode cieptg w 457 obiektach, w tym: 73 szpitalach, 38 innych stacjonarnych podmiotach leczniczych,
62 domach pomocy spotecznej, 115 hotelach, 73 placéwkach opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz 96 innych obiektach.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa tédzkiego w wyniku sprawowanego nadzoru w 74 ww.
obiektach stwierdzili ponadnormatywny poziom Legionella sp. i wydali 93 decyzje administracyjne dotyczace
doprowadzenia jakos$ci wody cieptej do obowigzujgcych wymagan oraz 77 zalecen.

Sposréd obiektéw, dla ktérych istnieje obowigzek badania cieptej wody uzytkowej, szczegolna grupe stanowia
szpitale z uwagi na zwiekszony stopien ryzyka zdrowotnego, zwigzany z narazeniem na bakterie Legionella sp. oséb
hospitalizowanych, z uwagi na ostabiong odpornosc organizmu, spowodowang ich stanem zdrowia. W 2025 r.
skazenie instalacji wody cieptej stwierdzono w 28 przebadanych szpitalach na terenie wojewddztwa. W wyniku
podjetych dziatan w wiekszosci obiektéw, do korica 2025 r. uzyskano poprawe jakosci wody ciepte;j.



49

Szczegotowe informacje o przekroczeniach Legionella sp. w 2025 r. w poszczegodlnych grupach obiektéw przedstawia
ponizszy wykres.
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Obiekty, w ktorych stwierdzono skazenie Legionella sp.

Jakos¢ wody w kapieliskach

W sezonie kapielowym trwajacym zgodnie z ustawa Prawo wodne (Dz. U. z 2025 r. poz. 960 z pézn. zm.), od

1 czerwca do 30 wrzes$nia na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku zostaty zgtoszone przez organizatoréw
22 kapieliska, czyli o 3 mniej niz w roku ubiegtym, zatwierdzone uchwatami rad gmin (jedno z nich nie zostato
otwarte).

W ramach prowadzonego przez Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych wojewdédztwa tédzkiego
nadzoru nad jakoscig wody w kapieliskach oceniano jako$¢ wody pod wzgledem bakteriologicznym

z uwzglednieniem bakterii Escherichia coli i Enterokokéw oraz dokonywano wizualnej oceny wody. W trakcie
sezonu kapielowego wydawano biezgce oceny jakosci wody.

Z powodu braku przydatnosci wody do kapieli, 8 kapielisk byto czasowo unieruchomionych.
Byty to nastepujace kapieliska:

*  z powodu zakwitu sinic: Patyki - powiat betchatowski, Nad Stawem w Konstantynowie £édzkim - powiat
pabianicki, Kgpielisko w Warcie przy ul. ptk. M.A. Tarnowskiego - powiat sieradzki, Przystan i Kgpielisko na
sztucznym zbiorniku rzeki Pilicy w Smardzewicach - powiat tomaszowski,

*  z powodu zanieczyszczenia bakteriologicznego wody: Kapielisko Miejskie w tasku (Escherichia coli), Arturowek
w todzi (Enterokoki), Stawy Jana w todzi (Escherichia coli, Enterokoki), Kapielisko na sztucznym zbiorniku rzeki
Pilicy w Smardzewicach - powiat tomaszowski (Enterokoki).

W 2025 r. na podstawie czteroletniego zestawu wynikow badan bakteriologicznych wody za lata 2022-2025
dokonano klasyfikacji jakosci wody w 19 funkcjonujacych kapieliskach, ktéra sklasyfikowano jako:

*  doskonata w 8 kapieliskach: Wawrzkowizna - powiat betchatowski, Lisowice - powiat tédzki wschodni, Nad
Stawem w Konstantynowie £édzkim - powiat pabianicki, Tatar w Rawie Mazowieckiej, Zurawia w Biatej
Rawskiej - powiat rawski, Kapielisko przy ul. ptk. M.A. Tarnowskiego w Warcie - powiat sieradzki, Mrozyczka
w Gtownie - powiat zgierski, MOSIR ,Malinka” w Zgierzu,

* dobrag w 5 kapieliskach: Patyki - powiat betchatowski, Kgpielisko w Sieradzu, Kgpielisko nad Zalewem Zadebie
w Skierniewicach, Przystan w Tomaszowie Mazowieckim, Kapielisko Centrum Sportu i Rekreacji "Wodnik"
w Ozorkowie - powiat zgierski,

* dostateczng w 2 kapieliskach: Lewityn w Pabianicach, Proba - powiat sieradzki,

* niedostateczng w 4 kapieliskach: Kapielisko miejskie w tasku, Arturéwek w todzi, Stawy Jana w todzi, Zbiornik
Wodny w Przedborzu - powiat radomszczanski.
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Nie dokonano klasyfikacji jakosci wody w 3 kapieliskach, poniewaz nie spetniaty kryteriéw do dokonania klasyfikacji
- nie funkcjonowaty przez cztery sezony.

Ponadto na terenie wojewddztwa tédzkiego w sezonie kapielowym 2025 funkcjonowaty 3 miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli i zgodnie z ww. ustawg byty otwarte przez 30 dni.

W mysl obowigzujacych przepiséw w kazdym z nich, organizator zlecit do badania laboratoryjnego 1 prébke wody
przed sezonem oraz 1 prébke w trakcie sezonu kapielowego na obecnos¢ bakterii Escherichia coli i Enterokokow.
Wszystkie wyniki badan miescity sie w normach okreslonych przez ww. rozporzadzenie Ministra Zdrowia, jak
rowniez nie stwierdzono zakwitu sinic.

Informacje o kapieliskach, w okresie trwania sezonu kapielowego, sg publikowane w internetowym Serwisie
Kapieliskowym (sk.gis.gov.pl). W serwisie znajduja sie dane o wszystkich wyznaczonych uchwatami rad gmin
kapieliskach.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza dziatania edukacyjne podmiotéw zaangazowanych
w organizacje kapielisk m.in. w zakresie utrzymania kapielisk w kolejnych sezonach kapielowych.

Ptywalnie

Nadzér nad jakoscig wody na ptywalniach sprawujg organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na zasadach
okreslonych w przepisach o Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022
poz. 1230).

W 2025 r. w ewidencji panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewdédztwa tédzkiego byto
78 ptywalni (55 - krytych, 16 - odkrytych, 7 - mieszanych (kryto -odkrytych)), w tym 2 parki wodne.
Funkcjonowaty 72 ptywalnie (53 - kryte, 13 - odkrytych, 6 - mieszanych (kryto - odkrytych)), w tym 2 parki
wodne. Jakos$¢ wody na ptywalniach byta badana w ramach kontroli wewnetrznej przez zarzadzajacego
ptywalniami oraz kontroli urzedowej przez PPIS wojewddztwa todzkiego.

Whtasciwy panstwowy inspektor sanitarny corocznie dokonuje zbiorczej rocznej oceny wody na ptywalni
w terminie okreslonym w § 4 ust. 2 ww. rozporzadzenia tj. do 31 marca 2026 .

Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej

W 2025 roku Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa tédzkiego sprawowali biezacy nadzér nad
stanem sanitarno-porzadkowym i technicznym w takich obiektach jak: hotele, obiekty wczasowo-turystyczne,
zaktady fryzjerskie i kosmetyczne, zaktady odnowy biologicznej i tatuazu, domy pomocy spotecznej, dworce
kolejowe i autobusowe, srodki transportu osobowego, wiaty przystankowe, port lotniczy, parkingi, stacje paliw,
ptywalnie, ustepy publiczne, cmentarze, zaktady pogrzebowe.

W wiekszosci skontrolowanych obiektéw uzyteczno$ci publicznej stwierdzono dobry stan sanitarny, higieniczny

i techniczny. Tylko 68 obiektéw uzytecznosci publicznej takich jak: zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, stacje paliw,
schronisko dla bezdomnych mezczyzn, domy pomocy spotecznej, port lotniczy, zaktady pogrzebowe, miejskie
centrum kultury, sala kinowa oceniono jako zte pod wzgledem higienicznym lub sanitarno-technicznym, co
stanowi 47 % wiecej obiektéw ztych w stosunku do roku ubiegtego.

W 2025 roku wydano 56 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych podczas kontroli
nieprawidtowosci oraz natozono 172 mandaty karne za stwierdzone w trakcie kontroli uchybienia higieniczno-
sanitarne (o 9 mandatow wiecej niz w roku ubiegtym).

Ponadto, kontrolami sanitarnymi objeto stacje paliw w zakresie realizacji obowigzku wynikajacego z art. 4 ust. 3
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r., poz. 416), dotyczacego
zobowigzan natozonych na podmioty prowadzace obrét i sprzedaz lub magazynowanie paliw ciektych,
okreslonych w art. 23r ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (Dz. U. z 2024 r., poz. 266

z pézn. zm.). W trakcie kontroli stacji paliw sprawdzono dokumentacje dotyczaca posiadania koncesji na obrét lub
sprzedaz paliw ciektych, wpisu do rejestru podmiotdw przywozacych lub zgtoszenia infrastruktury stuzacej do
magazynowania paliw i nie stwierdzono naruszenia przepisow.
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Ustugi solaryjne

W prowadzonym nadzorze nad obiektami uzytecznosci publicznej w obszarze ochrony zdrowia publicznego,
szczegblng uwage zwrdcono na ustugi solaryjne a zwtaszcza ochrone zdrowia przed niekorzystnym wptywem
korzystania z ustug solaryjnych, poprzez egzekwowanie zakazu ich reklamy, udostepniania tych ustug nieletnim,
prawidtowego oznakowania dotyczacego zakazu korzystania z solarium przez osoby niepetnoletnie oraz
umieszczenia informacji o negatywnych skutkach i ryzyku korzystania z solarium w Swietle ustawy z dnia

15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium (Dz. U. z 2017 r. poz. 2111)
oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym

z korzystaniem z solarium (Dz. U. z 2018 r., poz. 275). Nadzorem objeto 73 solaria oraz 141 obiektéw
Swiadczacych miedzy innymi ustugi solaryjne, co stanowito ok. 31 % mniej obiektéw funkcjonujacych w 2025 r.
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. W trakcie kontroli sanitarnej stwierdzono w 2 obiektach naruszenie art. 8 ust. 1
pkt 3 dotyczacego reklamowania lub promocji ustug w zakresie udostepniania solarium oraz w 1 obiekcie
naruszenie art. 8 ust. 1 pkt 2 dotyczacego, nieumieszczenia w miejscu udostepniania solarium informacji o tresci:
,Zakaz udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia”, co skutkowato wydaniem zalecen
pokontrolnych.

Z danych za lata 2022-2025 wynika, ze zmniejszyta sie liczba podmiotéw oferujgcych ustugi solaryjne, co Swiadczy
o skutecznosci prowadzonych w trakcie kontroli przez Paninstwowych Inspektoréw Sanitarnych naszego
wojewoddztwa dziatarh edukacyjno - informacyjnych.

Nadzér nad warunkami pracy oraz stanem sanitarno-higienicznym w zaktadach swiadczacych ustugi z branzy
beauty ( ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu) - dziatanie wtasne tédzkiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego

W 2025 r. kontynuowany byt temat wynikajacy z wytycznych £PWIS, ktéry realizowany byt od 2024 r. wspélnie
z pracownikami higieny pracy w zaktadach swiadczacych ustugi z branzy beauty (ustugi fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu). Kontrolami warunkow pracy oraz stanu sanitarno-higienicznego objeto w 2025 r. 2059 zaktadéw branzy
beauty w tym: 835 zaktadéw fryzjerskich, 976 kosmetycznych i 78 tatuazu.

Liczba skontrolowanych zaktadéw w ubiegtym roku byta zblizona i wynosita: 2038 skontrolowanych zaktadéw
pracy w tym: 902 zaktady fryzjerskie, 834 kosmetyczne i 46 salonéw tatuazu.

Najczesciej stwierdzane uchybienia/nieprawidtowosci w zakresie higieny komunalnej dotyczyty miedzy innymi:
niezachowania nalezytej czystosci przy swiadczeniu ustug fryzjerskich, niewtasciwej dezynfekcji narzedzi lub jej
brak, braku sterylizacji narzedzi oraz braku procedur postepowania z narzedziami oraz niewtasciwej gospodarki
odpadami.

Na stwierdzone nieprawidtowosci wydano 14 decyzji administracyjnych. W pozostatych przypadkach wydawano
jedynie zalecenia, ktére zostaty ujete w protokotach kontroli. Wydano 190 decyzji ptatniczych na kwote 29 183 zt
oraz natozono 163 mandaty karne na kwote 61 900 zt.

W trakcie kontroli prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne, ktére wptynety pozytywnie na utrzymanie
witasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen zaktadéw, prawidtowy sposdb postepowania z odpadami
oraz prawidtowy sposob dezynfekcji/sterylizacji narzedzi.

Ocena stanu sanitarno-porzadkowego w okresie wiosennym w 2025 r. - dziatanie wtasne t6dzkiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego

W 2025 r. wzorem lat ubiegtych realizowane byto zadanie wynikajace z wytycznych tédzkiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktérego celem byto monitorowanie stanu sanitarno-porzadkowego na
terenie powiatoéw m. in. parkéw, terenéw lesnych, przystankéw komunikacji miejskiej, rowéw melioracyjnych,
stacji PKP, ulic, osiedli, ciaggéw pieszych i skwerdw, obiektéw sportowych, trenéw rekreacyjnych, nieruchomosci.

Kontrole prowadzone byty samodzielnie (448 kontroli) oraz z innymi organami m.in. Strazg Miejska,
przedstawicielami Urzedu Miasta i zarzagdcami nieruchomosci (52 kontrole).
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W roku sprawozdawczym ponad 5-krotnie zmniejszyta sie liczba stwierdzonych nieprawidtowosci dotyczacych
gtownie: zalegajacych odpadéw na prywatnych posesjach i nieruchomosciach, utworzenia dzikich wysypisk Smieci,
zalegajgcych odpadéw wokét cmentarzy, wzdtuz drog gminnych i powiatowych, w okolicy uje¢ wody, na
odcinkach lesnych oraz zaro$lach, przepetnionych pojemnikow do segregacji opadéw, uszkodzonych koszy na
odpady zmieszane, brudnych wiat samochodowych. W trakcie kontroli nie natozono mandatéw karnych. PPIS
nawigzywali wspoétprace z przedstawicielami Urzedéw Gmin, z ktérymi przeprowadzali spotkania i narady w
zakresie utrzymania czystosci i porzadku na podlegtych terenach, w wyniku ktérych na biezaco prowadzone byty
dziatania majace na celu zapewnienie nalezytego stanu sanitarno-porzadkowego.

Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze stan sanitarno-porzadkowy na terenach poszczegélnych powiatéow ulega
systematycznej poprawie. Nie stwierdzono warunkéw mogacych spowodowac zagrozenie epidemiczne
mieszkancow wszystkich powiatéw.

Whioski:

Dokonujac oceny stanu sanitarnego jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i w kapieliskach oraz
obiektéw uzytecznosci publicznej wojewddztwa tédzkiego nalezy stwierdzi¢:

- mieszkancy wojewddztwa tédzkiego pijg wode dobrej jakosci bez zanieczyszczen mikrobiologicznych
i chemicznych;

- systematyczny spadek liczby mieszkancéw zaopatrujacych sie w wode z wtasnych ujec¢ lokalnych lub studni
przydomowych,

- zmalata liczba funkcjonujacych na terenie wojewddztwa obiektéw swiadczgcych miedzy innymi ustugi
solaryjne, na co miaty wptyw prowadzone dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie ochrony zdrowia
korzystajacych z solariéw,

- stan sanitarno-porzadkowy na terenach poszczegdélnych powiatéw ulega systematycznej poprawie. Nie
stwierdzono warunkéw mogacych spowodowacé zagrozenie epidemiczne mieszkancéw powiatéw.

- dziatania edukacyjno - informacyjne, realizowane w trakcie kontroli wptynety pozytywnie na utrzymanie
witasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen zaktadéw, prawidtowy sposdb postepowania z
odpadami oraz prawidtowy sposéb dezynfekcji/sterylizacji narzedzi.

W ZAKRESIE NADZORU HIGIENY PRACY

Dziatalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W ewidencji inspekcji sanitarnej wojewddztwa tédzkiego w 2025 r. znajdowaty sie 8.724 podmioty gospodarcze
zatrudniajace ogétem 330.204 pracownikéw. W poréwnaniu z 2024 rokiem ogdlna liczba zaewidencjonowanych
podmiotéw gospodarczych zwiekszyta sie o 530. Wzrost dotyczyt gtéwnie mikroprzedsiebiorstw zatrudniajgcych do
9 pracownikéw i przedsiebiorstw matych zatrudniajacych od 9 do 49 pracownikéw natomiast w pozostatych
kategoriach zatrudnienia zaobserwowano spadek liczby zaewidencjonowanych podmiotéw gospodarczych.

Odnotowano wzrost 0 12.155 czyli o 3,7% ogdlnej liczby zatrudnionych pracownikéw. W dalszym ciggu przewazaja
mikroprzedsiebiorstwa zatrudniajgce do 9 pracownikéw w liczbie 4595 oraz przedsiebiorstwa mate zatrudniajgce do
49 pracownikow, ktérych byto 2.919. W 2025 roku stanowity one odpowiednio 53% i 33% ogotu jednostek
bedacych w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa tédzkiego.

W stosunku do ubiegtego roku nieznacznie o 9 zmniejszyta sie liczba $rednich przedsiebiorstw zatrudniajacych do
249 pracownikéw natomiast prawie na niezmienionym poziomie ksztattowata sie liczba zaktaddw pracy
zatrudniajacych 250 i wiecej pracownikéw. Stanowity one odpowiednio 11,3% i 2,6% ogdtu zaktaddw pracy
bedacych w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa tédzkiego.

W 2025 r. skontrolowano 2.347 zaktaddéw pracy, co stanowito 27% zaewidencjonowanych podmiotéw.
Przeprowadzono tacznie 2.812 kontroli warunkéw dotyczacych przestrzegania przepiséw okreslajagcych wymagania
higieniczne i zdrowotne w okreslonym zakresie.
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Wiodacymi gateziami przemystu w naszym wojewddztwie byta produkcja artykutéw spozywczych oraz produkcja
wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych. Istotnymi gateziami byta rowniez: produkcja urzadzen elektrycznych,
wyrobéw metalowych oraz wyrobéw z pozostatych mineralnych surowcow niemetalicznych (produkcja szkta, gipsu,
ceramiki, wyrobdw z betonu itp.), produkcja odziezy, papieru i wyrobow z papieru oraz produkcja gotowych
wyrobow tekstylnych. Dziatalno$¢ prowadzona byta w zaktadach zatrudniajgcych do 9 i do 49 pracownikow.

W przypadku produkcji urzadzen elektrycznych dziatalno$¢ prowadzona byta w przewazajacej liczbie w zaktadach
zatrudniajacych do 249 i ponad 250 pracownikéw.

Przekroczenia normatywow higienicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia stwierdzono w 88 zaktadach pracy.
W warunkach niezgodnych z normatywami higienicznymi pracowato 5516, co stanowito 1,7 % ogétu zatrudnionych
objetych ewidencja Inspekcji Sanitarne;j.

Informacje dotyczace przekroczen czynnikéw szkodliwych przedstawia ponizsze zestawienie tabelaryczne.

Liczba pracownikéw Liczba pracownikéw pracujgcych w przekroczeniu NDS

Lata zatrudnionych w warunkach czynniki czynniki

przekroczeri NDS/NDN chemiczne Pyly fizyczne hatas
2021 4965 132 50 4784 4703
2022 4873 237 61 4682 4647
2023 4783 297 310 4823 4586
2024 6395 354 124 6031 5901
2025 5516 208 119 5275 5119

Najliczniejsza grupe pracujaca w warunkach przekroczenia norm higienicznych stanowity w dalszym ciggu osoby
eksponowane na hatas. Powodem przekroczen poziomu hatasu byt sam proces technologiczny oraz wyeksploatowany

i przestarzaty technologicznie park maszynowy. Najwiecej nadmiernie gtosnych stanowisk pracy stwierdzono w zaktadach
przetwérstwa spozywczego, wyrobdw z gumy i tworzyw sztucznych, wyrobow tekstylnych, produkcji wyrobéw metalowych
oraz wyrobow z pozostatych mineralnych surowcéw niemetalicznych (produkcja szkta, gipsu, ceramiki, wyrobow

z betonu itp.) i produkcji mebli. Wszystkich pracodawcéw, u ktérych stwierdzono poziom hatasu przekraczajacy
obowiazujacy normatyw higieniczny zobowigzano do podjecia dziatarh majacych na celu zmniejszenie ekspozycji na hatas,

a pracownikéw nakazano wyposazy¢ w atestowane ochronniki stuchu dobrane do wielkosci charakteryzujacych hatas i do
cech indywidualnych pracownikéw. Obowigzek ten realizowany jest przez pracodawcéw na biezaco.

Stwierdzone przekroczenia NDN hatasu spowodowaty intensyfikacje dziatar prowadzonych przez pracownikéw higieny
pracy. W ramach promocji zdrowia, podczas kontroli sanitarnych, pracownicy Painstwowej Inspekcji Sanitarnej informowali
pracodawcow o celowosci stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, potrzebie monitorowania narazenia na hatas,
podejmowania dziatart w celu obnizenia poziomu ekspozycji na hatas i badan profilaktycznych.

Na stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci wydano w 2025 roku tagcznie 203 decyzje administracyjne,
w tym miedzy innymi: 63 decyzje dotyczace poprawy warunkéw pracy, 33 decyzje dotyczace obnizenia stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych. Nie byty wydane decyzje unieruchamiajace stanowisko pracy z powodu
przekroczenia Najwyzszego Dopuszczalnego Stezenia Chwilowego (NDSCh). W ubiegtym roku unieruchomiono
jedno stanowisko pracy.

W wydanych decyzjach sformutowano tacznie 535 nakazéw, ktére gtéwnie dotyczyty:

- badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych wystepujgcych na stanowiskach pracy - co stanowito 3%
skontrolowanych zaktadéw pracy;

- substancji chemicznych i ich mieszanin - co stanowito 2,7% skontrolowanych zaktadow pracy;

- substancji , mieszanin, czynnikdéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy - co stanowito 1,3% skontrolowanych zaktadow pracy;

- oceny ryzyka zawodowego - co stanowito 1,2% skontrolowanych zaktadéw pracy;
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- obnizenia normatywoéw stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - co stanowito 10%
skontrolowanych zaktadéw pracy;

- szkodliwych dla zdrowia czynnikéw biologicznych - co stanowito 0,6% skontrolowanych zaktadéw pracy.

W 2025 r. wydano 4 upomnienia w celu przymuszenia do wykonania natozonych decyzjami obowigzkéw oraz

4 tytuty wykonawcze i 4 postanowienia o natozeniu grzywny na kwote 3300 zt.

Prowadzone przez inspekcje sanitarng dziatania administracyjne spowodowaty, ze w wyniku podjetych przez
pracodawcow dziatan takich jak: modernizacja hal produkcyjnych, zmiana technologii produkcji, wymiana parku
maszynowego na nowy oraz instalowanie dodatkowych odciggdéw stuzacych do odsysania zanieczyszczen u Zzrodet
ich powstawania (pytow), modernizacja wentylacji mechanicznej, konserwacja urzadzen i maszyn emitujacych hatas,
wprowadzenie zmian organizacyjno - administracyjnych (rotacja pracownikéw), w znacznym stopniu obnizono
poziom stezen i natezen czynnikéw szkodliwych wystepujacych w srodowisku pracy. Uzyskano poprawe warunkéw
pracy dla 1763 zatrudnionych pracownikéw.

Ponadto osiggnieto istotng poprawe warunkéw sanitarnych dotyczaca przede wszystkim: zapewnienia pracownikom
nowych lub zmodernizowanych pomieszczen produkcyjnych
i sanitarno-higienicznych

Nadzér nad czynnikami lub procesami o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku
pracy

Istotnym zagrozeniem wystepujagcym w srodowisku pracy sa czynniki rakotwdrcze, mutagenne lub reprotoksyczne
rejestrowane w 1261 zaktadach pracy naszego wojewddztwa, ktérych liczba w stosunku do ubiegtego roku wzrosta
0 184 zaktady z uwagi na rozszerzenie zakresu nadzoru o czynniki o dziataniu reprotoksycznym.

W narazeniu na czynniki rakotwércze, mutagenne lub reprotoksyczne pracowato ogétem 9054 pracownikéw.
Narazenia dotyczyty gtéwnie prac zwigzanych z narazeniem na:
- krzemionke krystaliczng - frakcje respirabilng powstajagca w trakcie pracy,

- pyty drewna powstajace w zaktadach zwtaszcza powiatu tédzkiego i radomszczanskiego, w ktérych
prowadzona jest produkcja mebli,

- spaliny emitowane z silnikéw Diesla oraz

- promieniowania jonizujgcego, ktérego zrédtami s3 izotopy, urzadzenia takie jak: aparaty RTG, tomografy,
mammografy.

Liczba wydanych decyzji od 2024 r. utrzymuje sie na niezmienionym poziomie i wynosi 17.
Najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty braku:

- rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym;

- braku rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym;

- przekazywania wifasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu oraz wtasciwemu
okregowemu inspektorowi pracy informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym;

- braku szkolen okresowych pracownikéw.

W 545 zaktadach, w ktérych wystepujg substancje reprotoksyczne przeprowadzono 227 kontroli w zakresie
nadzoru nad warunkami pracy i wypetniania przez pracodawcéw obowigzkéw wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikdéw narazonych na substancje reprotoksyczne.
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Ocena warunkéw pracy podczas zabezpieczania /usuwania wyroboéw zawierajacych azbest

W ramach ,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032 prowadzono nadzér nad przestrzeganiem
przez pracodawcéw przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz
zabezpieczaniem wyrobow zawierajgcych azbest.

W nadzorowanych firmach zajmujacych sie zabezpieczaniem/usuwaniem wyrobéw zawierajgcych azbest nie
stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych warunkéw pracy podczas zabezpieczania/ usuwania wyrobow
zawierajacych azbest.

Szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy

Istotnym zagrozeniem wystepujacym w Srodowisku pracy s3g szkodliwe czynniki biologiczne, ktére w zaleznosci od
witasciwosci zakaznych sg zakwalifikowane do jednej z czterech grup zagrozenia. W 2025 r. w ewidencji byto 2300
zaktadow. Na szkodliwe czynniki biologiczne narazonych byto ogétem 16388 pracownikéw, w tym 16309 oséb
narazonych na grupe 2 zagrozenia (10%) i 8343 na 3 grupe zagrozenia (5%). W naszym wojewddztwie nie wystepuja
czynniki biologiczne zakwalifikowane do 4 grupy zagrozenia.

Na stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci dotyczgce miedzy innymi braku:

- rejestru prac (grupa 3),

- rejestru pracownikéw pracujacych w narazeniu na czynniki biologiczne z grupy 3,
- oceny ryzyka zawodowego dotyczgcego czynnikéw biologicznych,

- procedur i instrukgji,

wydano tacznie 10 decyzji.

Nadzér nad warunkami pracy oraz stanem sanitarno-higienicznym w zaktadach swiadczacych ustugi z branzy
beauty ( ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu) - dziatanie wtasne tédzkiego Panstwowego Wojewoédzkiego
Inspektora Sanitarnego

W 2025 r. kontynuowany byt temat wynikajacy z wytycznych tédzkiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego, realizowany od 2024 r. wspdlnie z pracownikami higieny komunalnej, ktérego celem byta
ocena warunkdw pracy i ryzyka zawodowego oraz ocena stanu sanitarno-higienicznego w zaktadach swiadczacych
ustugi z branzy beauty (ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu). Kontrolami warunkow pracy, objeto w 2025 r.
2059 zaktadoéw branzy beauty w tym: 835 zaktadéw fryzjerskich, 976 kosmetycznych i 78 salondéw tatuazu. Liczba
skontrolowanych zaktadéw w ubiegtym roku byta zblizona i wynosita: 2038 skontrolowanych zaktadéw pracy

w tym: 902 zaktady fryzjerskie, 834 kosmetyczne i 46 salonéw tatuazu.

Najczesciej stwierdzane uchybienia/nieprawidtowosci w zakresie higieny pracy dotyczyty miedzy innymi: braku
spisu stosowanych substancji/mieszanin niebezpiecznych, braku aktualnych kart charakterystyki, rejestru prac
narazajacych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych oraz rejestru pracownikéw zatrudnionych przy
tych pracach, szkolen pracownikéw majgcych kontakt z szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

Na stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci wydano 21 decyzji administracyjnych.

W trakcie kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne, ktére pozytywnie wptynety na poprawe
warunkow pracy i podniesienie $wiadomosci pracownikéw w zakresie ryzyka zawodowego.

U pracownikow zatrudnionych w zaktadach branzy beauty zaréwno w 2024 r. jak i 2025 r. nie stwierdzono choréb
zawodowych.

Dziatania edukacyjno-informacyjne

Podczas przeprowadzania kontroli sanitarnych wzorem lat ubiegtych prowadzono edukacje zdrowotng pracownikow
stuzaca prozdrowotnemu ksztattowaniu sSrodowiska pracy.
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Realizowane dziatania edukacyjno-informacyjne dotyczyty miedzy innymi:

- stosowania srodkéw ochrony indywidualnej ich dostepnosci, czasu uzytkowania, jakosci i wygody,

- badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

- narazenia pracownikéw na hatas wystepujacy w srodowisku pracy,

- ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang praca,

- choréb zawodowych,

- ochrony zdrowia przed niekorzystnym wptywem uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w miejscu pracy,
- przeciwdziatania uzywaniu srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Choroby zawodowe

Pomimo poprawiajacych sie warunkéw pracy i Swiadomosci pracownikéw poprzez informowanie ich o ryzyku
zawodowym, ktdre wigze sie z wykonywang praca, poprawie warunkow pracy oraz zasadach ochrony przed
zagrozeniami w dalszym ciggu stwierdzane sg choroby zawodowe.

W 2025 roku stwierdzono 65 choréb zawodowych, czyli o 23 wiecej w roku ubiegtym. Nalezy podkresli¢, ze liczba
stwierdzanych choréb zawodowych od 2021 do 2024 roku systematycznie malata. Natomiast w 2025 roku
odnotowano istotny wzrost stwierdzanych choréb zawodowych.

Liczbe stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2021-2025 przedstawia ponizszy wykres.

Choroby zawodowe w latach 2021-2025
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Struktura stwierdzonych w 2025 roku choréb zawodowych wg jednostek chorobowych zgodnych z enumeracija
zamieszczong w wykazie choréb zwodowych stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30.06.2009 r. w poréwnaniu z 2024 rokiem ulegta istotnej zmianie.

Aktualnie ponad 3,3-krotnie zwiekszyta sie liczba przewlektych choréb uktadu ruchu wywotanych sposobem
wykonywania pracy oraz 3 - krotnie zwiekszyta sie liczba choréb narzadu gtosu i choréb skoéry oraz nieznacznie czyli
1, 1,3i 1,5- krotnie zwiekszyta sie odpowiednio liczba takich choréb jak: zespot wibracyjny, przewlekte choroby
obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy pod postacia zespotu ciesni w obrebie
nadgarstka rozpoznawanej gtéwnie u kobiet oraz zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych.

Na niezmienionym poziomie utrzymujg sie takie choroby jak: nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania
czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za rakotwaércze u ludzi, astma oskrzelowa, choroby stuchu.

Nieznacznie spadta liczba stwierdzonych chordéb zakaZznych i pasozytniczych. W tej grupie najwiecej stwierdzanych
choréb dotyczyto boreliozy (8 przypadkéw) rozpoznanej u rolnikéw (7 przypadkow) i lesnikéw (1 przypadek).
Ponadto rozpoznano w grupie zawodowej lekarzy:

2 przypadki wirusowego zapalenia ptuc w przebiegu COVID-19 i 1 przypadek WZW C oraz 1 przypadek gruzlicy
rozpoznanej u pielegniarki.
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Nie stwierdzono u pracownikéw wirusowego zapalenia watroby typu B na co istotny wptyw miato stosowanie
bezpiecznego sprzetu, przestrzeganie przez pracownikdéw uniwersalnych zasad ochrony zdrowia i profilaktyki
zakazen szerzacych sie przez krew oraz wprowadzenie szczepien ochronnych personelu medycznego w przypadku
wirusowego zapalenia watroby typu B.

Strukture stwierdzonych w 2025 roku choréb zawodowych wg jednostek chorobowych przedstawia ponizszy wykres:

Stwierdzone choroby zawodowe w 2025,

pazostale
icrs

Poz. 26 — choroby zakazne (19%);Poz.15-przewlekte choroby narzqdu glosu (29%), Poz. 20. przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy (21%); Poz. 19 — przewlekle choroby ukladu ruchu wywolane sposobem wykonywania prac (16%);
Poz. 18 — choroby skory (5%); Pozostate choroby (10%)

Whioski:

Dokonujac oceny stanu sanitarnego warunkéw pracy nalezy stwierdzic:

=  w przypadku czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy:

nastapit spadek przekroczen Najwyzszego Dopuszczalnego Stezenia (NDS) dla czynnikéw chemicznych
i pytow,

nastgpit spadek przekroczen Najwyzszego Dopuszczalnego Natezenia (NDN) hatasu,

nie odnotowano przekroczenia Najwyzszego Dopuszczalnego Stezenia Chwilowego (NDSCh) dla
czynnikéw chemicznych,

dziatania informacyjno - edukacyjne realizowane w trakcie przeprowadzanych kontroli sanitarnych istotnie
wptywaja na wzrost Swiadomosci pracownikow w zakresie ryzyka zawodowego zwigzanego
z wykonywang praca,

w wyniku dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej osiggnieto istotng poprawe warunkéw sanitarnych
pomieszczen produkcyjnych i sanitarno- higienicznych oraz zaopatrzenia pracownikéw w odziez ochronng
i srodki ochrony indywidualnej.

=  w przypadku stwierdzonych choréb zawodowych:

nastgpit wzrost takich choréb jak: przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania
pracy, choroby narzadu gtosu, choroby skéry, zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow
ptucnych, przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy
pod postaciag zespotu ciesni w obrebie nadgarstka rozpoznawanego gtéwnie u kobiet oraz zespoét
wibracyjny,
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- stwierdzono nieznaczny spadek liczby takich choréb jak: choroby zakazne i pasozytnicze.
W grupie chordb zakaznych i pasozytniczych dominujgca chorobg byta borelioza rozpoznana gtéwnie
u rolnikéw,

- na niezmienionym poziomie utrzymuja sie takie choroby jak: nowotwory ztos$liwe powstate w nastepstwie
dziatania czynnikdw wystepujacych w sSrodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi, astma
oskrzelowa i choroby stuchu,

- nie odnotowano takich choréb jak: przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli i alergiczny niezyt nosa,

- poprawiajgce sie warunki pracy i wzrost $wiadomosci pracownikéw w zakresie ryzyka zawodowego
zwigzanego z wykonywang pracg oraz ochrona przed zagrozeniami, wptywaja na liczbe stwierdzanych
u pracownikéw choréb zawodowych.

W ZAKRESIE NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

Nadzér nad chemikaliami na terenie wojewddztwa dotyczyt wprowadzajgcych do obrotu substancje w postaci
wtasnej lub jako sktadniki w mieszaninach, stosujacych substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz nadzoru nad
prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3, detergentami, produktami biobdjczymi i kosmetykami oraz srodkami
zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP).

Produkty biobéjcze

W 2025 r. w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi zostato skontrolowanych tgcznie 699 produktéw
biobdjczych, w tym:

- 36 produktow biobdjczych wprowadzanych do obrotu (pierwsze udostepnienie na rynku),

- 302 produkty biobojcze udostepniane na rynku,

- 357 produktéw biobdjczych stosowanych w  dziatalnosci zawodowej oraz

- 4 wyroby poddane dziataniu produktu biobéjczego.

Podczas przeprowadzonych kontroli wykryto 21 nieprawidtowosci oraz wydano 3 decyzje , w tym 1 decyzje na
wprowadzajacego do obrotu produkty biobdjcze (pierwsze udostepnienie) oraz 2 decyzje na udostepniajacych
produkty biobdjcze (kolejne udostepnienie).

W 2025 r. najwiekszy udziat w prowadzonych dziataniach kontrolnych i wykrytych nieprawidtowosciach miaty
sezonowe kontrole w zakresie realizacji warunkéw pozwolenia przez udostepniajgcych na rynku:

- produkty biobdjcze przeznaczone wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych, przeprowadzono 96 kontroli,
skontrolowano 174 produktéw z czego niezgodnych byto 25,

- produkty biobdjcze przeznaczone do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych, przeprowadzono 92
kontrole, skontrolowano 125 produktéw z czego niezgodnych byto 21,

- produkty biobdjcze stosowane w higienie weterynaryjnej, przeprowadzono 64 kontrole, skontrolowano 94
produktéw z czego niezgodnych byto 22.

Stwierdzane niezgodnosci dotyczyty braku weryfikacji kupujgcych pod katem wykorzystania profesjonalnego,

rozbieznosci w karcie charakterystyki oraz etykiety, niewtasciwego oznakowania oraz opakowania produktéw,

wprowadzania do obrotu produktéw biobdéjczych bez wymaganego pozwolenia.

Europejski projekt BPR-ENFORCE-3 (BEF-3)

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach uczestnictwa w pracach Forum Europejskiej Agencji
Chemikaliow ds. wymiany informacji o egzekwowaniu przepiséw BPR, przeprowadzity wspdélnotowy projekt BEF-3.
W ramach projektu sprawdzano zgodno$¢ zapisow charakterystyki produktu biobdjczego (SPC) z oznakowaniem dla
produktow biobdjczych posiadajacych pozwolenie europejskie. W ramach realizacji projektu przeprowadzono 15
kontroli, ktére w 93% wykazaty spetnienie powyzszych wymagan.
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Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W 2025 r. w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami zostato przeprowadzonych 516
kontroli sprawdzajacych wypetnianie obowigzkéw natozonych rozporzadzeniem REACH wsréd producentow (23),
importeréw (8), wytacznych przedstawicieli (0) i dystrybutorow (224) oraz dalszych uzytkownikow (261). W 43
przypadkach stwierdzono naruszenie przepiséw rozporzadzenia REACH.

Kontrole interwencyjne (61) stanowity 11,8% wszystkich kontroli. Rowniez w ubiegtym roku, w ramach nadzoru nad
substancjami chemicznymi i ich mieszaninami zostato przeprowadzonych 480 kontroli sprawdzajgcych wypetnianie
obowiazkdéw natozonych rozporzadzeniem CLP wsroéd producentow (11), importeréow (5) i dystrybutoréw (244) oraz
dalszych uzytkownikéw (220).

W 44 przypadkach stwierdzono naruszenie przepiséw rozporzadzenia CLP w zakresie klasyfikacji, oznakowania

i pakowania. Kontrole interwencyjne (52) stanowity 12,15% wszystkich kontroli.

Wydano 2 decyzje na producentéw oraz 2 decyzje na dystrybutoréw.

Europejski projekt REACH-EN-FORCE 13

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach uczestnictwa w pracach Forum Europejskiej Agenciji
Chemikaliow ds. wymiany informacji o egzekwowaniu przepiséw REACH, przeprowadzity wspoélnotowy projekt
REACH-EN-FORCE 12 (REF-13). W ramach projektu sprawdzano zgodnos$¢ ograniczen wynikajacych

z rozporzadzenia REACH oraz klasyfikacje, oznakowanie i pakowanie substancji zgodnie z rozporzadzeniem CLP
w ramach sprzedazy online substancji i mieszanin chemicznych. W ramach realizacji projektu przeprowadzono

16 kontroli, ktére w wiekszosci przypadkéw wykazaty przestrzeganie przepiséw w przedmiotowym zakresie.

Detergenty

W 2025 r. w ramach nadzoru nad detergentami zostato przeprowadzonych 16 kontroli, w tym 12 kontroli
planowanych oraz 4 kontroli interwencyjnych. Nieprawidtowosci obejmowaty nieprzestrzeganie art. 34 i 35 ustawy
o substancjach chemicznych i ich mieszaninach, ktére dotyczyty nieprawidtowosci w zakresie wprowadzania do obrotu
srodkéw powierzchniowo czynnych przeznaczonych do stosowania w detergentach oraz braku lub niewtasciwego
oznakowania. W trakcie kontroli wykryto 4 nieprawidtowosci

Produkty kosmetyczne

Nadzér nad produktami kosmetycznymi obejmowat w szczegdélnosci kontrole dokumentacji produktéow
kosmetycznych w aspekcie oceny bezpieczenstwa oraz warunkéw wytwarzania produktéw kosmetycznych

i wprowadzenia zasad dobrej praktyki produkcji. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzity réwniez
kontrole produktéw udostepnianych konsumentom w sklepach stacjonarnych. W 2025 r. przeprowadzono tacznie
283 kontrole i rekontrole obejmujace zakres dziatania organéw PIS.

Liczba wydanych w 2025 r. decyzji w ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie produktéw
kosmetycznych wyniosta 18.

W 2025 r. w ramach dziatan zwigzanych z nadzorem nad produktami kosmetycznymi prowadzono m.in. akcje
zwigzang z analizg czystosci mikrobiologicznej produktéw kosmetycznych. Obejmowata ona produkty przeznaczone
dla niemowlat i matych dzieci, dla ktérych osoba odpowiedzialna byta na terenie Polski.

Do badan typowano kosmetyki polskich producentéw a prébki kosmetykéw do badan pobierano w wiekszosci

u dystrybutoréw. Zgodnie z zaraportowanymi wynikami do badan pobrano 44 prébki, wszystkie spetniaty wymogi
obowigzujacych przepisow.

Ponadto w naszym wojewdédztwie dodatkowo do badan pobrano 39 prébek innych produktéw nie przeznaczonych
dla niemowlat i matych dzieci, ktére zostaty réwniez przebadane w zakresie czystosci mikrobiologicznej oraz
formaldehydu, oznaczenia azotynéw oraz konserwantéw. Wszystkie przebadane produkty byty zgodne

Z obowigzujacymi przepisami.

W 2025 r. przeprowadzano kontrole wytypowanych importeréw. Przeprowadzono 10 kontroli, w ramach ktérych
sprawdzono 41 produkty kosmetyczne z ktérych 28 zostato wycofanych z obrotu.
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Majac na wzgledzie potencjalne ryzyko zdrowotne wynikajace ze stosowania produktéw do "malowania ciata"
niewiadomego pochodzenia, przeprowadzono 10 kontroli produktéw do malowania skéry tzw. Tatuazy z henny.
W wyniku kontroli stwierdzono 2 nieprawidtowosci, ktére dotyczyty nieprawidtowego sktadu produktu.

Prekursory narkotykow kat. 2i 3

Prekursory narkotykéw to substancje chemiczne, ktére moga by¢ wykorzystywane do nielegalnego wytwarzania
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych.

Prekursory narkotykéw zostaty podzielone na cztery kategorie w zaleznosci od wielkosci ryzyka zwigzanego
z wytworzeniem z nich substancji psychoaktywnej. Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad obrotem
prekursorami kategorii 2 i 3.

Zgodnie z art. 44 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nadzér nad prekursorami kat. 2 i 3
sprawuje panstwowy powiatowy inspektor sanitarny wtasciwy ze wzgledu na siedzibe wytwaércy, importera lub
innego podmiotu wprowadzajacego do obrotu, poprzez: kontrole realizacji obowigzkéw natozonych na producenta,
importera lub inny podmiot wprowadzajacy do obrotu wynikajgcych z ustawy, rozporzadzenia 273/2004

i rozporzadzenia 111/2005, wydawanie pozwolen - na zasadach i w trybie okreslonych w przepisach o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, rozporzadzenia 273/2004 i rozporzadzenia 111/2005.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 przeprowadzity
w 2025 r. 76 kontroli, podczas ktérych nie stwierdzono naruszenia przepiséw w zakresie prekursorow narkotykéw.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne
W toku prowadzonej dziatalnos$ci nadzorczej w 2025 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j:

przeprowadzili 6 kontroli w punktach prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przez przedsiebiorcéw podejrzanych
o wprowadzanie do obrotu nowych substancji psychoaktywnych (NSP) zawierajagcych HHC i HHC-O oraz produkty
z Amanita muscaria. W trakcie kontroli nie dokonano zabezpieczenia wskazanych produktéw, gdyz nie zawieraty

w swoim sktadzie kwestionowanych substancjii nie wydano decyzji z art. 44c ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (ustawa o p.n.).

Rejestr zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza oraz podmioty przeprowadzajgce badanie posmiertne zgtaszaja
panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wtasciwemu ze wzgledu na siedzibe tego podmiotu,
wystapienie zatrucia srodkiem zastepczym lub nowa substancja psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia
takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna mogto by¢ albo byto zatrucie $rodkiem zastepczym lub nowa
substancja psychoaktywna. Rejestr zatru¢ prowadzony jest w formie elektronicznej jako System Monitorowania
Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD).

Z zebranych danych wynika, ze w 2025 r. odnotowano 155 przypadkdw zatruc i podejrzen zatrué¢ spowodowanych
zazyciem $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych czyli o 42 przypadki mniej niz w roku
ubiegtym.
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Liczbe zatruc srodkiem zastepczym/nowgq substancja psychoaktywng w latach 2018 - 2025 w wojewddztwie tédzkim
przedstawia ponizszy wykres:

Liczba zatru¢ $srodkiem zastepczym/nowa substancja psychoaktywng w
wojewodztwie todzkim w latach 2018-2025
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Whioski:

- nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami w tym detergentami, prekursorami narkotykéw,

produktami biobdjczymi wykazat, ze pracodawcy w wiekszosci skontrolowanych podmiotéw wypetniajg
obowigzki wynikajace z obowigzujacych przepiséw prawa,

nadzér nad produktami kosmetycznymi wykazat, ze w wiekszosci przypadkéw nie stwierdzano
nieprawidtowosci w zakresie produktéw kosmetycznych. Produkty kosmetyczne spetniaty wymagania
mikrobiologiczne i chemiczne i byty bezpieczne dla zdrowia ludzi,

realizowane projekty wspolnotowe BEF-3 oraz REF-13 wykazaty, ze w naszym wojewédztwie w wiekszosci
przypadkoéw byty przestrzegane przepisy rozporzadzen dotyczacych produktéw biobdjczych oraz klasyfikacji,
oznakowania i pakowania chemikaliéw.

Przygotowali:

Barbara Piérkowska
Kierownik Oddziatu Nadzoru Higieny Srodowiska WSSE
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W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Stan sanitarny zaktadéw zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia

Zakres nadzoru sanitarnego

Zakres biezacego nadzoru sanitarnego sprawowanego przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obejmowat
kontrole przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania sanitarno-higieniczne, w tym przepisdow prawa
zywnosciowego, dotyczacych warunkéw produkgji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci oraz zywienia
zbiorowego, w zaktadach produkcji i obrotu zywnos$cia, zywienia oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W 2025 r. w ewidencji Paristwowej Inspekcji Sanitarnej woj. t6dzkiego znajdowato sie 41 168 zaktadéw zywnosci,
zywienia oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia (w 2024 r. - 39 543). Liczba
poszczegdlnych grup tych zaktadéw zostata przedstawiona w poréwnaniu z 2024 r. w tabeli ponize;j.

Tabela Liczba grup zaktadéw zywnosci i Zywienia oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zZywnoscig w rejestrach organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Liczba grup zaktadéw zywnosci i zywienia oraz materiatéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w rejestrach organéw Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej

Grupy zaktadéw 2025 2024

Ogoétem 41168 39 543
Zaktady produkcji zywnosci 13 304 12 394
Zaktady obrotu zywnoscia 18 513 18 064
Zaktady zywienia zbiorowego typu 5564 5383
otwartego

Zaktady zywienia zbiorowego typu 2958 2918

zamknietego

Wytwornie oraz miejsca obrotu 829 784
materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z
Zywnoscia

Dziatania terenowych organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia, jak
co roku, nie ograniczaty sie tylko do obiektéw ujetych w rejestrach zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarne, lecz objety réwniez zaktady spoza tej ewidencji, funkcjonujgce w okresie
sprawozdawczym na obszarach objetych ich nadzorem (np. zaktady ruchome na imprezach masowych czy sprzedaz
zywnosci ujeta w ewidencji innych organéw terenowych PIS wtasciwych miejscowo ze wzgledu na lokalizacje
siedziby zaktadu itp.).

W 2025 r. zatwierdzono 1657 zaktadow, skontrolowano - 10 214, przeprowadzono ogoétem 14 139 kontroli
sanitarnych, w tym 2 352 interwencyjne.

Na podstawie arkusza oceny zaktadu oceniono 7 161 zaktaddw, zakwalifikowano do kategorii niskiego ryzyka 19
921, Sredniego - 15 458, wysokiego - 5 789.
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Whioski

W 2025 r. utrzymata sie coroczna tendencja wzrostowa ogolnej liczby zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli
zywnosci organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W poréwnaniu z 2024 r. odnotowano wzrost ogdlnej liczby
zaktadéw w rejestrach organow PIS o 1625: wzrosta liczba nadzorowanych zaktadéw produkcji zywnosci o 910,
obrotu zywnoscia o 449, zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego o 181, zaktadéw zywienia zbiorowego typu
zamknietego o 40, miejsc wytwarzania oraz obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z zywnoscig 0 45. Wzrost liczby nadzorowanych zaktadéw wymaga od stuzb sanitarnych dostosowywania na
biezaco harmonogramoéw kontroli, a takze w wielu przypadkach udzielania wsparcia merytorycznego i edukacyjnego
podmiotom zamierzajgcym prowadzic¢ lub rozpoczynajgcym dziatalno$¢ w branzy spozywczej podlegajacej
nadzorowi organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Ogolna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw

Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw oceniany byt przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie
z jednolitymi procedurami urzedowej kontroli Zzywnos$ci oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z zywnoscig uwzgledniajgcymi przepisy prawa zywnosciowego w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych.

Kontrole podmiotéw dziatajgcych na rynku spozywczym byty prowadzone z czestotliwoscig wyznaczong na
podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujacej w szczegdlnosci stan
faktyczny zaktadow, ich klasyfikacje do kategorii niskiego, sredniego lub wysokiego ryzyka na podstawie kryteriow
oceny sanitarne;j.

W 2025 r. do kategorii wysokiego ryzyka zakwalifikowano 5 789 zaktadow, co stanowito 14% wszystkich
zarejestrowanych zaktadow i byto zblizone do poziomu odsetka odnotowanego w 2024 r. (w 2024 r. - 15,2).

Przy ocenie warunkéw sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage m.in.:

4 stan higieniczny obiektu i jego wyposazenia,

stan techniczny pomieszczen,

jakosc i identyfikowalnos¢ surowcéw wykorzystywanych do produkcji,

jako$¢ wody stosowanej do przygotowywania zywnosci,

stan zdrowia personelu pracujacego w kontakcie z zywnoscia,

gospodarke odpadami,

wdrozenie i stosowanie zasad oraz systeméw kontroli wewnetrznej odpowiednio do rodzaju

dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu

analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP).

W wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych wydano ogétem 412 decyzji administracyjnych, w tym
29 decyzji unieruchomienia/ przerwania dziatalnosci catego lub czesci zaktadu oraz 17 decyzji zakazu wprowadzania
produktu do obrotu. Natozono ogétem 735 mandatéw karnych na sume 230 100,00 zt, skierowano 102 wnioski

o natozenie kar pienieznych przez £édzkiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego oraz 1 wniosek
do Sadu. Ponadto wystosowano 6 zawiadomien do Prokuratury.

* & & & o o

Whioski o natozenie kar pienieznych na przedsiebiorcéw zostaty skierowane z uwagi na:

¢ prowadzenie dziatalnosci w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscig bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie
zaktadu i /lub o wpis do rejestru zaktadéw podlegajagcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej,

4  produkowanie lub wprowadzanie do obrotu zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja
o zatwierdzeniu zaktadu,

4  nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, w tym
w zakresie prezentacji, reklamy i promocji,

¢ sprzedaz w jednostce systemu oswiaty srodkéw spozywczych innych niz objete grupami srodkéw spozywczych
dopuszczonych prawem zywnos$ciowym do sprzedazy dzieciom i mtodziezy,

4 utrudnianie lub uniemozliwienie przeprowadzenia urzedowej kontroli zywnosci.
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Stan sanitarny nadzorowanych obiektow byt zréznicowany. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze
przedsiebiorstwa dziatajgce na rynku spozywczym stanowiag obszerng i réznorodng grupe zaktadéw produkcyjnych,
ustugowych, handlowych, transportowych, zywienia zbiorowego oraz zwigzanych z funkcjonowaniem obiektow
uzytecznosci publicznej (szpitale, Ztobki, przedszkola, szkoty, domy opieki), zr6znicowang dodatkowo skalg, etapem
prowadzonej dziatalnosci, a takze wielkoscig infrastrukturalng i kadrowa. Na rynku dziataja i s3 nadzorowane
zaréwno obiekty nowoczesne, jak i stare (zwtaszcza w duzych miastach o zwartej zabudowie) oraz mate (sklepy

w rejonach wiejskich) i bardzo duze (wielkopowierzchniowe obiekty handlowe typu super- i hipermarkety).

Nadzér nad zaktadami produkcji zywnosci

W rejestrach zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci w 2025 r.
w grupie zaktadéw produkcji znajdowaty sie 13 304 obiekty, m.in.: 303
piekarnie, 247 ciastkarni, 196 automatéw do lodéw, 127 przetwoérni

owocowo- warzywnych i grzybowych, 74 wytwoérnie lodéw, 63 zaktady
garmazeryjne, 51 zaktadéw przemystu zbozowo-mtynarskiego, 26 wytwoérni
wyroboéw cukierniczych, 26 wytworni suplementéw diety, 14 browaréw,
stodowni i rozlewni piwa, 12 wytwérni napojow bezalkoholowych, 7 wytwérni koncentratéw spozywczych, 7
wytworni makaronéw, 6 wytwoérni ttuszczéw roslinnych i mieszanin ttuszczéw zwierzecych, 5 wytworni

naturalnych wéd mineralnych, wéd Zrédlanych i wod stotowych, itp.

Najliczniejsza sposrdd nadzorowanych grup na rynku wytwoércéw zywnosci stanowili producenci rolni. Ogélna liczba
nadzorowanych podmiotéw zwigzanych z produkcja rolnicza, obejmujaca producentéw pierwotnych, rolniczy handel
detaliczny i dostawcéw bezposrednich, wyniosta 11 595, co stanowito ok. 87 % wszystkich zaktadéw produkcji
zywnosci ujetych w 2025 r. w rejestrach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego.

Skontrolowano ogétem 1 398 zaktaddéw. Zakwalifikowano do kategorii niskiego ryzyka - 9 529 $redniego ryzyka -
1 164, wysokiego ryzyka - 2 611.

Zasady GHP/GMP wdrozyto 13 267 zaktadéw, natomiast system HACCP - 3 618.

Informacje dot. najbardziej znaczacych grup zaktadoéw produkcji zywnosci zamieszczono w ponizszej tabeli:

Liczba obiektéw zakwalifikowanych

do kategorii sSredniego ryzyka
Liczba obiektéw zakwalifikowanych

do kategorii wysokiego ryzyka
Liczba decyzji zakazu wprowadzenia

Liczba obiektéow skontrolowanych
produktu do obrotu

Liczba wnioskéw o natozenie kar

pienieznych
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Liczba obiektéw wg ewidencji

Grupa obiektow

YY) Liczba mandatow karnych

LIy Liczba decyzji administracyjnych

Wytwornie lodow 0 0 0
Automaty do lodéw 196 124 1 164 31 1 0 14 1
Piekarnie 303 204 186 68 49 30 0 0 20 2
Ciastkarnie 247 181 18 26 203 8 1 0 12 1
Przetwdrnie owocowo-warzywne i 127 88 81 27 19 11 1 0 12 1
grzybowe

Zaktady garmazeryjne 63 46 0 5 58 3 0 0 4 1
Zaktady przemystu zbozowo- 51 31 47 0 4 3 0 0 1 0
mtynarskiego

Wytwornie wyrobéw cukierniczych 26 13 16 10 0 0 0 0 0 0
Wytwarnie naturalnych wod 5 5 2 2 1 0 0 0 0 1
mineralnych, naturalnych wéd

zrédlanych i stotowych
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W wyniku dziatan kontrolnych w 2 zaktadach stwierdzono uchybienia stanowiace zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzkiego, ktére byty przyczyng ich unieruchomienia tj. w 1 ciastkarni - niewtasciwy stan sanitarno- higieniczny
pomieszczen i wyposazenia, a w 1 przetworni owocowo - warzywnej - niewtasciwy stan sanitarno- higieniczny
i techniczny zaktadu oraz obecnos$¢ w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych duzych ilosci owadow
latajacych ( much i os).

W 1 punkcie produkcji i sprzedazy lodéw z automatu z uwagi na stwierdzenie w prébkach lodéw nadmiernego
zanieczyszczenia bakteriami z rodziny Enterobacteriaceae, co Swiadczyto o nieprzestrzeganiu zasad higieny podczas
produkcji lodéw, wydano decyzje wstrzymania dziatalnosci do czasu przeprowadzenia skutecznej dezynfekgji

i przedtozenia pozytywnych wynikéw badan wtascicielskich lodéw z automatu.

Ponadto w 1 wytwaérni napojéw bezalkoholowych wydano decyzje zakazujaca wprowadzania do obrotu srodkow
spozywczych bezglutenowych (z napisem Gluten Free) z uwagi na stwierdzenie zawyzonej zawartosci glutenu oraz
nakazujgca wycofanie z obrotu kwestionowanych produktéw. Natomiast w 1 zaktadzie z grupy ,Inne wytwérnie
zywnosci" wydano decyzje zakazujacg wprowadzania do obrotu herbatki z pokrzywy z uwagi na przekroczenie
NDP alkaloidow pirolizydynowych.

W 2 punktach produkcji lodéw z automatu stwierdzono m.in. nieprzestrzeganie zasad higieny podczas produkgji
lodéw z uwagi na fakt, iz pobrane w ramach urzedowej kontroli probki lodéw zostaty zakwestionowane za
nadmierne zanieczyszczenie bakteriami z rodziny Enterobacteriaceae (zakwestionowano - 10 prébek ).
Przedsiebiorcy niezwtocznie wstrzymali produkcje lodéw. Po przeprowadzeniu proceséw mycia i dezynfekcji,
producenci zlecili badania wtascicielskie wyrobéw. Produkcja lodéw z automatu zostata wznowiona po
przedtozeniu przez przedsiebiorcéw wynikéw badan zgodnych z wymaganiami prawa zywnos$ciowego.

W 1 przetwoérni owocowo - warzywnej zakwestionowano w wyniku badan 10 prébek (potprodukty mrozone)
Z uwagi na stwierdzenie obecnosci Listeria monocytogenes. Zakwestionowane pétprodukty nie zostaty uzyte do
produkcji. Producent przekazat je w catosci do utylizacji.

W 1 wytwoérni wéd zrédlanych zakwestionowano 2 prébki wody Zrédlanej z uwagi na stwierdzenie obecnosci
bakterii z grupy coli. Producent wstrzymat produkcje wody, przeprowadzit dezynfekcje catej instalacji
technologicznej wraz ze studnia, po ktérej wykonat badania mikrobiologiczne prébek wody z kranu czerpalnego,

z kranu znajdujacego sie za filtrem oraz prébek wyrobu gotowego. Jednoczesnie przedsiebiorca wszczat procedure
wycofania zakwestionowanego produktu z obrotu. Po otrzymaniu prawidtowych wynikéw badan producent
wznowit produkcje.

Ponadto w 1 wytwadrni cukierniczej zakwestionowano 1 probke czekoladek z uwagi na obecnos¢ alergenu-
orzeszkdow ziemnych, ktore nie byty deklarowane w sktadzie produktu.

W wyniku dziatan podjetych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w nadzorowanych zaktadach produkcji
zywnosci ( ogétem 79 decyzji administracyjnych, w tym 52 decyzje nakazowe) wyegzekwowano wtasciwy stan
sanitarno-techniczny pomieszczen, wyposazenia, urzadzen i sprzetu produkcyjnego, zapewnione zostaty rowniez
odpowiednie warunki do mycia sprzetu produkcyjnego i rak oraz wtasciwe warunki do obrébki wstepnej surowcéw.

Na skutek zastosowanych sankcji karnych (77 mandatéw karnych na kwote 26 400, 00 zt) wyegzekwowano rowniez
usuniecie uchybien dot. biezgcego stanu czystosci i porzadku, nieprawidtowosci dot. warunkéw przechowywania
srodkoéw spozywczych i prowadzonych proceséw produkcyjnych.

Nadzér organéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej nad obiektami obrotu zywnoscia

W 2025 r. zewidencjonowano ogétem 18 513 obiektow
obrotu zywnoscia: sklepy (8540), kioski (915), apteki (910),
hurtownie (1080), obiekty ruchome, tymczasowe (1162), srodki
transportu (4089), importerzy srodkéw spozywczych (3),
eksporterzy srodkow spozywczych (1) i inne (1813).
Skontrolowano 5057 obiektow.
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Szczegotowe informacje zostaty zamieszczone w ponizszej tabeli.

Liczba obiektéw zakwalifikowanych do kategorii
Liczba obiektéw zakwalifikowanych do kategorii
Liczba obiektéw zakwalifikowanych do kategorii
Liczba wnioskéw o natozenie kar pienieznych

Q =}
3 3
“ x
B g S
S Qo S 3
c T oo >~ c
5§ Z¢ £ 2
- 3 S & g 5 5
he o c = g < >
3 = S5 2 S -
(] 5 c v = F~ «
b0 ~ 8 = 'E .9 =
s &2 o & = ) 5 5 \%
S 2 2 3% o BY: = e o =
2 2 £ L = <z 9 N T = 3
X £ < £ c 5 > < > N c
3] ] g U 9 N o o > «
5 5 2 5 o = 9 &0 - @ =
o o = S g S oy < o - ©
5] © (3] ‘=
S B 8 53 £ 3 g § 1§ 8
O 3 - b c & 2 = i =
Hurtownie 1080 398 221 733 281 66 23 1 11 15
Sklepy spozywcze 8540 3352 2222 1258 5732 | 1550 136 12 304 8
Apteki 910 220 112 897 13 0] 0 0 0 3
Kioski spozywcze 915 213 151 288 390 | 237 1 0 15 1
Obiekty ruchome i 1162 185 76 589 | 455 | 118 6 0 27 10
tymczasowe
Inne obiekty
1813 231 116 1454 288 71 5 0 6 11
obrotu zywnoscia
Srodki transportu 4089 456 296 2752 1321 16 0 0 0 2
importerzy 3 2 1 3 0 0 1 0 0 0
eksporterzy 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Ogoétem 18 513 5057 3195 7974 8481 2058 172 13 363 50

W 13 obiektach obrotu zywnoscig kontrole wykazaty uchybienia stanowiace zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzkiego, ktére byty przyczyna unieruchomienia zaktadéw tj.: w 12 sklepach - niewtasciwy stan sanitarno-
higieniczny i techniczny pomieszczen i wyposazenia, nieskutecznie przeprowadzane procesy deratyzacji
pomieszczen oraz nieprzestrzeganie procedur systemu HACCP (postepowanie ze szktem) oraz w 1 magazynie
hurtowym - nieprawidtowy stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen, obecnos¢ sladéw gryzoni. Ponadto
w 1 obiekcie ruchomym wydano decyzje nakazujaca zaprzestania prowadzenia dziatalnosci w zakresie niezgodnym z
decyzja zatwierdzajaca do czasu uzyskania zatwierdzenia zaktadu do prowadzenia dziatalnos$ci w rozszerzonym
zakresie oraz do chwili zlikwidowania uchybien stwierdzonych podczas kontroli.

Dodatkowo w 5 magazynach hurtowych wydano decyzje zakazujace wprowadzania do obrotu srodkow
spozywczych tj. rodzynki indyjskiej zakwestionowanej podczas kontroli granicznej z uwagi na niewtasciwe
przechowywanie towaru (w uszkodzonych, zalanych, zawilgoconych kartonach, pokrytych odchodami ptactwa),
pytku kwiatowego, w ktérym stwierdzono przekroczenie NDP alkaloidéw pirolizydynowych oraz decyzje nakazujgce
wstrzymanie wprowadzania do obrotu 3 produktéw kwalifikowanych jako zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego do czasu zakonczenia postepowania wyjasniajgcego prowadzonego przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Ponadto w innym obiekcie obrotu Zzywnosciag wydano m.in. decyzje zakazujaca wprowadzania do obrotu
suplementu diety zawierajacego w sktadzie niedozwolony sktadnik Juglans nigra (orzech czarny).
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W grupie importerzy srodkéw spozywczych wydano réwniez 1 decyzje nakazujaca wycofanie z obrotu handlowego
truskawki mrozonej objetej powiadomieniem RASFF z uwagi na przekroczenie NDP pozostatosci pestycydu.

Stan sanitarny sklepow, kioskéw i magazyndw spozywczych ulega systematycznej poprawie z uwagi na prowadzenie
na biezaco prac modernizacyjnych oraz wprowadzanie zasad dobrej praktyki higienicznej i systemu HACCP. Zasady
GHP/GMP wdrozyto 18 460 obiektéw obrotu zywnoscia (99,7%), natomiast system HACCP - 11 807 (63,8%).

W wyniku dziatan podjetych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwiazku ze stwierdzonymi
nieprawidtowosciami (ogétem 172 decyzje administracyjne, w tym 150 decyzji nakazowych), pomieszczenia

i wyposazenie obiektéw obrotu zywnoscig zostaty doprowadzone do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego,
zapewniono w nich odpowiednie warunki do mycia rak i sprzetu pomocniczego, wyposazono urzadzenia chtodnicze
w termometry do monitorowania temperatury w ramach kontroli wewnetrznej, zapewniono prawidtowe warunki
przechowywania zywnosci nieopakowanej, zabezpieczono zaktady przed dostepem szkodnikéw, wyegzekwowano
prowadzenie na biezaco rejestréow w ramach GHP/GMP i systemu HACCP.

Na skutek zastosowanych sankcji karnych (363 mandaty karne na kwote 103 900 z1), wyegzekwowano takze
usuniecie uchybien dot. biezgcego stanu czystosci i porzadku.

Nadzér organéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej nad zaktadami zywienia zbiorowego typu otwartego

W roku 2025 zewidencjonowano 5564 zaktady (w 2024 r. - 5383),

“' 8 " W tym: 2886 zaktadéw matej gastronomii (w 2024 r. - 2776 ), z czego
2 1788 to zaktady stacjonarne (w 2024 r. -1752 ), a 1098 to zaktady

tymczasowe i ruchome (w 2024 r. - 1024).

Skontrolowane zostaty 2004 zaktady (w 2024 r. - 1887), w tym 939

zaktadéw matej gastronomii (w 2024 r. - 876).

Ogoétem przeprowadzono 2617 kontroli (w 2024r. - 2445), w tym 334
kontrole interwencyjne (w 2024 r. - 298). W zaktadach matej gastronomii
przeprowadzono 1158 kontroli (w 2024 r. - 1102), w tym 92 kontrole interwencyjne (w 2024 r. - 132).

tacznie zatwierdzono 515 obiektow (w 2024r. - 436), w tym 358 obiektow matej gastronomii (2024r. - 304).

Ponad 50% zaktadéw tej kategorii stanowity obiekty matej gastronomii, typowe zaktady dla obstugi konsumentéw
w sezonie letnim, ktére wymagajg intensywnego nadzoru organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W odniesieniu do zaktadéw zywienia zbiorowego typu otwartego w roku sprawozdawczym wydano tacznie

97 decyzji administracyjnych, w tym 10 dotyczacych unieruchomienia/ przerwania dziatalnosci catego lub czesci
zaktadu (w 2024 r. - wydano odpowiednio 124 decyzje administracyjne, w tym 16 dotyczacych
unieruchomienia/przerwania dziatalnosci catego lub czesci zaktadu).

Decyzje o unieruchomieniu zaktadow zostaty wydane z uwagi na niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny

i techniczny pomieszczen, urzadzen oraz wyposazenia zaktadu, obecnos¢ owadow, sladéw gryzoni, brak dostepu do
biezacej wody w ruchomym punkcie gastronomicznym, rozpoczecie przez przedsiebiorce prowadzenia dziatalnosci
gastronomicznej bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do rejestru zaktadéw w warunkach nie
zapewniajacych odpowiedniej przestrzeni roboczej (obieralnia, zmywalnia) pozwalajacej na higieniczne
przeprowadzanie produkgji.

Natozono 232 mandaty karne na kwote 78 450 zt (w 2024 r. - 230 mandatéw na kwote 74 800 zt) miedzy innymi

Z uwagi na: niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen i urzadzen, wykorzystywanie pomieszczen

w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem, brak segregacji asortymentowej zywnosci w urzadzeniu chtodniczym,
wykorzystywanie do produkcji sSrodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia, nieprawidtowo
przeprowadzane procesy technologiczne, nieprzestrzeganie stanowisk pracy, brak zabezpieczenia zywnosci
nieopakowanej przed zanieczyszczeniami, obecno$¢é much w zaktadzie (brak siatek w oknach), brak warunkéw do
higienicznego mycia i osuszania rak, brak doprowadzonej biezacej wody cieptej przy umywalce, brak warunkéw do
dezynfekcji jaj, niewtasciwe gromadzenie odpadoéw, brak identyfikacji dostawcéw surowcdédw, brak prowadzonych
rejestréw w ramach realizacji zasad GHP/GMP i HACCP, brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-
epidemiologicznych oséb majacych kontakt z Zywnoscia.

Ponadto panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni skierowali do tPWIS 7 wnioskéw o natozenie kar pienieznych
na podmioty odpowiedzialne za stwierdzone naruszenia bezpieczenstwa zywnosci (w 2024 r. - 11 wnioskdw).
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Whioski:

Nadzor sprawowany przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad przestrzeganiem wymaganych warunkow
bezpieczenstwa zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego, ktére z uwagi na nieograniczony
dostep konsumentoéw zaliczane sg do obiektéw o podwyzszonym ryzyku, stanowi kluczowy element systemu
zapobiegania przedostawaniu sie i namnazaniu patogenéw odpowiedzialnych za choroby przenoszone droga
pokarmowa. Dziatania te, oparte o analize ryzyka oraz jednolite procedury urzedowej kontroli zywnosci, umozliwiajg
biezace, systematyczne monitorowanie oraz weryfikacje spetniania wymagan higienicznych i zdrowotnych w tych
zaktadach.

Woybrane zagadnienia nadzoru nad zaktadami zywienia zbiorowego typu zamknietego

Grupa zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego obejmuje m.in.:
stotéwki pracownicze bufety w zaktadach pracy, bloki zywienia w
szpitalach, sanatoriach i prewentoriach, w domach opieki spotecznej,
stotéwki w ztobkach i domach matego dziecka, przedszkolach, szkotach,
w bursach i internatach, w zaktadach specjalnych i wychowawczych,

w domach dziecka i mtodziezy, stotéwki studenckie, stotéwki w domach
wczasowych, na koloniach, pétkoloniach, obozach i inne. Mogg to by¢
obiekty catoroczne lub dziatajgce okresowo.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujac biezacy nadzoér
poswiecaty duzo uwagi zaktadom zywienia zbiorowego typu zamknietego z uwagi na ich specyfike oraz Sciste
powiazanie z czynnikami warunkujgcymi utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia okreslonych grup konsumentéw,
w szczegolnosci pacjentéw w szpitalach, dzieci w ztobkach i przedszkolach, uczniéw w szkotach, wychowankéw
doméw dziecka, pensjonariuszy doméw pomocy spoteczne;j.

Zywienie zbiorowe okreslonych grup konsumentéw jest realizowane przez zaktady zywienia zbiorowego typu
zamknietego dziatajagce w ramach wtasnej jednostki (np.: przez bloki zywienia w szpitalach, kuchnie i stotowki

w jednostkach systemu oswiaty, w placéwkach opieki dla dorostych i dzieci) lub cze$ciowo badz catosciowo

w systemie cateringowym, bazujagcym na produktach i daniach przygotowywanych lub dostarczanych przez
podmioty zewnetrzne $wiadczace ustugi cateringowe, transportowe zywnosci, a takze podmioty przygotowujace
zywnos¢ na potrzeby wtasnej dziatalnosci swiadczace jednoczeénie ustugi cateringowe dla klientéw zewnetrznych.
Zasady racjonalnego zywienia oraz zalecane racje pokarmowe dla réznych grup ludnosci opracowuja (zgodnie

z kompetencjami i aktualnym stanem wiedzy) oraz publikuja jednostki badawczo- rozwojowe podlegte

i nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny -
Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB). Przy planowaniu i realizacji zywienia zbiorowego w aspekcie
prawidtowego zywienia istotng role odgrywaja modelowe racje pokarmowe, w ktérych podane s3 ilosci
poszczegdlnych grup produktéw spozywczych. Dla wiekszosci grup konsumentéw oraz jednostek realizujacych
dziatalno$¢ w zakresie zywienia zbiorowego typu zamknietego majg one forme zalecen oraz spetniaja role
edukacyjng w praktycznej realizacji tego rodzaju zywienia.

W zwigzku z powyzszym w odniesieniu do zaktadéw zywienia zbiorowego, dla ktérych nie wprowadzono
dotychczas przepiséw dotyczacych wymagan jakoSciowych zywienia, w przypadku stwierdzenia podczas oceny
sposobu zywienia niezgodnosci z zasadami zywienia publikowanymi przez NIZP PZH-PIB, do podmiotow
odpowiedzialnych kierowane byty pisma informacyjne z zaleceniami.

W 2025 r. na 2 809 zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego wpisanych do rejestrow organéw Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej skontrolowano ogdétem 1490 (w 2024 r. - na 2781 zaktaddw skontrolowano ogétem 1539).
Ogotem zatwierdzono 153 nowe zaktady (w 2024 r. - 115 zaktadéw), przeprowadzono 1772 kontrole, w tym

76 interwencyjnych (w 2024 r. - 1817 kontroli, z czego 91 interwencyjnych).

W wyniku stwierdzonych naruszen wymagan higienicznych i zdrowotnych:
¢  wydano 48 decyzji administracyjnych, w tym 1 decyzje unieruchomienia/przerwania dziatalnosci
zaktadu (w 2024 r. - 49 decyzji, w tym 1 decyzje unieruchomienia/przerwania dziatalnosci zaktadu);
¢ natozono 30 grzywien w drodze mandatu karnego na taczng kwote 10 100 zt (w 2024 r. - 55 mandatéw
karnych na taczng kwote 16 450 z1);
¢ skierowano do £PWIS 8 wnioskéw o natozenie kary pienieznej za stwierdzone naruszenia (w 2024 r. -
7 wnioskow).
Ocena bezpieczenstwa oraz sposobu zywienia w blokach zywieniowych i stotéwkach dziatajgcych w systemie

cateringowym byta Scisle zwigzana z kontrolg zaktadéw cateringowych dostarczajacych serwowane potrawy (dania
lub positki).
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W tym zakresie w 2025 r. skontrolowano 99 zewidencjonowanych zaktadéw cateringowych - z 149 wpisanych do
rejestru, przeprowadzajgc 187 kontroli, w tym 22 na skutek wniesionych interwencji (w 2024 r. skontrolowano 80
zewidencjonowanych zaktadéw cateringowych - z 137 wpisanych do rejestru, przeprowadzajgc 129 kontroli, w tym
18 na skutek wniesionych interwencji). W efekcie stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 13 decyzji
administracyjnych (w tym 2 decyzje unieruchomienia/przerwania dziatalnosci zaktadu). Decyzje dotyczyty m.in.
poprawy stanu sanitarno- technicznego pomieszczen zaktadu i jego wyposazenia. Natozono 28 grzywien w drodze
mandatu karnego na kwote 9550 zt (w 2024 r. - 7 decyzji administracyjnych, 22 mandaty karne na kwote 7050 zt).
W ramach przeprowadzanych dziatan kontrolnych dotyczacych zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego,
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego dokonaty oceny sposobu zywienia na podstawie jadtospisow
oraz zestawien dekadowych produktow. Sprawdzano réwniez dostepnosc jadtospiséw dla konsumentow w aspekcie
realizacji wymagan ujetych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia

25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...) oraz

W rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajéw srodkdw spozywczych (Dz.U. z 2015 r. poz. 29), w szczegdlnosci w aspekcie
prawidtowosci eksponowania informacji dotyczacych sktadnikéw alergennych lub powodujgcych reakcje
nietoleranciji.

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonaty oceny sposobu zywienia w 1007 zaktadach, w tym

w 7 zaktadach cateringowych, na podstawie oceny jadtospiséw. Nieprawidtowosci w zaktadach cateringowych nie

stwierdzono.

Tabela Wyniki nadzoru sanitarnego nad zakladami zywienia zbiorowego typu zamknietego w 2025 r.
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stotéwki pracownicze 84 35 42% 45 6 4 2 700 zt 2
bufety przy zaktadach pracy 94 44 47% 51 0 2 2 300 zt 0
stotéwki w domach wczasowych 16 10 63% 12 1 0 0 0 0
bloki zywienia w szpitalach 68 42 62% 59 2 8 0 0 0
kuchnie niemowlece 4 3 75% 3 0 0 0 0 0
bloki zywienia w sanatoriach i prewentoriach 2 1 50% 1 0 0 0 0 0
bloki zywienia w domach opieki spotecznej 168 100 60% 118 15 8 4 700 zt 0
stotéwki w ztobkach i domach matego dziecka 228 129 57% 138 3 1 0 0 1
stotéwki szkolne 777 439 57% 548 12 20 4 2050 zt 0
stotéwki w bursach i internatach 32 24 75% 34 0 3 2 800 zt 0
stotéwki na koloniach/pétkoloniach/obozach/zimowiskach 79 77 97% 105 4 0 3 1800 zt 1
stotéwki w przedszkolach 848 422 50% 457 16 8 6 1600 zt 2
stotéwki w domach dziecka i mtodziezy 53 19 36% 19 0 0 0 0 0
stotéwki studenckie 9 9 100% 14 2 0 2 300 zt 0
stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych 38 17 45% 19 3 0 0 0 0
inne zaktady zywienia 309 119 38% 149 12 4 5 1850 zt 2
Razem 2809 1490 53% 1772 76 48 30 10 100 zt 8

* decyzje wydane w wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych, w tym decyzje nakazujace poprawe stanu sanitarno-higienicznego
zaktadu, unieruchamiajace, zakazujace produkcji, zakazujagce wprowadzenia produktu do obrotu, zatwierdzajace warunkowo, odmawiajace
zatwierdzenia.
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Kontrole blokéw zywienia w szpitalach

Kontrole urzedowe zywnosci w szpitalnych blokach zywieniowych obejmowaty w szczegdélnosci ocene stanu
sanitarno-technicznego obiektu i jego wyposazenia, sposobu przyjecia i jakosci surowcéw lub gotowych potraw,
warunkow produkgji i dystrybucji zywnosci, stanu higieny i stanu zdrowia pracownikéw majacych kontakt z
zywnoscia (na podstawie orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych), a takze prowadzenia
dokumentacji kontroli wewnetrznej. W trakcie kontroli przeprowadzano réwniez ocene jako$ciowa zywienia
pacjentow w zakresie diety podstawowej na podstawie jadtospisow, zestawien dekadowych.

Do najczesciej powtarzajacych sie uchybien w zakresie zywienia pacjentow nalezaty nieprawidtowo skomponowane
jadtospisy, w tym:

¢ zbyt niskie spozycie produktéw bedacych zrédtem wapnia np. mlecznych napojéw fermentowanych, tj.: jogurt,
mleko acidofilne, kefir czy maslanka,

¢ zbyt duze spozycie miesa czerwonego oraz ttustych przetwordéw miesnych w stosunku do spozycia drobiu, ryb
i chudych wedlin,

¢ mata podaz warzyw i owocdw, nie uwzglednianie w positkach odrebnego dodatku warzyw i owocow (warzywo,
owaoc, surowka, warzywa gotowane),

¢ zbyt mata czestotliwo$¢ podazy w positkach produktéw z petnego przemiatu np. pieczywa razowego, kasz,
makaronéw z razowej maki,

¢ brak uwzglednienia w $niadaniach oraz w kolacjach dodatku produktéw wysokobiatkowych pochodzenia
zwierzecego do urozmaiconego asortymentowo pieczywa (np. wedlin, sera, jaj lub past z ww. produktow),

¢ zbyt czeste wystepowanie w jadtospisach potraw smazonych,

¢  zbyt wysoka podaz produktéw o duzej zawartosci sodu,

¢ zbyt niska podaz produktéw bedacych Zrédtem witaminy D.

W przypadku stwierdzenia uchybien w zakresie zywienia pacjentow, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
kierowaty do dyrektoréw szpitali pisma z uwagami dotyczacymi stosowania zasad racjonalnego zywienia. Podczas
kontroli oraz w wystgpieniach pokontrolnych kierowanych do dyrektoréw szpitali oraz przedsiebiorcéw
odpowiedzialnych za stwierdzone nieprawidtowosci - organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przekazywaty uwagi
dotyczace stosowania zasad racjonalnego zywienia pacjentéw oraz zobowigzywaty do wdrozenia dziatan
naprawczych. Ponadto podkreslaty potrzebe dbatosci zaréwno o bezpieczernistwo produkowanych positkéw, jak

i prawidtowe zywienie, ktore powinno by¢ dostosowane do stanu zdrowia pacjenta oraz wspomagac proces leczenia
i rekonwalescencji.

Do najczesciej powtarzajacych sie nieprawidtowosci w zakresie wymagan higieniczno-sanitarnych nalezat
niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen bloku zywienia.

W 2025 r. w rejestrach Panistwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie 68 blokéw zywienia w szpitalach, z ktérych
55 dziatato w systemie cateringowym, w oparciu o positki dostarczane przez firmy zewnetrzne.

W roku sprawozdawczym organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

4 skontrolowaty ogétem 42 bloki zywienia w szpitalach, z czego 31 blokéw w szpitalach korzystajacych z ustug
firm cateringowych;

¢ przeprowadzity ogotem 59 kontroli blokéw Zywienia w szpitalach ( z czego 39 kontroli w szpitalach
prowadzacych zywienie pacjentéw w systemie cateringowym), w tym 2 kontrole interwencyjne

¢ w43 blokach zywienia w szpitalach ( w tym 31 w systemie cateringowym) dokonaty oceny sposobu zywienia
w zakresie diety podstawowej na podstawie 45 jadtospiséw ( w tym 31 w systemie cateringowym)i 11
zestawien dekadowych (w tym 8 w systemie cateringowym). W wyniku tego stwierdzono nieprawidtowosci
w 5 jadtospisach (w tym 3 w systemie cateringowym), 7 zestawieniach dekadowych ( w tym 6 w systemie
cateringowym).

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty ogétem 3 decyzje administracyjne, nie stosowano karania

mandatowego.
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Whioski:

Z uwagi na stwierdzane nieprawidtowosci w zakresie jakosci zywienia pacjentéw, konieczne jest wzmacnianie
nadzoru sanitarnego w blokach zywienia oraz zaktadach cateringowych swiadczacych ustugi na ich rzecz.
Prawidtowe zywienie pacjentow ma bezposredni wptyw na proces leczenia, rekonwalescencje i ogélny stan zdrowia,
dlatego zapewnienie jego odpowiedniego poziomu powinno by¢ traktowane jako element standardu opieki
zdrowotnej. Panstwowa Inspekcja Sanitarna, w ramach urzedowej kontroli, prowadzity dziatania weryfikujgce
spetnienie wymagan higienicznych, jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zgodnosci positkdw z zaleceniami
dietetycznymi. Skuteczny i systematyczny nadzér w tym obszarze pozwala eliminowacé nieprawidtowosci, lecz takze
zapobiegac ich wystepowaniu, przyczyniajgc sie do poprawy warunkéw hospitalizacji i ochrony zdrowia pacjentéw.

Kontrole zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu os$wiaty w roku szkolnym 2024/2025

Zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w roku szkolnym
. 2024/2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontynuowaty nadzér nad
bezpieczenstwem zywnosci i zywienia w nadzorowanych jednostkach systemu
os$wiaty, w szczegdlnosci pod katem zgodnosci z wymaganiami okre$lonymi
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154), zwanym dalej rozporzadzeniem MZ z dnia 26 lipca 2016 r.

W roku szkolnym 2024/2025 organy PIS woj. tédzkiego skontrolowaty w nadzorowanych jednostkach systemu
oswiaty ogdtem 910 obiektéw zywnosci i zywienia, w tym: 58 sklepikéw i kioskéw szkolnych oraz 852 stotéwki
w nadzorowanych jednostkach systemu o$wiaty: w szkotach, przedszkolach, bursach i internatach oraz zaktadach
specjalnych i wychowawczych.

W roku szkolnym 2024/2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa tédzkiego ogdtem:

4 przeprowadzity tacznie 1011 kontroli, w tym 816 w zakresie zgodnos$ci z wymaganiami okre$lonymi
W rozporzadzeniu MZ z dnia 26 lipca 2016 .

¢ stwierdzity nieprawidtowosci w 30 obiektach, z czego w 5 obiektach naruszenia dotyczyty przepiséw
WWw. rozporzadzenia.

W zwiagzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w sklepikach/ kioskach szkolnych oraz w stotéwkach/ blokach
zywieniowych w nadzorowanych jednostkach o$wiaty organy PIS w roku szkolnym 2024/2025:

¢ wydaty 20 decyzji w celu poprawy stanu sanitarnego,

¢ natozyty 13 grzywien w drodze mandatu karnego na tgczng kwote 3 850 zt,

¢ EPWIS wymierzyt ogétem 3 kary pieniezne na tagczng kwote 5 500 zt za naruszenie wymagan objetych
rozporzadzeniem MZ z dnia 26 lipca 2016 .

a. Sklepiki i kioski szkolne - punkty obrotu zywnoscig w szkotach

Na 58 skontrolowanych punktéw sprzedazy w szkotach naruszenia przepiséw prawa zywnos$ciowego stwierdzono
w 2 sklepikach/kioskach szkolnych w zakresie rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 r.

W trakcie kontroli stwierdzono:

¢ sprzedaz w kiosku szkolnym srodkéw spozywczych nieodpowiadajacych wymaganiom okreslonym
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r., z ponadnormatywng zawartoscia cukru,
ttuszczu i sodu/soli (dot. np. napojow, batondw, ciastek, rogali, cukierkéw),
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a ponadto m.in.:

¢ nieprzestrzeganie przepisow w zakresie znakowania zywnosci z uwagi na brak udostepnionej informaciji
dla konsumentéw dotyczacej sktadnikéw, w tym powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji
wystepujgcych w $srodkach spozywczych nieopakowanych wprowadzanych do obrotu,

niewtasciwy stan techniczny pomieszczenia kiosku,

brak biezacej czystosci pomieszczen i wyposazenia,

brak prowadzonych rejestréw z zakresu kontroli wewnetrzne;j,

brak aktualnego orzeczenia lekarskiego do celéw sanitarno- epidemiologicznych osoby majacej kontakt
Z Zywnoscia.

* & o o

W ramach dziatan egzekwujacych przestrzeganie wymagan prawa zywnosciowego:

¢ natozono 1 grzywne w drodze mandatu karnego na kwote 100 zt na osobe odpowiedzialng,
¢ LPWIS wymierzyt 1 kare pieniezng wtascicielowi sklepiku w wysokos$ci 1500 zt - w zakresie
rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 .

Ponadto podczas prowadzonych dziatan kontrolnych w sklepikach szkolnych informowano o obowigzujagcym
rozporzadzeniu MZ z dnia 26 lipca 2016 r. oraz udzielano instruktazu z zakresu: asortymentu $rodkéw spozywczych,
jaki moze by¢ wprowadzany do obrotu, koniecznosci udostepniania w miejscu widocznym dla dzieci i mtodziezy
informac;ji o sktadnikach zawartych w kanapkach, w tym o sktadnikach alergennych.

b. Zywienie zbiorowe W nadzorowanych jednostkach sytemu o$wiaty (kontrola stotéwek)

Kontrole objety stotéwki (bloki zywieniowe) w: szkotach, przedszkolach, bursach i internatach oraz zaktadach
specjalnych i wychowawczych.

W roku szkolnym 2024/2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. t6dzkiego:

4 skontrolowaty 852 stotéwki w nadzorowanych jednostkach systemu o$wiaty,

¢ przeprowadzity 949 kontroli, z czego 767 w zakresie wymagan rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca
2016r.,

4 w 28 obiektach stwierdzono uchybienia wobec prawa zywno$ciowego,

4 naruszenia przepisdow rozporzadzenia MZ z dnia 26 lipca 2016 r. wykazaty kontrole przeprowadzone
w 3 stotéwkach.

W nadzorowanych jednostkach systemu oswiaty positki serwowane dzieciom i mtodziezy byty przygotowywane od
surowca do gotowych potraw na miejscu we wtasnym bloku zywieniowym jednostki lub dostarczane w ramach
cateringu, tj. przygotowywane przez inny zaktad zywienia zbiorowego.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz warunkow
bezpieczenstwa zywnosci w blokach zywieniowych (stotéwkach):

4 niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen oraz wyposazenia bloku zywienia,

4 stosowanie przeterminowanych srodkéw spozywczych do przygotowywania potraw,

¢ brak segregacji asortymentowej zywnosci w urzadzeniach chtodniczych,

¢ brak biezacej cieptej i zimnej wody przy umywalce do mycia rak,

¢ brak prowadzenia rejestréow z zakresu GHP/GMP i systemu HACCP,

¢ brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych oséb zatrudnionych w kontakcie z zywnoscia.

Przy ocenie zywienia zbiorowego weryfikowano przestrzeganie wymagan, okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. na podstawie oceny teoretycznej jadtospisow. Weryfikowano przy tym, czy srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty spetniaja
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm.

Kontrole ujawnity wystepowanie takich nieprawidtowosci jak:

¢ serwowanie positkdw mato urozmaiconych,
¢ niespetnienie wymagania podawania co najmniej 2 porcji mleka i przetworéw mlecznych w kazdym dniu,

¢+ nadmierne spozycie przetworéw miesnych z wieprzowiny przy jednoczesnym ograniczonym spozyciu ryb
i drobiu.
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Przeprowadzono 2 oceny sposobu zywienia, ktére wykazaty nieprawidtowosci tj.:
¢ zbyt duza czestotliwos¢ podawania miesa czerwonego do obiadu,

¢ nieuwzglednienie w jadtospisie odrebnego dodatku warzyw i owocow (warzywo, owoc, surowka, warzywa
gotowane) w positkach obiadowych,

¢ zbyt mata podaz produktow z petnego przemiatu do positkdw np. kasz, makaronéw z razowej maki, rowniez
ryzu petnoziarnistego nietuskanego ,brazowego”,

¢ zbyt mata podaz produktow bedacych zrodtem witaminy D takich jak olej rzepakowy niskoerukowy, oliwa
z oliwek, ryby, jaja,

¢ nieuwzglednienie w positkach obiadowych nasion roslin stragczkowych,

¢ zbyt wysoka kaloryczno$c spozywanych przez dzieci positkéw, niezgodna ze $rednig norma na energie dla
dzieci w wieku przedszkolnym przy umiarkowanej aktywnosci fizycznej,

¢ zawartosc sodu w positkach przekraczajaca zalecang norme,

¢ potrawy smazone serwowane wiecej niz 2 razy w okresie od poniedziatku do piatku.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami:

4 wydawano stosowne zalecenia w protokotach kontroli sanitarnej;

naktadano grzywny w drodze mandatu karnego;

wszczeto postepowania administracyjne w sprawie poprawy stanu sanitarnego;

skierowano do £PWIS wnioski o wymierzenie kar pienieznych;

skierowano pisma do dyrektoréw placéwek z uwagami dotyczacymi prawidtowych zasad
planowania zywienia w oparciu o zalecane normy zywieniowe dla poszczegdlnych grup wiekowych
i rozporzadzenie MZ z dnia 26 lipca 2016 r. oraz zobowigzano do poprawy sposobu zywienia dzieci;
przeprowadzono kontrole sprawdzajace wdrozenie dziatan naprawczych w jednostce;

> & & o
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4 podejmowano dziatania edukacyjne.

W efekcie kontroli organy PIS woj. tédzkiego w roku szkolnym 2024/2025 ogétem:

¢ wydaty 20decyzji dotyczacych poprawy stanu sanitarnego stotéwek,
¢ natozyty 12 grzywien w drodze mandatu karnego na tgczng kwote 3750 zt,
¢  LPWIS wymierzyt 2kary pieniezne na taczng kwote 4 000 zt za naruszenia przepiséw rozporzadzenia MZ.

Podsumowanie

W roku szkolnym 2024/2025 skontrolowano tacznie 910 sklepikéw, kioskow szkolnych oraz stotowek w
nadzorowanych jednostkach systemu oswiaty, co stanowito okoto 46,8% wszystkich obiektow zywieniowych tej
kategorii. Odsetek ten ulegt niewielkiemu obnizeniu w poréwnaniu z ubiegtym rokiem szkolnym 2023/2024, kiedy
wynosit 51,9%, pozostajac jednak na zblizonym poziomie.

Jednoczesnie odnotowano niewielki spadek odsetka zaktadéw, w ktérych stwierdzono nieprawidtowosci z 5,0%
w roku szkolnym 2023/2024 do 3,3% w roku szkolnym 2024/2025.

Obserwowany spadek liczby wykrywanych nieprawidtowosci moze wynika¢ z utrzymujacego sie statego nadzoru
nad sklepikami szkolnymi oraz stotéwkami w przedszkolach i szkotach, a takze z rosnacej $wiadomosci podmiotow
dotyczacej standardéw sanitarnych i jakosci zywnosci.

Woyniki kontroli potwierdzajg koniecznos¢ dalszego prowadzenia dziatan edukacyjnych i wspierajagcych przez organy
Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej w zakresie jakos$ci zdrowotnej zywnosci i zywienia w placéwkach oswiatowych.
Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ podmiotom odpowiedzialnym za szkolne punkty sprzedazy zywnosci (sklepiki,
kioski, automaty) oraz dyrektorom placéwek, aby zapewnic dzieciom i mtodziezy dostep wytacznie do produktéw
zgodnych z obowigzujacymi przepisami.

Kontynuacja tych dziatan nie tylko przyczynia sie do poprawy jakosci zywienia w szkotach, ale takze zwieksza
Swiadomos¢ oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia dzieci i mtodziezy.
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Szczegolnie istotne jest dalsze ograniczanie dostepu do zywnosci o wysokiej zawartosci ttuszczu, soli, cukrow

i substancji stodzacych, co wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. Jego celem jest wzmocnienie
ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez promowanie zasad zdrowego zywienia, zwiekszenie spozycia owocow

i warzyw, produktéw bogatych w wapn oraz wody jako podstawowego napoju.

Nadzér organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczernstwem suplementéw diety, zywnosci dla
okreslonych grup oraz zywnosci obligatoryjnie wzbogacanej

Nadzoér nad bezpieczenstwem suplementow diety

Nadzér sanitarny w zakresie bezpieczenstwa suplementéw diety sprawowany
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zgodnie z ustawowymi
kompetencjami, obejmuje zaréwno produkcje, jak i dystrybucje tych produktéw.
Nadzér sanitarny sprawowany jest m.in. poprzez kontrole planowe

i interwencyjne, realizacje planu pobierania probek, szybka wymiane informacji
w ramach systemu RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), AAC
(Admlnlstratlve Assistance and Cooperation), a takze przy wspoétpracy z Panstwowa Inspekcjg Farmaceutyczna.

Zakres nadzoru sanitarnego

Na terenie woj. tédzkiego funkcjonuje 26 wytworni oraz 127 hurtowni suplementéw diety podlegajgcych nadzorowi
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zasady dobrej praktyki higienicznej (GHP) i/lub dobrej praktyki produkcyjnej (GMP)
wdrozono we wszystkich wytwérniach suplementéw diety oraz hurtowniach. Wdrozony system HACCP posiadaty
wszystkie zaktady produkcyjne oraz 38 hurtowni suplementéw diety.

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu woj. 16dzkiego skontrolowaty:

¢ 15 wytworcow, tj. 57,7% ogbdtu wytworcéw suplementéw diety funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa
to6dzkiego,
¢ 57 obiektéw obrotu hurtowego, tj. 44,9 % ogdtu obiektéw obrotu hurtowego suplementéw diety.

W 2025 r. przeprowadzono tagcznie 141 kontroli w obiektach produkcji i obrotu hurtowego suplementami diety,
w tym 32 kontrole interwencyjne.

W nastepstwie przeprowadzonych kontroli organy PIS woj. t6dzkiego wydaty tacznie 13 decyzji administracyjnych,
w tym 6 decyzji skierowano do wytwoércow suplementéw diety oraz 7 do hurtowni zajmujacych sie ich dystrybucja.
Wydano tacznie 8 decyzji zakazujgcych wprowadzania do obrotu réznych produktéw, w tym: 5 decyzji dotyczacych
produktéw kwalifikowanych do grupy suplementéw diety oraz 3 decyzje dotyczace produktéw kwalifikowanych do
grupy zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego:

¢ 1 decyzje dotyczaca zakazu wprowadzania do obrotu i nakazu wycofania z obrotu produktéw zawierajacych
w swoim sktadzie NMN,

¢ 1 decyzje dotyczaca nakazu wstrzymania wprowadzania do obrotu suplementu diety do czasu zakoriczenia
postepowania wyjasniajacego prowadzonego przez GIS,

¢ 1 decyzje dotyczaca nakazu wstrzymania wprowadzania do obrotu i wycofania z obrotu suplementu diety
zawierajgcego w sktadzie 10000 pg biotyny w 1 tabletce, ze wzgledu na niespetnianie wymagan dla
suplementow diety,

¢ 1 decyzje dotyczaca nakazu wstrzymania wprowadzania do obrotu i wycofania z obrotu suplementu diety
zawierajgcego w sktadzie 420 mg ekstraktu z korzenia Valeriana officinalis L. (Koztek lekarski) o stopniu
skoncentrowania 4:1, co w przeliczeniu wynosi 1680 mg surowca; 420 mg ekstraktu z ziela Passiflora incarnata
L. (Meczennica cielista) o stopniu skoncentrowania 10:1, co w przeliczeniu wynosi 4200 mg surowca oraz
420 mg ekstraktu z ziela Melissa officinalis L. (Melisa lekarska) o stopniu skoncentrowania 10:1, co
w przeliczeniu wynosi 4200 mg surowca,

¢ 1 decyzje dotyczaca nakazu wstrzymania wprowadzania do obrotu i wycofania z obrotu suplementu diety
zawierajgcego w sktadzie 500 pug witaminy B12 w 1 tabletce, ze wzgledu na niespetnianie wymagan dla
suplementow diety,
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¢ 3 decyzje dotyczace nakazu wstrzymania wprowadzania do obrotu produktéw kwalifikowanych jako zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego do czasu zakonczenia postepowania wyjasniajgcego prowadzonego
przez GIS.

Dodatkowo £PWIS wydat 2 decyzje uchylajgce decyzje organu | instancji.

Ogotem natozono 2 mandaty karne na tgczng kwote 1000,00 zt w oparciu o art. 100 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia

25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia, z uwagi na wprowadzanie do obrotu suplementow diety
bez powiadomienia GIS o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przedmiotowych produktéw.

Ponadto skierowano 2 wnioski do EPWIS o natozenie kary pienieznej na podstawie art. 103 ust. 1 pkt. 1 oraz
art. 103 ust. 1 pkt. 1b lit. c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z uwagi na
nieprzestrzeganie przepisow w zakresie znakowania oraz prezentacji i reklamy suplementéw diety.

Jakos¢ zdrowotna suplementéw diety

W 2025 roku, podobnie jak w latach poprzednich, badanie suplementéw diety byto uwzglednione w rocznych
planach urzedowej kontroli i monitoringu zywnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Analizowano prébki zaréwno
pod katem zanieczyszczen i substancji szkodliwych, jak i poprawnosci oznakowania czy cech organoleptycznych.
Jedna prébka mogta by¢ badania w kilku kierunkach. Ogétem w 2025 r. laboratoria PIS zbadaty 252 prébki
suplementow diety pobrane w obiektach na terenie woj. tédzkiego, w tym:

¢ 207 produkcji krajowej,
¢ 31 z krajow cztonkowskich UE,
4 14 produktéw z importu.

Jednym z kluczowych aspektow badan byta analiza zanieczyszczen mikrobiologicznych, ktéra objeta 100 prébek.

Podobnie sprawdzano zawartos$¢ metali szkodliwych dla zdrowia - zbadano 14 prébek, natomiast 1 probke -
poddano analizie na zawartos$¢ mikotoksyn. Dodatkowo 15 probek sprawdzono pod katem substancji dodatkowych.
Kluczowym aspektem kontroli suplementow jest prawidtowe znakowanie produktéw, ktére nie tylko dostarcza
konsumentom informacji, ale réwniez $wiadczy o zgodnosci produktu z przepisami - w tym zakresie oceniono

224 probki. 163 prébki zostaty zbadane pod katem cech organoleptycznych. Badano takze inne parametry

w odniesieniu do 119 probek, w tym réwniez poziomy wybranych sktadnikéw odzywczych. Ogétem 19 probek
zostato zdyskwalifikowanych (niezgodnosci dotyczyty znakowania (18) oraz metali szkodliwych dla zdrowia (1)).

Odsetek zdyskwalifikowanych prébek w stosunku do wszystkich zbadanych z uwzglednieniem podziatu na
pochodzenie probek produktéw (krajowe, import, UE) przedstawiono w tabeli ponizej:

Tabela. Jakosé¢ zdrowotna suplementéw diety - prébki zdyskwalifikowane w 2025 r.

W tym
Suplementy diety

krajowe importowane (spoza UE)

Prébki Z tego Prébki Prébki Prébki Prébki Prébki Prébki

zbadane zdyskwalifikowano zbadane zdyskwalifikowane zbadane zdyskwalifikowane zbadane zdyskwalifikowane

2025 252 7,5% 207 6,8% 14 14,3% 31 9,7%

Ponadto w 2025 roku Narodowy Instytut Lekéw w ramach umowy z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym dokonat
analizy 10 prébek suplementéw diety pobranych przez przedstawicieli PPIS z terenu woj. t6dzkiego. Badania
prowadzone byty w kierunku identyfikacji w suplementach diety niedeklarowanych aktywnych farmakologicznie
substancji (syldenafil, tadalafil, wardenafil, sybutramina i ich analogi, winpocetyna, hupercyna) oraz substancji
zakazanych w produkcji srodkéw spozywczych: chlorowodorek johimbiny oraz grupa johimbiny; DMAA

(w szczegdlnosci okreslana jako: 1,3-DMAA, 1,3 dimetyloamyloamina, 1,3 dimetylopentyloamina, 2-amino-

4 -metyloheksan, 2 heksanamina, 4 metylo-(9Cl), 4 metylo-2-heksanamina, 4 metylo 2 heksyloamina,
dimetyloamyloamina, geranamina, metyloheksanamina, metyloheksanenamina), ewodiamina; grupa selektywnych
modulatoréw receptora androgenowego (SARMs) (w tym: andaryna (S-4), ligandrol (LGD 4033), ostaryna
(Enobosarm), Rad-140 (Testolone)), higenamina; hordenina; ibutamoren (MK 677); pieprz metystynowy (Piper
methysticum); $wierzbiec wtasciwy (Mucuna pruriens), ziele glistnika (Chelidonium majus). W przebadanych
prébkach nie stwierdzono obecnosci ww. substancji.
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Podsumowanie:

Kontrole prowadzone przez przedstawicieli PPIS z terenu woj. tédzkiego w 2025 r. nie wykazaty istotnych
niezgodnosci dot. suplementéw diety w zakresie zanieczyszczen mikrobiologicznych i chemicznych. Niewielki jest
odsetek niezgodnosci stwierdzanych w odniesieniu do znakowania i prezentacji produktéw z tej grupy.

Nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci dla okreslonych grup

W katalogu zywnosci dla okreslonych grup wyrdznione s3 :

¢ preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia niemowlat,
¢ produkty zbozowe przetworzone i inna zywnos$¢ dla dzieci,

¢ zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego,

¢ srodki spozywcze zastepujace catodzienng diete, do kontroli masy ciata.

Zakres nadzoru sanitarnego

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér zaréwno nad produkcja, jak i obrotem zywnosci dla okreslonych
grup. Nadzér sanitarny w zakresie bezpieczenstwa zywnosci dla okre$lonych grup sprawowany byt m.in. poprzez
kontrole, pobieranie i badanie prébek.

W roku 2025 rejestrem zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
t6dzkiego, objeta byta 1 wytwérnia zywnosci dla okreslonych grup. W wytwérni wdrozone zostaty zasady dobrej
praktyki higienicznej i dobrej praktyki produkcyjnej oraz system HACCP. tacznie przeprowadzono w wytworni

11 kontroli (nie przeprowadzano kontroli interwencyjnych). W roku 2025 w ww. wytworni nie wydawano decyzji
administracyjnych oraz nie kierowano wnioskéw o ukaranie. Nie natozono tez zadnych mandatow.

Natomiast w zwigzku z wnioskiem PPIS nadzorujgcego zaktad, EtPWIS wydat decyzje o natozeniu kary pienieznej

Z uwagi na nieprawidtowosci w zakresie znakowania preparatéw do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat.
W oznakowaniu produktéw uzyto m.in.: sformutowan: ,mleko bliskie ideatowi” oraz ,najnowoczesniejsza formuta,
stworzona na podstawie unikalnej receptury w oparciu o wyniki badan”, ktére idealizuja produkt, sugeruja jego
szczegblne wtasciwosci oraz wprowadzajg konsumenta w btad (naruszenie przepiséw: art. 10 ust. 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie Zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat i matych dzieci (Dz. Urz. UE L 181 z dnia 29.06.2013 r., str. 35 z p6zn. zm. ), (...) oraz art. 7 ust. 1 lit. ¢
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...) (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011 r., str. 18

z pézn. zm.).

Jakosc¢ zdrowotna zywnosci dla okreslonych grup

W 2025 r. laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, dziatajgce w zintegrowanym systemie badania zywnosci,
zbadaty ogdétem 335 prébek zywnosci dla okreslonych grup, pobranych na terenie woj. 16dzkiego. W prébkach tych
wykonano badania w nastepujacych kierunkach:

zanieczyszczenia mikrobiologiczne - zbadano 160 prébek;
metale szkodliwe dla zdrowia - 42 prébki;
pozostatosci pestycydow - 2 prébki;
mikotoksyny - 11 prébek;

zanieczyszczenia azotanami - 18 probek;
substancje dodatkowe dozwolone - 6 probek;
obecno$é¢ GMO - 1 prébka;

znakowanie - 318 probek;

organoleptycznie - 243 probki;
zanieczyszczenia biologiczne - 11 prébek;
zanieczyszczenia fizyczne - 13 probek;

inne parametry - 41 prébek.
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Sposrod wszystkich przebadanych prébek zywnosci dla okreslonych grup najwiekszy odsetek (85,97%) stanowity
prébki produktow krajowych - 288 préobek. Zbadano 45 probek produktéw z Unii Europejskiej (co stanowito 13,43%
wszystkich badanych probek) oraz 2 prébki produktow z importu spoza UE (0,6% wszystkich zbadanych prébek).

Ogotem zdyskwalifikowano 2 prébki zywnosci dla okreslonych grup, co stanowi 0,6% wszystkich zbadanych prébek
z tej kategorii. Obie prébki pochodzity z innych niz Polska panstw UE i zostaty zdyskwalifikowane ze wzgledu na
znakowanie.

Odsetek zdyskwalifikowanych prébek zywnosci dla okreslonych grup w roku 2025 (0,6%) byt nizszy w poréwnaniu
z rokiem 2024 (1,6% probek zdyskwalifikowanych).

Odsetek zdyskwalifikowanych préobek w stosunku do wszystkich zbadanych wraz z podziatem na pochodzenie
prébek produktow (krajowe, import, UE) przedstawiono w tabeli ponizej:

Tabela. Jakos¢ zdrowotna zywnosci dla okreslonych grup - prébki zdyskwalifikowane w 2025r.

. W tym
Zywnosc dla _———— ., >
okreslonych grup krajowe importowane (spoza
UE)
Rok
Prébki Zteg0  papki Probki b gpki Probki b6k Probki
zdyskwali zdyskwali zdyskwali zdyskwali
zbadane X zbadane X zbadane X zbadane X
fikowano fikowane fikowane fikowane
2025 335 0,6% 288 68,1% 2 0,6% 45 13,4%
Whioski:

Zywnoé¢ dla okreslonych grup jest jedna z kategorii zywnosci, ktérej probek zostato zbadanych najwiecej. Jest to jak
najbardziej uzasadnione, gdyz jest to zywnos¢ stosowana w zywieniu najbardziej wrazliwych grup konsumentow -
niemowlat, matych dzieci i oséb chorych. W poréwnaniu z 2024 r. zmniejszyt sie odsetek zdyskwalifikowanych
prébek zywnosci dla okreslonych grup. Podobnie jak w roku ubiegtym, najwiekszy odsetek stanowity prébki
zdyskwalifikowane ze wzgledu na oznakowanie.

Nadzér nad Zzywnoscia obligatoryjnie wzbogacang

W ramach planu pobierania prébek zywnosci do badan laboratoryjnych w zakresie urzedowej kontroli zywnosci i
monitoringu w 2025 r. pobranych zostato 10 prébek z kategorii sél spozywcza i jej zamienniki, ktéra jest
obligatoryjnie wzbogacana w jod w Polsce. Wsréd pobranych prébek 9 pochodzito z produkcji krajowej, natomiast
1 z importu.

W 2025 r. najwiecej uwagi poswiecono znakowaniu produktéw (9 prébek) oraz ocenie organoleptycznej
(10 prébek). 2 prébki badano réwniez w kierunku metali szkodliwych dla zdrowia. Wsréd przebadanych prébek soli
spozywecze;j i jej zamiennikdw nie zostata zdyskwalifikowana zadna z pobranych prébek.

Podsumowanie:

W przysztosci nalezy kontynuowaé monitoring znakowania i jakosci soli spozywczej, ze wzgledu na jej obligatoryjne
wzbogacanie w jod, a takze zwraca¢ uwage na ewentualne pojawiajace sie nowe zagrozenia dot. produktow
wzbogacanych.

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego kontynuowaty nadzér nad znakowaniem,
prezentacja i reklama wprowadzanych do obrotu suplementow diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia oraz
sSrodkow spozywczych wzbogacanych. Przeprowadzono ogétem 1173 kontrole w zaktadach produkcji i obrotu ww.
produktami.

Dokonano oceny pod wzgledem sktadu, znakowania oraz prezentac;ji i reklamy ogétem 2049 omawianych $rodkow
spozywczych (z czego 55 produktéw oceniono w zaktadach produkcji, 1994 - w obiektach obrotu).
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Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego prowadzity monitoring stron internetowych pod
katem zgodnosci z obecnie obowigzujgcym prawem zywnosciowym, w szczegdlnosci pod katem obecnosci

w ofertach sprzedazy produktéw zawierajacych nieautoryzowane sktadniki, stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia
cztowieka oraz pod katem prawidtowosci prezentacji i reklamy. Ogoétem sprawdzono 834 produkty

(m.in. suplementy diety, zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia oraz zywnos$¢ wzbogacona).

Nieprawidtowosci stwierdzono w przypadku tacznie 180 produktéw (21,6% ogdtu ocenianych). Informacje

o stwierdzonych niezgodnosciach z przepisami prawa zywnosciowego zostaty przekazywane do panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych wtasciwych terenowo ze wzgledu na siedzibe producenta/dystrybutora tych
produktow.

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty:
¢ nieprawidtowe znakowanie, prezentacja i reklama suplementéw diety,

¢ brak powiadomienia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej suplementéw diety,

¢ obecnos$¢ w sktadzie suplementéw diety sktadnikéw niedozwolonych do stosowania w zywnosci np.
pankreatyny, pieprzu metystynowego,

¢ zastosowanie okreslen przypisujacych suplementom diety wtasciwosci zapobiegania chorobom lub leczenia
choréb ludzi badZ odwotywanie sie do takich wtasciwosci,

¢ zastosowanie o$wiadczen zdrowotnych odnoszacych sie do produktu, a nie do jego sktadnikéw

*

zastosowanie niedozwolonych os$wiadczen zdrowotnych,

¢ brak zawartosci sktadnikow (dla ktérych zastosowano o$wiadczenie zdrowotne) w zalecanej do spozycia
dziennej porcji produktu.

Z powodu nieprzestrzegania przepisow w zakresie znakowania srodkow spozywczych (w tym suplementéw diety,
preparatu do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatu do dalszego zywienia niemowlat ), nieprzestrzegania
przepiséw w zakresie prezentacji i reklamy srodkéw spozywczych, w tym suplementéw diety (m.in. przypisywanie
wtasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia, zastosowanie niedozwolonych oswiadczen zdrowotnych,
zastosowanie oswiadczen zdrowotnych odnoszacych sie do produktu, a nie do jego sktadnikow), prowadzenia
dziatalnosci w zakresie magazynowania i/lub sprzedazy srodkéw spozywczych (w tym suplementow diety), réwniez
za posrednictwem internetu bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i/lub o wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS, tPWIS wydat 13 decyzji o natozeniu kar pienieznych na kwote

28 800 zt na przedsiebiorcow na podstawie art. 104, art. 103 ust. 1 pkt 1b lit. c, art. 103 ust. 1 pkt 1, art. 103 ust. 1
pkt 4 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Organy PIS woj. tédzkiego w 2025r. natozyty 2 grzywny w drodze mandatu karnego na taczng kwote 1000,00 zt

w oparciu o art. 100 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, z uwagi na
wprowadzanie do obrotu 2 suplementéw diety bez powiadomienia GIS o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przedmiotowych produktow.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego prowadzity réwniez dziatania w zwiazku z 49

powiadomieniami w ramach systemu RASFF i AAC, w tym dotyczacymi m.in. stwierdzenia w suplementach

diety/zywnosci specjalnego przeznaczenia:

¢ substancji/ sktadnikéw niedozwolonych do stosowania w zywnosci np.: ibutamoren, ligandrol, SARMs,
andaryna, ostaryna, pankreatyna, phenibut, Mucuna pruriens ($wierzbiec wiasciwy), chlorowodorek johimbiny,
glistnik jaskoétcze ziele (Chelidonium majus), pieprz metystynowy, Juglans nigra (czarny orzech), kannabidiol
(CBD),

¢ nieautoryzowanej nowej zywnosci: Azadirachta indica, Garcinia mangostana (wyciag ze skérki), Coriolus
versicolor (Wrosniak réznobarwny), alfosceran choliny, ekstrakt z lisci Epimedium sagitattum, L-alfa-
glicerylofosforylcholine, ekstrakt Eurycoma longifolia; sole B-hydroksymaslanu,

niedozwolonych w suplementach diety form chemicznych np.: selenu, chromu, molibdenu,
zawyzonej zawartosci metali szkodliwych dla zdrowia np.: niklu, arsenu,

za wysokiej zawartosci sktadnikdw np.: melatoniny, beta-alaniny i kofeiny, witaminy D3, Bé,
obecnosci Salmonella spp.,

obecnosci ciata obcego,

* & & O o o

zmian organoleptycznych.
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W 2025 r. przeprowadzono 31 postepowan wyjasniajgcych w zwiazku z interwencjami konsumenckimi dot.
m.in.: wprowadzania do obrotu suplementéw diety bez powiadomienia GIS, niewtasciwego oznakowania i/lub
prezentacji i reklamy suplementéw diety, niewtasciwej jakosci oferowanej do sprzedazy: zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego, obecnosci w sktadzie niedozwolonego sktadnika NMN.

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych pobranych do badan w obiektach zlokalizowanych na terenie woj.
tédzkiego

Jako$¢ zdrowotng Srodkéw spozywcezych pobranych do badan przez organy
Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego w latach 2022-2025
przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela Jako$¢ zdrowotna srodkéw spozywczych

Srodki spozywcze $

razem krajowe importowane UE ‘
Rok Probki Prébki Prébki Prébki
Probki zakwestio-  Probki zakwestio- Probki zakwestio-  Probki zakwestio-
zbadane nowane zbadane nowane zbadane nowane zbadane nowane
% % % %
2022 4033 2,2 3258 2,0 435 41 340 1,5
2023 4274 2,0 3327 2,3 474 1,5 473 0,8
2024 4655 2,7 3645 2,7 579 2,4 431 2,6
2025 5433 2,6 4226 2.8 764 1,4 443 2,0

Tabela Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych

Srodki spozywcze w tym
razém krajowe importowane UE
Probki Probki Probki Probki
Prébki zakwestio- Probki zakwestio- Probki zakwestio-  Probki zakwestio-
zbadane nowane zbadane nowane zbadane nowane zbadane nowane
% %
2022 2370 2,0 2040 1,9 220 4,1 110 0
2023 2390 1,8 2055 21 190 0 145 0
2024 2650 1,7 2195 2,0 310 0 145 0
2025 3123 2,7 2553 3,2 360 0,3 210 0,5
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W 2025 r. zbadano ogétem 5 433 probki sSrodkow spozywcezych (nadzér biezacy i kontrola graniczna), z ktérych
2,6% nie spetniato obowigzujacych wymagan jakosci zdrowotnej (w 2024 r. - 2,7%), w tym ze zbadanych 4 226
prébek zywnosci krajowej 2,8% nie spetniato przepiséw prawa (w 2024 r. - 2,7%), z 764 probek zywnosci
importowanej - 1,4% (w 2024 r. - 2,4%), a z 443 zbadanych prébek zywnosci wyprodukowanej w UE poza Polskg -
2,0% nie spetniato przepiséw prawa (w 2024 r. - 2,6%).

W 2025 r. zbadano w kierunku parametréw mikrobiologicznych ogotem 3123 probki srodkéw spozywcezych (nadzér
biezacy i kontrola graniczna), z ktérych 2,7% nie spetniato obowigzujagcych wymagan jakosci zdrowotnej (w 2024 r. -
1,7%), w tym ze zbadanych 2553 prébek zywnosci krajowej 3,2% nie spetniato przepiséw prawa (w 2024 r. - 2,0%),
z 360 probek zywnosci importowanej - 0,3% (w 2024 r. - 0%), a z 210 zbadanych prébek zywnosci
wyprodukowanej w UE poza Polskg - 0,5% nie spetniato przepiséw prawa (w 2024 r. - 0%).

Jako$¢ zdrowotna srodkéw spozywczych krajowych

W 2025 r. zbadano:

¢ ogotem 4226 prébek srodkow spozywcezych krajowych, z czego zdyskwalifikowano - 120 tj. 2,8 % (w roku
2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 2,7%),

¢ pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych - 2553 prébki, zdyskwalifikowano 82 praébki tj. 3,2 % (w roku
2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 2,0%),

¢ pod wzgledem parametréw biologicznych i fizycznych - 681 probek, zdyskwalifikowano O probek (w roku 2024
odsetek prébek zdyskwalifikowanych wynidst 0,6%).

Oceniono 2687 prébek srodkéw spozywcezych krajowych pod wzgledem znakowania. Aktualnym przepisom
dotyczacym znakowania $rodkow spozywczych nie odpowiadato 25 probek tj. 0,9% (w roku 2024 odsetek prébek
zdyskwalifikowanych wyniost 0,9%).
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Grupy krajowych srodkow spozywczych wedtug % prébek kwestionowanych oraz gtéwne przyczyny
zakwestionowania - 2025 rok

Gtéwne przyczyny

Ogétem Mikrobiologicznie zakwestionowania

Symbol wg

Lp- "Mz 48

Rodzaj/Grupa
produktow )

zakw. % zakw. zbad. zakw. %zakw.‘

) ) - wykrycie obecnosci pateczek
1 1 Mieso.podrobyi 507 | 59 | 245 | 7 | 29 [Salmonellaspp.w10¢g,
przetwory migsne - wykrycie obecnosci pateczek
Salmonella spp. w 25 g,
- wykrycie obecnosci Salmonella
spp. w 25 g,
- wykrycie obecnosci Salmonella
spp.w 10 g,
- wykrycie obecnosci Salmonella
Dréb, podroby i Enteritidis w 25 g w 4 z 5 prébek,
2. 2 |produkty drobiarskie,| 381 | 42 | 11,0 | 338 | 42 | 12,4 [ Wykrycie obecnosci Salmonelia,
jaja i ich przetwory Infantis w 25 g w 4 z 5 prébek,
- wykrycie obecnosci Salmonella
Typhimurium w 25 g produktu,
- wykrycie obecnosci
Campylobacter spp. w 10 g,
- zmienione cechy
organoleptyczne
Ryby i owoce morza i
3 3 [ —-" 305 2 0,7 45 0 o | organoleptyka
- wykrycie obecnosci Salmonella
SPp.,
Mleko i przetwory - nadmierne zanieczyszczenie
4 4 mleczne 520 | 15 2,9 | 440 1 2,5 pakteriami z rodziny
Enterobacteriaceae,
- organoleptyka,
- nieprawidtowe znakowanie
\Wyroby cukiernicze i
5 6 ciastkarskie 224 1 0.4 17 1 0.6 | nieprawidtowe znakowanie
- przekroczenie NDP pozostatosci
Warzywa, w tym pestycydéw
6 10 straczkowe 415 | 20 0.5 185 15 8,1 | wykrycie obecnosci Listeria
Imonocytogenes,
- organoleptyka
- przekroczenie NDP pozostatosci
7. 11 [Owoce 361 | 3 08 | 258 | © 0 [pestycydu,
- nieprawidtowe znakowanie,
- organoleptyka
8 14 Napoje alkoholowe 21 1 4,8 0 0 0 | nieprawidtowe znakowanie
Wody mineralne i - wykrycie bakterii z grupy coli,
9. 16  |napoje 161 5 3,1 110 2 18 | zawyzona zawartosc¢ glutenu w
bezalkoholowe kwasie chlebowym oznakowanym
jako Gluten free
Wyroby - wykrycie obecnosci Salmonella
10. 23 gar.maieryjne i 409 10 2,4 361 5 1,4 spp. w 25 g,
kulinarne - nieprawidtowe znakowanie
11. 26  |Suplementy diety 207 | 14 6,8 95 0 0 | nieprawidtowe znakowanie
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Jakos¢ zdrowotng wybranych krajowych srodkéw spozywczych, wprowadzanych do obrotu na terenie woj. todzkiego,
wyrazong w % prébek zakwestionowanych w 2025 roku przedstawia wykres nr 1.
Wykresmr 1

Jakos¢ zdrowotna wybranych srodkow spozywezych wyraiona
w % prdibek zakwestionowanych w rokn 2025
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Rodzaj srodkéw spozywezych

Jakos¢ zdrowotng wybranych krajowych srodkéw spozywczych, wprowadzanych do obrotu na terenie woj. todzkiego,
wyrazong w % prébek zakwestionowanych ogdétem i mikrobiologicznie w 2025 r. w poréwnaniu do 2024 r. przedstawiajq
wykresy nr 2 inr 3.

Wykres nr2
Jakos¢ zdrowotna wybranych krajowych srodkéw spoizywezych wyrazona
w % probek zakwestionowanych ogélem, poréwnanie roku 2024 i 2025
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Wykres nr 3
Jakos€ zdrowotna wybranych krajowych $rodkéw spoiywezych wyraiona
w % probek zakwestionowanych mikrobiologicznie, poréwnanie roku 2024 i 2025
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Fodzaj frodkéw spozywezych

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych z importu

W 2025 r. zbadano ogétem 764 prébki srodkéw spozywczych z importu,
z czego zdyskwalifikowano 11 prébek, tj. 1,4% (w roku 2024 odsetek prébek
zdyskwalifikowanych wynidst 2,4%).

- pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych zbadano 360 prébek,
z czego 1 probka zostata zdyskwalifikowana tj. 0,3% (w roku 2024 nie
zdyskwalifikowano probek)

- pod wzgledem parametréw biologicznych i fizycznych zbadano 246 probek,
zdyskwalifikowano 0 (w roku 2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 1,0%).

Ponadto oceniono 268 probek srodkéw spozywczych importowanych pod wzgledem znakowania, z czego
zdyskwalifikowano 1 prébke tj. 0,4% (w roku 2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 1,3%).
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Grupy importowanych srodkéw spozywczych wedtug % prébek kwestionowanych oraz gtéwne przyczyny
zakwestionowania - 2025 rok

Gtéwne przyczyny

Lp. SYmbol Wg| Grypa produktsw Ogotem Mikrobiologicznie zakwestionowania
: Mz 48 -
zakw. % zakw. zbad. zakw. % zakw.
Ziarno zb6z - przekroczenie NDP pozostatosci
1. 5 i przetwory 33 1 3,0 0 0 0 |pestycydu
zbozowo-maczne
Orzechy, - przekroczenie NDP pozostatosci
2 ? w tym arachidy 2 2 B2 g 2 2 pestycydéw
3 1 Owoce 147 2 14 35 0 o I przekrotzzenle NDP pozostatosci
pestycydéw
- wykrycie obecnosci Salmonella
. Kentucky w 25 g w 1 z 5 prébek
4. 21 Ziota, przyprawy 64 2 3,1 45 1 22 | sl NP suiy 85
alkaloidéw piroliyzydynowych
5. 22 |Kawaiherbata 85 | 2 | 24 | s 0 o [ Przekroczenie NDP pozostatosci
pestycydéw
- stwierdzenie zawartosci arsenu
catkowitego na poziomie 15,7 + 3,1
. mg/kg oraz arsenu nieorganicznego
6. 26 Suplementy diety 14 2 14,3 0 0 0 e o enie AERT & Li56 TG
suplemencie diety
- nieprawidtowe znakowanie

Jakos¢ zdrowotna srodkow spozywczych z UE

W 2025 r. zbadano ogétem 443 prébki srodkéw spozywczych z UE, z czego zdyskwalifikowano 9 prébek, tj. 2,0%
(w roku 2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 2,6%).

Pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych zbadano 210 prébek, z czego 1 zostata zdyskwalifikowana tj. 0,5%
(w roku 2024 prébek nie kwestionowano),

Pod wzgledem parametréw biologicznych i fizycznych zbadano 156 prébek, z czego 3 zostaty zdyskwalifikowane
tj. 1,9% (w 2024 roku probek nie zdyskwalifikowano),

Ponadto oceniono 325 prébek srodkéw spozywczych z UE pod wzgledem znakowania, z czego zdyskwalifikowano
5 probek tj. 1,5% (w roku 2024 odsetek probek zdyskwalifikowanych wynidst 2,6%).

Grupy Srodkéw spozywczych z UE wedtug % prébek kwestionowanych oraz gtéwne przyczyny zakwestionowania
- 2025 rok

Gtoéwne przyczyny
zakwestionowania

Symbol wg Ogétem Mikrobiologicznie

Mz 48 Grupa produktow
zbad. | zakw. % zakw. =zbad. | zakw. % zakw.

1 8 pultezl prod.ukty 12 3 25 0 0 0 | zanieczyszczenia biologiczne
pszczelarskie
s - wykrycie obecnosci Salmonella
2. 21 Ziota i przyprawy 49 1 2,0 45 1 2,2 A5y 25 @ 652 5 prd sl
3 24  fywnoscdia 45 2 44 | 10 0 0 | nieprawidtowe znakowanie
okreslonych grup
4. 26 Suplementy diety 31 3 9,7 5 0 0 | nieprawidtowe znakowanie
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Ze zgromadzonych danych wynika, ze nastapita poprawa jakosci zdrowotnej zywnosci w grupach:

wyroby cukiernicze i ciastkarskie,
warzywa, w tym straczkowe,

wody mineralne i napoje bezalkoholowe,
mieso i podroby i przetwory miesne,

* & & o o

owoce,
¢ ziarna zbdz i przetwory zbozowo-maczne.

W niektérych asortymentach zywnosci stwierdzono zwiekszenie odsetka zdyskwalifikowanych prébek. Dotyczy to
produktéw z grup:

¢ mleko i przetwory mleczne,

¢ drdéb, podroby i produkty drobiarskie,
¢ wyroby garmazeryjne i kulinarne,

¢ rybyiowoce morzaiich przetwory.

Whioski:

Z analizy danych za 2025 rok wynika, ze nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczeristwem zywnosci
pozostaje kluczowym elementem krajowego systemu ochrony zdrowia publicznego. Zwiekszony odsetek prébek
niespetniajgcych wymagan pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych potwierdza potrzebe utrzymania

i dalszego rozwijania dziatan kontrolnych, zwtaszcza w sektorach charakteryzujacych sie wyzszym poziomem ryzyka,
takich jak produkty pochodzenia zwierzecego oraz zywnos$¢ $wieza. Jednoczesnie obserwowana poprawa jakosci
zdrowotnej w wybranych grupach produktéw swiadczy o skutecznosci prowadzonych dziatari nadzorczych,
edukacyjnych i prewencyjnych oraz o rosnacej $wiadomosci producentéw w zakresie obowigzujgcych wymagan.
Utrzymujaca sie relatywnie niska liczba niezgodnosci w zywnosci importowanej i pochodzacej z krajéw UE
potwierdza prawidtowos¢ realizowanych procedur kontrolnych, cho¢ nie wyklucza potrzeby ich dalszego
stosowania. Dane z 2025 roku wskazujg takze na rosnaca potrzebe prowadzenia dziatan opartych na analizie ryzyka
i systematycznym monitoringu, co pozwala nie tylko skutecznie identyfikowac i eliminowac zagrozenia, ale réwniez
wspieraé¢ podmioty w utrzymaniu wymaganych standardéw. Dziatania inspekcji powinny by¢ konsekwentnie
kontynuowane i wzmacniane, przy rownoczesnym doskonaleniu narzedzi nadzoru oraz promowaniu dobrej praktyki
wsrod przedsiebiorcéw sektora spozywczego.

Jakosc¢ zdrowotna materiatow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Nadzdr sanitarny nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z zywnoscia obejmuje zaréwno warunki sanitarno-higieniczne produkcji, jak

i bezpieczenstwo zdrowotne tych produktéw. Podczas kontroli w wytwérniach
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz w miejscach
obrotu zwracano uwage na oznakowanie tych produktéw pod katem

\ i .
P b przestrzegania wymagan obowigzujacych przepiséw.

W

-

Na terenie wojewddztwa tédzkiego zarejestrowanych jest 85 wytwérni materiatéw
R i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz 743 miejsca obrotu tymi
produktami, w tym 634 sklepy oraz 109 hurtowni. Ponadto zarejestrowany zostat
1 importer materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2025 r. skontrolowano 30 wytwérni, przeprowadzono 36 kontroli, w tym 3 interwencyjne.
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W skontrolowanych wytwarniach (poza 1 obiektem) nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie procesu
technologicznego, wdrozonych zasad dobrej praktyki produkcyjnej, $ledzenia drogi materiatéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, oznakowania wyrobéw, deklaracji zgodnosci oraz dokumentacji
potwierdzajacej, ze materiaty i wyroby spetniajg wymagania okreslone w rozporzadzeniu (WE) Nr 1935/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika 2004 r. w sprawie materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig oraz uchylajgcym dyrektywy 80/590/EWG i 89/109/EWG (Dz. Urz. UE L 338 z
13.11.2004 r, z pézn. zm.), w rozporzadzeniu Komisji (WE) Nr 10/2011 z 14 stycznia 2011 r. w sprawie materiatow
i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (Dz. Urz. L 12 str. 1z 15.01.2011r.

z pbézn. zm.), rozporzadzeniu Komisji (UE) 2022/1616 z dnia 15 wrzesnia 2022 r. w sprawie materiatow i wyrobow
z tworzyw sztucznych pochodzacych z recyklingu przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz uchylajgcym
rozporzadzenie (WE) nr 282/2008 (Dz. Urz. UE L 243 z 20.09.2022, str. 3 z pdzn. zm.) i w ustawie z dnia 25 sierpnia
2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023r. poz. 1448 z pdzn. zm.).

W 1 wytworni materiatow i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia stwierdzono nieprawidtowe
oznakowanie produkowanych wyrobéw, ponadto oznakowanie, reklama i sposdb prezentowania materiatéw

i wyrobéw wprowadzat konsumentéw w btad, brak oznaczenia identyfikacyjnego, zapewniajacego mozliwosc
$ledzenia drogi produkowanych wyroboéw, brak deklaracji zgodnosci na produkowane wyroby do kontaktu

Z zywnoscia, brak dokumentac;ji z zakresu GMP oraz prowadzenie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o wpis do
rejestru zaktadéw podlegajagcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Z uwagi na
powyzsze nieprawidtowosci natozono 1 mandat karny na kwote 500,00 zt. Wydano réwniez 1 decyzje
administracyjna nakazujgca przedsiebiorcy zaprzestanie wprowadzania do obrotu produkowanych materiatéw

i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig do czasu uzyskania zaswiadczenia o wpisie do ww. rejestru
oraz usuniecia uchybien stwierdzonych podczas kontroli, z rygorem natychmiastowej wykonalnosci.

W 2025 r. skontrolowano 136 obiektéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia,
w ktérych przeprowadzono 181 kontroli, w tym 77 interwencyjnych.

W 2 obiektach obrotu wydano 2 decyzje administracyjne o umorzeniu postepowania administracyjnego.

W 4 obiektach obrotu stwierdzono prowadzenie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ponadto w 1 z ww. obiektéw
dodatkowo stwierdzono brak dokumentéw towarzyszacych wprowadzanym do obrotu materiatom i wyrobom, za co
natozono 4 mandaty karne na kwote 1200,00 zt.

Zasady GHP/GMP zostaty wdrozone we wszystkich wytwoérniach i miejscach obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W 2025 r. zbadano ogétem 98 prébek materiatow i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, z ktérych
2 zostaty zakwestionowane tj.:

¢ 1 probka (deska do krojenia z bambusa) pobrana w obiekcie obrotu (sklep) - ze wzgledu na organoleptyke
(znaczaca (wyrazna) zmiana zapachu i smaku),

¢ 1 probka (kubek szklany) pobrana w obiekcie obrotu (hurtownia) - ze wzgledu na wysoka migracje otowiu
i kadmu oraz réznice w migracji pomiedzy poszczegdlnymi wyrobami.

Zakwestionowany produkt (kubek szklany) zostat wycofany z obrotu handlowego, natomiast w przypadku

zakwestionowanej préobki deski do krojenia poinformowano o przedmiotowej sprawie wtasciwego terenowo ze

wzgledu na siedzibe importera panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Nadzér sanitarny nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig obejmuje takze materiaty

i wyroby z tworzyw sztucznych pochodzacych z recyklingu w zakresie stosowania odpowiednich technologii
recyklingu. Aktualnie pod nadzorem organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa tédzkiego
znajduja sie 2 zaktady zajmujace sie recyklingiem tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz
2 zaktady wykorzystujgce powstate w procesie recyklingu tworzywa do produkcji wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W 2025 r. przeprowadzono 4 kontrole sanitarne w ww. zaktadach, podczas ktérych nie stwierdzono
nieprawidtowosci.
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Celowy jest biezacy nadzér nad podmiotami produkujacymi i wprowadzajgcymi do obrotu materiaty i wyroby
przeznaczone do kontaktu z zywnoscig w celu weryfikacji, czy podmioty spetniajg obowigzujgce wymagania.
Stwierdzony w 2025 r. niski odsetek niezgodnosci (2%) w badanych produktach potwierdza, ze podmioty
zapewniajg bezpieczenstwo tych produktow dla zdrowia konsumentow.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

RASFF stuzy do wymiany informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli w Europie bedgcymi cztonkami tego
systemu. Do systemu wprowadzane s3 informacje o zywnosci, paszach i materiatach do kontaktu z zywnoscia,
potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub sSrodowiska i dziataniach nastepczych w wyniku
zidentyfikowania takich produktow.

Powiadomienia zgtaszane do RASFF dzielg sie na alarmowe, informacyjne, powiadomienia o odrzuceniu na granicy
oraz news.

Powiadomienia zarejestrowane w wojewédztwie tédzkim

Powiadomienia 2024 2025
alarmowe 74 70
Informacyjne w celu podjecia dziatan 106 141
Informacyjne w celu zwrécenia uwagi 78 115
o odrzuceniu na granicy 4 6
0 niezgodnosci 1

9 14
Ogétem 281 346

Powiadomienia zgtaszane przez WSSE w todzi do SCP w GIS w 2025 r.

Powiadomienia 2024 2025
alarmowe 3 1
Informacyjne w celu podjecia dziatan 21 21
Informacyjne w celu zwrécenia uwagi 20 27
o odrzuceniu na granicy 2

6
Ogoétem 46 55

WSSE w todzi w 2025 roku przekazata do SCP w GIS tacznie 55 powiadomien, z czego 54 dotyczyty zywnosci,
natomiast 1 - wyrobu przeznaczonego do kontaktu z zywnoscia. Liczba powiadomien w 2025 roku byta wyzsza niz
w 2024 roku.



Ponizsze tabele zawierajg dane dotyczace powiadomien zgtoszonych przez WSSE w todzi do SCP w GIS w 2025
roku pogrupowane pod wzgledem zagrozen i kategorii produktéw.

Tabela

Powiadomienia  zgloszone
Wg zagrozen

do

SCP w GIS

Tabela Powiadomienia zgloszone do SCP w GIS
wg kategorii produktow

obecnos$¢ niedozwolonych substancji 18 owoce 3
organizmy patogenne 10 mieso drobiowe i produkty pochodne 7
pozostatosci pestycydow 10 produkty zbozowe i piekarskie 3
inne zanieczyszczenia 1 ryby i produkty pochodne 3
metale szkodliwe dla zdrowia 6 AR TAS e, szbogacona, 22
suplementy diety
sktadniki alergenne 2 kakao i produkty pochodne, kawa i herbata 4
cechy organoleptyczne 2 wyroby cukiernicze 2
zanieczyszczenia biologiczne 1 materiaty i wyroby do kontaktu z Zywnoscia 1
migracja metali ciezkich 1 napoje bezalkoholowe 1
dodatki do zywnosci 1 ziota i przyprawy 2
niewtasciwe znakowanie 1 mieso inne niz drobiowe 2
nowa zywnosc¢ 1 warzywa 2
mikotoksyny 1 orzechy i produkty pochodne, nasiona 3
Ogobtem ‘ 55 Ogoétem 55

Najczestszymi przyczynami zgtoszenia powiadomiers w 2025 roku przez WSSE w todzi do SCP w GIS dot.
niebezpiecznej zywnosci byty:

¢ wykrycie sktadnikow niedozwolonych do stosowania w zywnosci (18 powiadomien) (dot. suplementéw diety),

¢ obecnos$¢ organizméw patogennych (10 powiadomien), w tym przede wszystkim Salmonella (9 powiadomien),
gtéwnie w miesie drobiowym i produktach z miesa drobiowego,

¢ przekroczenia NDP pozostatosci pestycydow (10 powiadomien) w warzywach, herbatach, owocach, orzechach
i przyprawach,

¢ stwierdzenie wysokiego poziomu arsenu nieorganicznego (5 powiadomien) w rybach i przetworach rybnych
oraz suplementach diety.

Nadzér organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad importem zpanstw trzecich zywnosci oraz materiatow
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia oraz eksport zywnosci

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzaja graniczng kontrole
sanitarng srodkéw spozywczych pochodzenia roslinnego oraz materiatow

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig przywozonych z panstw
trzecich. Kontrole sg prowadzone na podstawie przepiséw krajowych i
unijnych z uwzglednieniem oceny ryzyka.
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Organy PIS przeprowadzajg graniczne kontrole sanitarne  w zakresie bezpieczenstwa zywnosci wytacznie sSrodkow
spozywczych pochodzenia roslinnego, przywozonych z panstw trzecich i odprawianych w Polsce. Kontrole te
dotycza produktow, ktére sg deklarowane na cele spozywcze i s3 wprowadzane do obrotu z takim przeznaczeniem.

W trakcie kontroli granicznej organy PIS rutynowo sprawdzajg dokumentacje towaru, moze by¢ przeprowadzona
kontrola identyfikacyjna oraz bezposrednia, w tym ogledziny towaru i pobranie prébek do badan laboratoryjnych.
Kontrola dokumentacji dotyczy kazdej przesytki. Podczas kontroli dokumentacji sprawdzane sg dokumenty
potwierdzajgce bezpieczenstwo importowanych produktéw, w tym wyniki badan laboratoryjnych, sprawdzany jest
whniosek o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej oraz dokumenty handlowe i identyfikujgce dang partie towaru.
Kontrola identyfikacyjna i bezposrednia jest przeprowadzana z czestotliwoscia wynikajgca z oceny ryzyka.

W ramach kontroli bezposredniej prébki do badan laboratoryjnych sg typowane na podstawie oceny ryzyka
zwigzanego z produktem oraz w kazdym przypadku watpliwosci organu dotyczacych importowanego towaru.

W wyniku kontroli wtasciwy organ PIS wydaje $wiadectwo stwierdzajgce spetnianie wymagan zdrowotnych przez
kontrolowane towary. Na podstawie $wiadectwa organy celno- skarbowe nadajg dopuszczalne przeznaczenie celne.

W przypadku stwierdzenia, ze towar moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumenta, np. zawiera pozostatosci
pestycydow lub zanieczyszczenia chemiczne w ilosciach przekraczajacych najwyzsze dopuszczalne poziomy, organy
PIS podejmujg odpowiednie dziatania, zgodnie z ustawowymi kompetencjami, na podstawie art. 65-67
rozporzadzenia (UE) 2017/625, aby takie produkty nie zostaty dopuszczone do obrotu w Unii Europejskiej. Przesytki
niezgodne sg poddawane urzedowemu zatrzymaniu i w zaleznosci od stwierdzonego ryzyka podlegajg zniszczeniu,
sg odsytane do nadawcy w kraju trzecim, sg poddawane szczegélnemu traktowaniu w celu zapewnienia zgodnosci

z przepisami lub moga by¢ przeznaczone na inne cele (np. przemystowe).

Ponadto dla niektérych srodkéw spozywczych pochodzenia roslinnego oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig pochodzacych z niektérych panstw trzecich przywozonych do Unii Europejskiej obowigzuja
przepisy unijne, ktére okreslajg zakres i czestotliwosé kontroli granicznej oraz warunki ich przywozu

W trakcie kontroli granicznej sprawdzany jest w szczegdlnos$ci wspélny zdrowotny dokument wejécia CHED-D,
dokumenty handlowe i identyfikujace dang partie towaru oraz inne dokumenty, w tym np. wyniki badan
laboratoryjnych. W wyniku przeprowadzonej kontroli wtasciwy organ PIS ostatecznie wydaje dokument CHED-D,
a na podstawie tego dokumentu organy celne nadaja dopuszczalne przeznaczenie celne.

W ramach kontroli granicznej zywnosci oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
w 2025 roku dokonano oceny ogétem 8245 partii, w tym:

¢ 4095 partii Srodkéw spozywczych,
¢ 4150 partii materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zbadano ogoétem 334 probki, w tym:

¢ 314 probek zywnosci i
¢ 20 prébek materiatéw i wyrobdow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zakwestionowano 2 prébki prazonych orzechéw pistacjowych w tupinach z uwagi na stwierdzenie przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw pozostatosci pestycydéw odpowiednio: chlotianidyny i chlotianidyny oraz
imidachloprydu.

Wydano 6 decyzji administracyjnych zakazujgcych wprowadzania do obrotu:

1) partii rodzynek importowanych z Indii - z uwagi na zalanie, pokrycie odchodami ptactwa lub rozerwanie
powstate w wyniku uszkodzenia kontenera transportujacego mase towarowa,

2) 2 partii herbat czarnych importowanych z Indii - ze wzgledu na stwierdzenie przekroczenia NDP pozostatosci
pestycydow,

3) partii produktu pn. Rachattukum z sokiem z cytryny importowanego z Turcji - z uwagi na obecno$¢ w sktadzie
niedozwolonego w Unii Europejskiej dodatku do zywnosci - E 107,

4) partii wyrobéw piekarskich importowanych z Ukrainy - ze wzgledu na stwierdzenie niezgodnosci
w dokumentacji i nieprawidtowosci w ich etykietowaniu,
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5) pasty z orzechow laskowych importowanej z Turcji - z uwagi na stwierdzenie uszkodzenia beczki - widoczny

otwor, przez ktéry w sposdb ciggty wyptywata pasta z orzechéw laskowych,

6) 2 partii prazonych orzechow pistacjowych importowanych z Turcji - ze wzgledu na stwierdzenie przekroczenia

NDP pozostatosci pestycyddéw - chlotianidyny i chlotianidyny oraz imidachloprydu.

W ramach systemu RASFF zgtoszono 6 powiadomien odrzucenia na granicy dot. ww. produktéw.

Ponadto oceniono 3992 partie sSrodkéw spozywczych przeznaczonych na eksport.

Podsumowanie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Stan sanitarny nadzorowanych zaktadéw produkgcji i obrotu zywnoscig oraz zaktadéw zywienia zbiorowego byt
zroznicowany, co wynika z faktu, ze przedsiebiorstwa dziatajgce na rynku spozywczym stanowia obszerng
i réznorodng grupe zaktadéw produkcyjnych, ustugowych, handlowych, transportowych, zywienia zbiorowego
oraz zwigzanych z funkcjonowaniem obiektéw uzytecznosci publicznej (szpitale, ztobki, przedszkola, szkoty,
domy opieki), zréznicowang dodatkowo skala, etapem prowadzonej dziatalnosci, a takze wielkoscia
infrastrukturalng i kadrowa. Na rynku dziataja i s3 nadzorowane zaréwno obiekty nowoczesne, jak i stare
(zwtaszcza w duzych miastach o zwartej zabudowie) oraz mate (sklepy w rejonach wiejskich) i bardzo duze
(wielkopowierzchniowe obiekty handlowe typu super- i hipermarkety).
Stan sanitarny zaktadéw produkcji i obrotu zywnoscig ulega systematycznej poprawie z uwagi na prowadzenie
na biezaco przez przedsiebiorcéw, dziatajacych na rynku spozywczym, prac modernizacyjnych oraz
wykonywanie obowigzkéw wynikajagcych z decyzji administracyjnych wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.
W wyniku podejmowanych dziatan przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wyegzekwowano poprawe
stanu sanitarno-technicznego pomieszczen produkcyjnych i magazynowych, wymiane zniszczonych urzadzen
i sprzetu produkcyjnego w zaktadach zywienia zbiorowego oraz zapewnienie wtasciwej dezynfekcji termicznej
naczyn stotowych i sprawnej wentylacji w pomieszczeniu produkcyjnym.
Wykonanie obowigzkéw wynikajgcych z decyzji administracyjnych przez wtascicieli zaktadéw produkcji i obrotu
Zywnoscig przyczynito sie do poprawy warunkéw sanitarno-technicznych w obiektach, wymiany zniszczonych
urzadzen i sprzetu, zapewnienia wiasciwych warunkéw do czyszczenia i dezynfekcji sprzetu roboczego oraz
mycia rak.
Z analizy danych za 2025 rok wynika, ze nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczeristwem
zywnosci pozostaje kluczowym elementem krajowego systemu ochrony zdrowia publicznego. Zwiekszony
odsetek prébek niespetniajagcych wymagan pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych (w 2025 r. 2,7% nie
spetniato obowigzujgcych wymagan, w 2024 r. - 1,7%) potwierdza potrzebe utrzymania i dalszego rozwijania
dziatan kontrolnych, zwtaszcza w sektorach charakteryzujacych sie wyzszym poziomem ryzyka, takich jak
produkty pochodzenia zwierzecego oraz zywno$¢ swieza. Jednoczesnie obserwowana poprawa jakosci
zdrowotnej w wybranych grupach produktéw swiadczy o skutecznosci prowadzonych dziatar nadzorczych,
edukacyjnych i prewencyjnych oraz o rosnacej $wiadomosci producentéw w zakresie obowiazujacych
wymagan. Utrzymujaca sie relatywnie niska liczba niezgodnosci w zywno$ci importowanej i pochodzacej
z krajéw UE potwierdza prawidtowos¢ realizowanych procedur kontrolnych, choé nie wyklucza potrzeby ich
dalszego stosowania.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w 2026 r. bedzie kontynuowany nadzér sanitarny szczegolnie
w zakresie:
- warunkdéw produkcji zywnosci RTE (gotowej do spozycia),
a) produkcji pierwotnej owocéw miekkich i warzyw zielonych przeznaczonych do bezposredniego
spozycia oraz kietkdw i nasion przeznaczonych do produkgji kietkéw,
b) prawidtowosci sktadu, oznakowania, prezentacji i reklamy suplementéw diety, Zywnosci specjalnego
przeznaczenia oraz Srodkéw spozywczych wzbogacanych witaminami lub sktadnikami mineralnymi.

Przygotowata:

Bozena Kaczmarczyk
Kierownik Oddziatu Nadzoru
Bezpieczenrstwa Zywnosci i Zywienia WSSE
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W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ

Dziatania £édzkiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej obejmuja
nadzér nad warunkami pracy oraz ochrone zdrowia pacjentéw, pracownikéw i ludnosci przed promieniowaniem
jonizujgcym oraz polem elektromagnetycznym. Prowadzone s3 takze: pomiary skazen promieniotworczych

W zywnosci, wodzie i paszach, testy specjalistyczne aparatéw rentgenowskich oraz pomiary natezenia pola
elektrycznego i magnetycznego dla urzadzeh medycznych.

Zezwolenia i zgody

todzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydaje zezwolenia na wykonywanie dziatalnosci zwigzanej
Z narazeniem polegajacej na uruchamianiu lub stosowaniu urzadzen wytwarzajgcych promieniowanie jonizujgce oraz
uruchamianiu medycznych pracowni rentgenowskich.

llos¢ zezwolen i aparatéw rtg
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Woykres 1. Zezwolenia na uruchamianie lub stosowanie aparatéw rtg oraz uruchamianie medycznych pracowni rtg wydane
w poszczegolnych latach oraz ilos¢ aparatéw pod nadzorem

Obserwowana dynamika wzrostu stanowi odzwierciedlenie ogélnego trendu wynikajacego z systematycznego
rozszerzania zakresu zastosowan promieniowania jonizujacego w diagnostyce medycznej.

W ubiegtym roku odnotowany wyrazny wzrost ilo$ci wydawanych zgdd na udzielanie swiadczen zdrowotnych
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej i diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom produktéw
radiofarmaceutycznych.
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Wykres 2. Zgody na udzielanie swiadczen zdrowotnych zwigzanych na narazeniem na promieniowanie jonizujgce wydane
w poszczegolnych latach przez tPWIS
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Nadzér i kontrola nad jednostkami ochrony zdrowia, ktére wykorzystuja promieniowanie jonizujace

todzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny sprawuje nadzér nad jednostkami ochrony zdrowia, ktére
wykorzystujg promieniowanie jonizujgce w celach medycznych, szczegélnie dbajac o optymalizacje ochrony
radiologicznej pacjenta. Optymalizacja oznacza dostosowanie procedur radiologicznych w taki sposob, aby dawki
promieniowania ograniczy¢ do najnizszego mozliwego poziomu, ktory zapewni uzyskanie wyniku badania oraz
zapewnienie maksymalnej ochrony przed promieniowaniem jonizujagcym. W 2025 roku w wojewddztwie todzkim
funkcjonowato 915 jednostek ochrony zdrowia stosujacych aparaty rentgenowskie, w ktorych uruchomionych byto
1733 medycznych pracowni rentgenowskich, a pracujgcych tam 3749 oséb objeto kontrolg dozymetryczng
otrzymywanych dawek promieniowania.

W ramach dziatalno$¢ kontrolnej w 2025 roku przeprowadzono w nadzorowanych jednostkach ochrony zdrowia
194 kontrole sanitarne. Stwierdzone nieprawidtowosci skutkowaty natozeniem 83 kar administracyjnych oraz
15 decyzji nakazujacych usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci. Najczesciej popetniane uchybienia dotyczyty:

- niewykonywania z okres$long czestotliwoscig testéw eksploatacyjnych aparatéw rtg i monitoréw medycznych;
- braku prowadzenia kontroli dozymetrycznej dawek otrzymywanych przez osoby pracujace w narazeniu;
- braku aktualnych orzeczen lekarskich u oséb pracujagcych w narazeniu.

Ponadto w 2025 roku wykonano testy specjalistyczne 104 aparatéw rentgenowskich i urzadzen pomocniczych.
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Urzadzenia stosowane w Urzadzenia stosowane w Urzadzenia stosowane w Monitory do wy$wietlania Urzadzenia stosowane Urzadzenia stosowane Urzadzenia stosowane

stomatologii —aparaty do zdje¢stomatologii —aparatydozdje¢  stomatologicznej tomografii obrazéw medycznych 1 w radiografii ogolnej w radiografiiogdlnej zfunkda we fluoroskopii
wewnatrzustnych pantomograficznch oraz komputerowej wigzki skopii i angografii
cefalometrii stozkowej
Rodzaj urzadzenia

Wykres 3. llosc i rodzaj urzqdzen radiologicznych i pomocniczych, dla ktérych wykonano testy specjalistyczne

Ochrona przed polem elektromagnetycznym

Na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku w ochronie zdrowia, przemysle i radiokomunikacji stosowanych
byto 895 urzadzen wytwarzajacych pole i promieniowanie elektromagnetyczne.
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Zastosowanie urzadzen PEM

= medycyna = przemyst = radiokomunikacja

Woykres 4. Procentowy udziat poszczegdlnych dziedzin zastosowania pola i promieniowania elektromagnetycznego

Pracownicy £tPWIS przeprowadzili 9 kontroli w 9 zaktadach wykorzystujacych pole elektromagnetyczne

w medycynie. Podczas kontroli sprawdzano przestrzeganie zasad BHP przy stosowaniu tego typu urzadzen,
kontrolowano waznos$¢ pomiaréw natezenia pola elektromagnetycznego w otoczeniu urzadzen, weryfikowano
oznakowanie zasiegéw przestrzeni pola elektromagnetycznego stref ochronnych oraz sprawdzano waznos$¢ szkolen
i badan lekarskich pracownikéw obstugujacych urzadzenia.

£PWIS wydat 1 decyzje nakazujgca usuniecie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas takich kontroli. Ponadto
wykonano pomiary natezenia pola elektrycznego i natezenia pola magnetycznego dla 147 urzadzen medycznych.

Pomiary skazen promieniotwérczych

W ramach podstawowej placéwki pomiaréw skazen promieniotwoérczych w 2025 roku wykonywano pomiary skazen
promieniotwdrczych w probkach wody, zywnosci oraz paszach metoda spektrometrii promieniowania gamma
(tacznie badania dla 44 prébek). Oprocz prébek z terenu wojewddztwa tédzkiego, zgodnie z prosba Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego realizowano badania prébek zywnosci na jego rzecz. £3cznie
wykonano oznaczenia zawartosci izotopu Cs-137 dla 46 prébek: 13 pobranych na terenie wojewdédztwa tédzkiego

i 33 pobrane na terenie wojewdédztwa mazowieckiego.

Narazenie na radon

Pod nadzorem réznych jednostek Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewdédztwa tédzkiego pozostaje
36 zaktaddéw pracy, w ktorych zidentyfikowano mozliwosé lokalnego narazenia na radon. Ponadto w WSSE £6dz
oraz kazdej PSSE udzielane byty porady i dziatania informacyjne na temat narazenia na radon, dostarczajac w ten
sposob niezbednej wiedzy na temat mozliwych do podjecia dziatan ukierunkowanych na zapobieganie temu
zagrozeniu.

Podsumowanie

Dziatania £édzkiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej
ukierunkowane sg na zapewnienie sprawnego dziatania system ochrony radiologicznej w placéwkach medycznych
stosujacych promieniowanie jonizujgce. Podobne dziatania prowadzone s3 w odniesieniu do ochrony pracownikéw
przed polami elektromagnetycznymi oraz radonem i pochodnymi z jego rozpadu.

Przygotowat:

Andrzej Bobinski
Kierownik Oddziatu Higieny Radiacyjnej WSSE
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W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Dziatania realizowane w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego odgrywajg znaczaca role w ochronie
zdrowia publicznego, gdyz wptywajg na poprawe srodowiska przyrodniczego a tym samym zdrowia ludzi na kazdym
z etapow procesu inwestycyjnego, tj. planowania, projektowania, realizacji inwestycji oraz finalnie dopuszczenia do
uzytkowania obiektéw budowlanych.

Realizowane zadania wynikajg z zakresu kompetencji okreslonego w ustawie o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz w innych ustawach i aktach wykonawczych i podejmowane sg w wyniku sktadanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego oraz inwestorow/uzytkownikéw zgtoszen i wnioskow.

Planowanie strategiczne i przestrzenne

Planowanie strategiczne i przestrzenne to procesy tgczace analize otoczenia oraz plan rozwoju gminy/regionu
z dokumentami planistycznymi (takimi jak plany ogdlne, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego),
zapewniajace efektywne wykorzystanie przestrzeni pod przyszte inwestycje.

Strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko polega na analizie wptywu projektowanych dokumentéw
(strategii, plandw, programéw) na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi przed ich ostatecznym przyjeciem.
Dziatalnos$¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w zakresie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla
projektow: polityk, strategii, planéw lub programéw dotyczacych réznych aspektéw srodowiskowych
(m.in. w zakresie zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczna i paliwa gazowe, gospodarki odpadami, rewitalizaciji,
urzadzenia laséw i ogolno pojetej ochrony srodowiska) obejmowata:

e uzgodnienia odstapienia od przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na sSrodowisko dla
poszczegblnych dokumentéw,

e uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na Srodowisko
oraz

e opiniowania projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Podczas uzgadniania i opiniowania ww. dokumentéw brano pod uwage rodzaj i skale oddziatywania, jakie
potencjalnie bedzie wystepowato w wyniku realizacji zadan zaplanowanych. Zwracano szczegélng uwage na ich
wptyw na czynniki Srodowiskowe, a zwtaszcza jakos$¢ powietrza, dostepnosc i jakos¢ wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi oraz klimat akustyczny, ktére s3 istotnymi determinantami stanu zdrowia ludzi. Zaplanowane
w ww. dokumentach zadania promowaty przede wszystkim przyjmowanie rozwigzan proekologicznych w zakresie
gospodarki wodno-$ciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami, co znaczaco wptywato na poprawe
stanu sanitarnego miast, gmin i osiedli wiejskich. Wsréd zadan cieszacych sie najwiekszg popularnoscia byty:
rozbudowa sieci wodociggowych i kanalizacji sanitarnej oraz systematyczne podtaczanie do nich budynkéw
mieszkalnych, termomodernizacje budynkéw, modernizacje oczyszczalni Sciekéw, modernizacje stacji uzdatniania
wody, modernizacje drég powiatowych i gminnych oraz budowy sieci gazowe;.

Kompleksowy charakter prowadzonych dziatart umozliwiat nie tylko biezgce monitorowanie stanu sanitarnego
w wojewddztwie, lecz takze planowanie rozwigzan dtugofalowych, przyczyniajgcych sie do systematycznej poprawy
jakosci zycia mieszkancéw.

llos¢ wydanych stanowisk w ramach:
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Opinia o pozostatych dokumentach startegicznych
(wsse) . 7

Opinia o projekcie planu ogodlnego i miejscowego T Y

planu (psse)

Zakres prognozy oddziatywania na érodowisko | NENGINININININGENEGENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN :40

Odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny | NN 122
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Reforma planowania przestrzennego w 2023 r. spowodowata znaczacy wzrost w 2025 r. wnioskéw
o zaopiniowanie planéw ogdlnych gmin, ktére stanowig podwaline do uchwalania miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego oraz wydawania decyzji o warunkach zabudowy lub lokalizacji inwestycji celu
publicznego na danym terenie.

W 2025 r. w ramach planowania przestrzennego t6dzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny zaopiniowat
48 plandw ogodlnych gmin i 311 miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, natomiast panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa todzkiego opiniowali plany ogdlne i miejscowe plany w ramach
strategicznych ocen oddziatywania na srodowisko.

Przy opiniowaniu ww. dokumentow w 2025 r. brano pod uwage, w szczegélnosci takie czynniki jak: sposéb
zaopatrzenia w wode pitng, gospodarke $ciekowg, sposdb zaopatrzenia w ciepto, gospodarowanie odpadami,
sgsiedztwo terendw przeznaczonych pod inwestycje oraz ich mozliwe przewidywane negatywne oddziatywanie,
szczegoblnie w zakresie: emisji do powietrza (w tym pytéw i odordw, np. na terenach, gdzie mozliwa jest lokalizacja
obiektéw chowu i hodowli zwierzat), hatasu (komunikacyjnego i przemystowego), wprowadzania $ciekéw do wod
i do ziemi, wytwarzania odpadéw, zanieczyszczenia gleby, ryzyka awarii itp. Powyzsze czynniki sg istotnymi
determinantami stanu zdrowia ludzi.

Zmiana ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym zaskutkowata rowniez bardzo duzg iloscig
whnioskow o uzgodnienie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego i projektéw decyzji o warunkach zabudowy.

llos¢ uzgodnien decyzji loklizacyjnych
na terenie woj. tédzkiego

Postanowienia uzgadniajace decyzje loklizacyjne _ 4871

Uzgodnienia w formie "milczacej zgody" _ 19094

W 2025 r. w wojewddztwie t6dzkim wiekszos¢ wnioskéw o uzgodnienie projektu decyzji o warunkach zabudowy na
szczeblu powiatowym dotyczyta budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych i gospodarczych, natomiast na szczeblu
wojewoddzkim - stacji bazowych telefonii komérkowych lub magazynéw energii.

Uwarunkowania srodowiskowe przedsiewzie¢ znaczaco oddziatywujacych na srodowisko

Istotng kwestie w dziataniach zmierzajacych do zapewnienia wtasciwego stanu sanitarnego wojewodztwa (kolejny
etap w procesie inwestycyjnym) stanowito opiniowanie przez panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego
i panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych realizacji szczegdélnej grupy inwestycji - przedsiewziec
mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko.

W 2025 r. pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego brat udziat w postepowaniach dotyczacych oceny
oddziatywania planowanych przedsiewzie¢ na srodowisko, ktére obejmowaty:

¢ wydawanie opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na $Srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu o ocenie oddziatywania przedsiewziecia na
Srodowisko;

¢ opiniowanie warunkéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko.

Potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko i wykonania raportu o oddziatywaniu na srodowisko
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wymagaty dla tych przedsiewzie¢, ktérych podstawowe dane
charakteryzujace taka inwestycje, tj. jej skala oraz rodzaj planowanej technologii wskazywaty na duze
prawdopodobienstwo wystapienia w przysztosci uciazliwego lub szkodliwego oddziatywania na srodowisko oraz
zdrowie i zycie ludzi zamieszkujacych w sasiedztwie. Wsréd takich przedsiewziec¢ znalazty sie m.in.: obiekty
inwentarskie, zaktady przetwérstwa, magazyny logistyczne, biometanownia.
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Opinie o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania dla przedsiewzie¢ zaliczanych do mogacych
potencjalnie znaczaco oddziatywac na srodowisko dotyczyty miedzy innymi: budowy farm fotowoltaicznych,
przebudowy drég, budowy sieci kanalizacji sanitarnej, budowy zespotu budynkéw mieszkalnych.

Dla przedsiewzie¢, ktore wymagaty przeprowadzenia petnej oceny oddziatywania na srodowisko podczas
opiniowania warunkodw ich realizacji zwracano uwage na takie aspekty, jak m.in.: zanieczyszczenia srodowiska
gruntowo-wodnego, emisja pytow i gazow, emisja odoréw, gospodarka odpadami, czy emisja hatasu dla terenow
chronionych akustycznie.

W przedstawionej dokumentacji analizowano zastosowanie rozwigzan minimalizujgcych negatywne oddziatywania
inwestycji na otoczenie oraz zdrowie i zycie ludzi, ktére dotyczyty realizacji m.in. ekrandéw akustycznych, paséw
zieleni izolacyjnej, urzadzen ograniczajgcych emisje zanieczyszczen do srodowiska. W 2025 r. wydane opinie

o warunkach realizacji dotyczyty m.in. przedsiewzie¢ polegajacych na budowie magazynéw energii, oczyszczalni
Sciekoéw, obiektow inwentarskich, a takze inwestycji drogowych i kolejowych.

llos¢ zajetych stanowisk w ramach:
oceny oddziatywania przedziewziecia na srodowisko

Opinie o warunkach realizacji przedsiewziecia || N 18°

Opinie o koniecznosci przeprowadzenia oceny
oddziatywania na srodowisko - 164

Opinie o braku koniecznosci DI’ZE‘.DI’OWE—]dZE‘ﬂia oceny _844

oddziatywania na srodowisko

Uzgadnianie dokumentacji projektowe;j i inne stanowiska na etapie projektowania, przebudowy i realizacji
inwestycji

Kolejnym bardzo waznym etapem w powstawaniu inwestycji stanowi uzgadnianie dokumentacji projektowe;j.
Dziatania w tym zakresie polegaty na ocenie pod wzgledem higieniczno-sanitarnym rozwigzan projektowych
przyjetych przez projektantéw, w tym réwniez rozwigzan niestandardowych (tzw. odstepstw od przepisow
techniczno-budowlanych).

Opiniujgc dokumentacje szczegdlng uwage zwracano na prawidtowy uktad funkcjonalny pomieszczen, wtasciwag
technologie i wyposazenie, zgodne z charakterem obiektu, prawidtowo zaprojektowang wentylacje i klimatyzacje,
warunki socjalno-sanitarne oraz zgodnos¢ zaprojektowania z obowiazujacymi przepisami i normami.

Wsréd obiektéw, ktorych projekty podlegaty uzgodnieniu znalazty sie lokale gastronomiczne, domy kultury, stacje
uzdatniania wody, biblioteka, przedszkola, oczyszczalnie $ciekdw, ambulatoria. Wazna grupg obiektéw, ktérych
dokumentacje uzgadniat Lédzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny stanowity pracownie rentgenowskie,
gabinety stomatologiczne i inne jednostki pracujgce z promieniowaniem jonizujacym. Przy dokonywaniu uzgodnien
projektéw ochrony radiologicznej sprawdzano poprawnosc obliczen oston statych oraz prawidtowos¢
zaprojektowanych dodatkowych oston, w przypadku, gdy istniejace lub projektowane przegrody nie spetniaty
wymaganej ostonnosci przed promieniowaniem jonizujagcym. Ponadto zwracano uwage na ochrone pacjentéw

i personelu w czasie wykonywania badania.

Uzgodnienia dokumentacji projektowej

WSSE Il 146
PSSE I 320
Rzeczoznawcy . 2714
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Dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych

W 2025 r. organy panstwowej inspekcji sanitarnej zaréwno szczebla powiatowego, jak i wojewddzkiego
zajmowaty stanowiska w sprawie dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych na podstawie art. 56 1 pkt 2
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane. Stanowiska nie wnoszace sprzeciwu do dopuszczenia do
uzytkowania wydawane byty po pozytywnej weryfikacji wykonania obiektu z projektem budowlanym. W ramach
czynnosci odbiorowych dokonywano przegladu zrealizowanych obiektow w zakresie m.in. rozwigzan programowo
funkcjonalnych, wentylacji, instalacji sanitarnych, wykonczenia pomieszczen, zastosowanego wyposazenia, aby
w trakcie eksploatacji nie powodowaty one zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi.

Przedmiotem odbioréw na terenie wojewddztwa byty zréznicowane obiekty, do ktérych nalezaty np.: obiekty
stuzby zdrowia, opieki spotecznej i socjalnej, budynki kultury, nauki i o$wiaty, obiekty sportowe; zaktady
produkcyjne; lokale gastronomiczne; lokale rozrywkowe; budynki ustugowe, handlowe, mieszkalne oraz punkty
selektywnej zbiérki odpadéw. Lédzki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny uczestniczyt w dopuszczeniu do
uzytkowania obiektow budowlanych zwigzanych z radiacja. Wydawane stanowiska dotyczyty dopuszczenia do
uzytkowania stacji bazowych telefonii komérkowych. Na podstawie stosownych sprawozdan z pomiaréw
sprawdzane byto czy dotrzymane s3 dopuszczalne poziomy pdl elektromagnetycznych w miejscach dostepnych dla
ludzi w otoczeniu takiej stacji bazowe;j.

W ramach powyzszych kontroli przeprowadzano réwniez dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci zaleceh
w zakresie prawidtowego utrzymania systemu wentylacji i klimatyzacji obiektéw w kontekscie przegladéw,
czyszczenia i wymiany filtrow; zapewnienia wtasciwej jakosci powietrza wentylacyjnego dostarczanego do
pomieszczen, w zaleznosci od ich przeznaczenia; usuwania powietrza zuzytego z pomieszczen.

Budynek Laboratorium oraz Centralnej Sterylizatorni

fot. Urzad Merszatkowski Wojewsdztwa ¢ édzkiego
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Budynek oswiatowy (dobudowa tacznika przy istniejacej Szkole Podstawowej sktadajacego sie z sal
edukacyjnych wraz z zapleczem gastronomicznym)
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Ilos¢ dokonanych odbioréw budowlanych na terenie woj. lodzkiego

Stanowisko w formie "milczacej zgody" _ 999
Stanowisko zgodnosci wykonania obiektu z projektem _ 761

Sprzeciw wobec uruchomieniu obiektu budowlanego 1

Inne dziatania poprawiajace stan sanitarny wojewédztwa t6dzkiego:

¢ Programy rewitalizacji gmin

Zapobiegawczy nadzér sanitarny wydaje opinie dotyczace tzw. gminnych programoéw rewitalizacji. Sg to dokumenty,
zawierajace propozycje dziatan, ktére majg na celu wyprowadzenie obszaréw zdegradowanych ze stanu
kryzysowego. Analiza przedmiotowych programéw zapewnia, iz zaplanowane dziatania s3 zgodne z przepisami
prawa, a zatozone przedsiewziecia realnie wptyng na wyprowadzenie obszaréw kryzysowych ze stanu degradacji, co
przetozy sie bezposrednio na polepszenie warunkéw sanitarnych i zwiekszenie komfortu zycia mieszkancéw.

W 2025 r. zaopiniowano 20 gminnych programéw rewitalizacji gmin.

¢ Lokalizacja inwestycji mieszkaniowych

Do zadan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nalezy réwniez opiniowanie inwestycji mieszkaniowych
realizowanych w oparciu o ustawe z dnia 5 lipca 2018 r. o utatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestyciji
mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszacych (Dz. U. z 2024 r. poz. 195) (tzw. Specustawa mieszkaniowa).
Przedmiotowe opinie majg na celu zapewnienie komfortu i zdrowia mieszkarncom, a takze funkcjonalnos¢ osiedli.
Analiza dokumentacji polegata na sprawdzeniu zgodnosci planowanego przedsiewziecia z tadem przestrzennym

i wymogami prawnymi oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. W ocenie brana jest pod uwage
komunikacja inwestycji mieszkaniowej z resztg miasta (odlegtos$¢ do przystankéw autobusowych, tramwajowych),
dostepnosc infrastruktury technicznej, w tym drog, terendw rekreacyjnych oraz ustug spotecznych (szkoty,
przedszkola), a takze zgodno$¢ z przepisami prawa miejscowego (np.: miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego). Pozwolito to uwzgledni¢ wymagania techniczne juz na etapie planowania inwestycji i odpowiednio
dostosowac projekt inwestycji mieszkaniowych do obowiazujacych standardéw. W 2025 r. zaopiniowano

25 lokalizacji inwestycji mieszkaniowych.

¢ Dziatania naprawcze i remediacyjne zanieczyszczonych terenéw

Waznym aspektem w punktu widzenia zdrowia publicznego jest podejmowanie dziatarh majacych na celu
przywrdcenie wartosci uzytkowej terenéw, ktore zostaty zdegradowane przez dziatalno$é przemystowa, rolnicza lub
inne formy dziatalnosci ludzkiej. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej opiniuja takie dziatania w projektach
planéw remediacji historycznego zanieczyszczenia powierzchni ziemi oraz w projektach decyzji ustalenia warunkéw
przeprowadzenia dziatan naprawczych w srodowisku, w odniesieniu do oceny wystepowania znaczacego zagrozenia
dla zdrowia ludzi. Powyzsze przyczynia sie do przywracania mozliwosci zagospodarowania obszaréw czesto
wykluczonych. Analiza proceséw usuniecia zanieczyszczen oraz ograniczenia rozprzestrzeniania sie ich w glebie

i wodach gruntowych pozwala na bezpieczne przywrécenie terenom ich pierwotnych wartosci uzytkowych
zapewniajac ograniczenie do minimum negatywnych skutkéw na zdrowie ludzi. Jest to szczegdlnie istotne przy
zagospodarowaniu terendéw poprzemystowych, ktére moga zosta¢ ponownie wykorzystane pod budowe mieszkan.
W 2025 r. zaopiniowano 9 projektéw remediacji i dziatan naprawczych.
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W 2025 r. pracownicy zapobiegawczych nadzoréw sanitarnych prowadzili réwniez dziatania informacyjne

i edukacyjne, majgce na celu podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie higieny i ochrony zdrowia, a takze
upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujgcych przepiséw sanitarnych oraz dobrych praktyk w utrzymaniu
witasciwych standardow higienicznych.

Prowadzono réowniez wspoétprace z innymi instytucjami publicznymi, w tym z jednostkami samorzadu terytorialnego,
projektantami oraz organami nadzoru budowlanego, co umozliwito skuteczna realizacje zadan oraz podejmowanie
dziatan prewencyjnych w obszarze nadzoru sanitarnego.

Podsumowanie

Dzieki dziataniom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stale poprawia
sie sytuacja zwigzana przede wszystkim z warunkami sanitarnymi nowo powstatych obiektow na terenie
wojewoddztwa tdédzkiego. Dziatania wykonywane przez pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotycza
zamierzen wywotujacych dtugofalowe skutki oddziatywania na srodowisko i warunki zycia ludzi w miejscach ich
zamieszkania czy pracy.

Sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego ma charakter zaradczy i stuzy wyeliminowaniu lub
zminimalizowaniu w jak najwiekszym stopniu zagrozen dla bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi oraz ochrony
zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwos$ci $rodowiskowych zwigzanych
Z powstawaniem nowych inwestycji.

Catkowita ilos¢ spraw

llos¢ spraw zatatwionych w 2024 r. _ 14411

Przygotowata:

Magdalena Frqgtczak
Kierownik Oddziatu Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego WSSE



101

W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA | KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

1. Profilaktyka nadwagi i otytosci

Interwencje programowe
A. Program edukacyjny ,Skad sie biora produkty ekologiczne”

Celem programu jest zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6
lat uczeszczajgcych do przedszkoli oraz ich rodzicow i opiekunow.

W edycji programu zrealizowanej w roku szkolnym 2024/2025 na terenie wojewddztwa tédzkiego
uczestniczyty 344 przedszkola. W prowadzonych zajeciach edukacyjnych wzieto udziat 12855
przedszkolakéw i 4529 rodzicow.

B. Ogdlnopolski program , Trzymaj forme!”

Od 2006 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje ogdlnopolski program edukacyjny , Trzymaj forme!”
skierowany do ucznidéw klas V-VIII szkét podstawowych. Organizatorami programu sg Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw Zywnosci.

|l’

Celem programu , Trzymaj forme!” jest edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd
mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia oraz zbilansowanej diety.

W roku szkolnym 2024/2025 w wojewoddztwie tédzkim zrealizowana zostata XIX edycja programu, w ktorej
uczestniczyto 32944 uczniéw oraz 14719 rodzicow i opiekundw z 379 szkét podstawowych.

C.Wojewaddzki program edukacyjny ,Suplementuje, gdy potrzebuje”

Program skierowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych, a takze ich rodzicéw i opiekunéw. Jego
celem jest upowszechnienie wséréd mtodziezy wojewddztwa todzkiego kluczowej wiedzy, niezbednej do
bezpiecznego stosowania suplementéw diety. Uczniowie z zaje¢ edukacyjnych realizowanych w ramach
programu dowiadujg sie, czym s3 suplementy diety, czy, kiedy i jak je stosowaé, jakie niosg ze sobg ryzyko.

W drugiej edycji programu zrealizowanej w roku szkolnym 2024/2025 uczestniczyto 11955 uczniow
z 98 szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa tédzkiego; informacja o programie dotarta do 4634
rodzicow.

2. Profilaktyka palenia tytoniu, uzywania papierosoéw elektronicznych i podgrzewaczy
Interwencje nieprogramowe
A. Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Zainicjowany zostat przez WHO w celu zwrécenia uwagi na szkodliwos¢ palenia tytoniu i obchodzony jest
kazdego roku 31 maja. W tym dniu i przez caty tydzien od 26 maja do 1 czerwca jednostki Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego realizowaty dziatania skierowane do réznych grup
odbiorcéw.

W Brzezinach na ulicach miasta odbyt sie happening z udziatem uczniéw szkoty podstawowej.
W Skierniewicach idee Swiatowego Dnia bez Tytoniu promowano, wreczajac przechodniom ulotki i naklejki
oraz zachecano do wziecia udziatu w quizie.

Zrealizowane zostaty 42 spotkania edukacyjne dla dzieci z 2 przedszkoli, uczniow 14 szkét podstawowych
i 5 szkot ponadpodstawowych, wychowankow Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Kiernozi, Zespotu
Placowek Specjalnych w Rawie Mazowieckiej i studentéw farmacji z Polskiego Towarzystwa Studentow
Farmacji. Uczniowie ze szkoty podstawowe] uczestniczacy w zajeciach w WSSE w todzi mogli zobaczy¢

z bliska, jak wyglada i dziata Laboratorium Krajowej Kontroli Substancji Szkodliwych w Wyrobach
Tytoniowych.
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Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne wtaczaty sie w lokalne wydarzenia i organizowaty punkty
informacyjno-edukacyjne. Takie stoiska obecne byty na Dniach Powiatu w Arboretum w Rogowie, Dniach
Rodziny w tasku, na XXX Powiatowej Majéwce Zdrowia w teczycy, na Powiatowym Pikniku Ochrony
Srodowiska w Opocznie, Pabianickim Dniu Dziecka, targach ogrodniczych w Sulmierzycach, podczas akgji
,Badamy nie tylko mamy” w Radomsku i w Rawie Mazowieckiej, na lll Mini Memoriale Mariana
Szymanskiego w Radomsku, Dniach Rawy Mazowieckiej, podczas Bialskiego Dnia Profilaktyki w Biatej
Rawskiej, Gminnego Dnia Dziecka w Debowej Gérze, na szkolnych piknikach rodzinnych i ,Naukowym Dniu
Dziecka” w Wieruszowie.

Dla studentow i oséb odwiedzajgcych Centrum Informacyjno-Biblioteczne Uniwersytetu Medycznego

w todzi, dla mieszkancéw Opoczna i Piotrkowa Trybunalskiego na Placu Kosciuszki w Opocznie

i w Bibliotece Publicznej w Piotrkowie Trybunalskim zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne.

Dla oséb odwiedzajacych punkty przygotowano poradnictwo z zakresu rzucania palenia, badania poziomu
tlenku wegla w wydychanym powietrzu dla oséb palacych tradycyjne papierosy i narazonych na bierne
wdychanie dymu tytoniowego, badania poziomu cié$nienia tetniczego; quiz wiedzy online, w ktérym mozna
byto sprawdzi¢ swojg wiedze, odpowiadajac na pytania dotyczace negatywnych skutkéw zdrowotnych
zaréwno tradycyjnych papierosow, jak réwniez papieroséw elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu.

PSSE w Kutnie i w tasku zrealizowaty 3 konkursy plastyczne i konkurs piosenki profilaktycznej ,Na
zdrowie”. Adresatami konkurséw byli uczniowie szkot podstawowych powiatu kutnowskiego i faskiego.

W siedzibie Powiatowej Stacji w Zgierzu zorganizowano wystawe edukacyjng ,,Cata prawda o papierosie”
pokazujaca wptyw papieroséw i biernego wdychania dymu tytoniowego na zdrowie, historie uzywania
tytoniu i dziatania marketingowe koncernéw tytoniowych.

Odbiorcami wszystkich dziatar byto ponad 3500 osdéb: dzieci, mtodziezy szkolnej i oséb dorostych.

Idea Swiatowego Dnia bez Tytoniu i dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej promowane byty za
posrednictwem mediéw spotecznoséciowych i stron internetowych. Opublikowano 27 informacji na stronach
i 91 postéw. Przekazano réwniez materiaty do lokalnych mediéw: TKB Dolsat w Betchatowie, Brzezinskiego
Informatora Samorzadowego, miesiecznika ,Panorama taska”, Pulsu Radomska, portali Radomsko24.pl,
gazetaradomszczanska.pl, TuGazeta i ,llustrowanego Tygodnika Powiatowego” w Wieruszowie. W TKB
Dolsat w Betchatowie, Radiu Strefa FM w Piotrkowie Trybunalskim i na portalu Rawa24 ukazaty sie
wywiady z przedstawicielami Stacji.

B. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest w trzeci czwartek listopada. Celem akgji jest zachecenie
palaczy do rezygnacji z natogu, co czesto staje sie pierwszym krokiem do catkowitego zerwania z paleniem,
poprawy zdrowia oraz unikania choréb nowotworowych.

Przez caty tydzien, w ktérym przypadat Swiatowy Dziers Rzucania Palenia, jednostki Parisstwowej Inspekcji
Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego realizowaty dziatania promujace idee obchodoéw.

PSSE w Brzezinach zorganizowata happening ulicami Rogowa pod hastem ,NIEpaleNIE jest modne”,

w ktérym udziat wzieli uczniowie szkoty podstawowej. Powiatowe stacje w Kutnie i w tasku zorganizowaty
konkursy dla uczniéw szkét podstawowych. W Kutnie byt to konkurs plastyczny, a w tasku konkurs na
satatke lub suréwke i hasto antytytoniowe.

Zrealizowano 54 spotkania edukacyjne i prelekcje dla uczniow szkét podstawowych, ponadpodstawowych,
rodzicéw i opiekundw uczniéw, kobiet ciezarnych ze szkoty rodzenia i podopiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Uczniowie bioracy udziat w spotkaniu edukacyjnym w WSSE w todzi dodatkowo mieli
okazje zwiedzi¢ jedyne w kraju Laboratorium ds. Krajowej Kontroli Substancji Szkodliwych w Wyrobach
Tytoniowych.

Zorganizowano 7 punktow informacyjno-edukacyjnych, ktérych odbiorcami byli uczniowie szko6t
ponadpodstawowych, uczestnicy i goscie Festiwalu Piosenki o Zdrowiu, uczestnicy wydarzenia
Mtodziezowy Klub Pacjenta. Dla interesantow WSSE w todzi i PSSE w Tomaszowie Mazowieckim oraz
uczniéw szkoty ponadpodstawowej przygotowano wystawy tematyczne poswiecone szkodliwosci uzywania
tytoniu, papieroséw elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu.
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Odbiorcami wszystkich dziatan byto blisko 4000 oséb, mieszkancow wojewddztwa tédzkiego.

Idea Swiatowego Dnia Rzucania Palenia i dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej promowane byty
réowniez w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych. Opublikowano 12 informacji na
stronach i 43 posty. Przekazano réwniez materiaty do lokalnych mediow:

TV lokalnej TKB Dolsat, ,llustrowanego Tygodnika Powiatowego” i portalu TuGazeta. W TKB Dolsat i Radiu
Strefa FM wyemitowano wywiady z przedstawicielami Inspekcji Sanitarne;j.

3. Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych
Interwencje programowe
Program ,Dopalaczom méwimy STOP - wybieramy zdrowie”

W roku szkolnym 2024/2025 kontynuowana byta realizacja programu ,Dopalaczom méwimy STOP - wybieramy
zdrowie”, ktéry realizowany jest od 2013 roku. Adresatami sg uczniowie starszych klas szkét podstawowych
wojewoddztwa tédzkiego oraz ich rodzice i opiekunowie. Program ma na celu zapobieganie uzywaniu srodkéw
psychoaktywnych oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan zdrowotnych wséréd mtodziezy naszego
wojewddztwa.

W tegorocznej edycji programu wzieto udziat 349 szkét podstawowych. W warsztatach profilaktycznych
realizowanych w ramach programu uczestniczyto 20940 ucznidéw, a w spotkaniach edukacyjnych 9790 rodzicéw.

Interwencje nieprogramowe

e

A. Il Powiatowa konferencja profilaktyczna pt. ,W swiecie uzaleznien
w Wieruszowie

zrealizowana przez PSSE

Konferencja adresowana byta do przedstawicieli instytucji zajmujgcych sie profilaktyka oraz promocjg
zdrowia, funkcjonariuszy Policji, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, medykdw, pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodziny, kuratoréw zawodowych, uczniéw, przedstawicieli Inspekcji Sanitarnej z terenu
wojewodztwa tédzkiego, a takze innych zainteresowanych oséb.

Woydarzenie objete byto honorowym patronatem Starosty Wieruszowskiego, Burmistrza Wieruszowa
i £édzkiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Prelegenci konferencji poruszali kwestie dotyczace problemu uzaleznienia mtodziezy od smartfonéw

i internetu oraz konsekwencji dla zdrowia psychicznego, spotecznego i fizycznego, wad postawy zwigzanych
z naduzywaniem telefonéw, tabletéw i innych urzadzen cyfrowych, uzaleznienia od napojéw
energetycznych.

Konferencja zgromadzita ekspertéw, specjalistéw oraz osoby zainteresowane tematyka, ktérzy dzielili sie
wiedza, doswiadczeniami i nowymi podejsciami do walki z uzaleznieniami.

W trakcie konferencji odbyty sie inspirujgce prelekcje, panele dyskusyjne oraz warsztaty, ktére dostarczyty
uczestnikom praktycznych narzedzi i wsparcia podczas pracy z mtodzieza i osobami borykajgcymi sie
z r6znego rodzaju uzaleznieniami. Wzieto w niej udziat 115 oséb.

B. Stacje sanitarno-epidemiologiczne w wojewddztwie tédzkim realizowaty dziatania ukierunkowane na
profilaktyke uzywania alkoholu, narkotykdéw i nowych narkotykéw, tytoniu, papieroséw elektronicznych,
podgrzewaczy tytoniu i napojow energetycznych. Prelekcje i spotkania edukacyjne adresowane byty do
mtodziezy szkolnej, podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy, Placéwki Wsparcia Dziennego
i Klubu Seniora. Zorganizowano takze konkursy plastyczne dla uczniow szkoét podstawowych i stoiska
informacyjno-edukacyjne podczas imprez szkolnych, wydarzen lokalnych i w Kotach Gospodyn Wiejskich.
Goscie odwiedzajacy stoiska mieli okazje przekonac sie, jak substancje psychoaktywne moga zaburzaé
wzrok, zmyst réwnowagi i koordynacje ruchowa dzieki alkogoglom i narkogoglom. W dziataniach wzieto
udziat 3655 oséb.

Do placéwek edukacyjnych i wychowawczych dystrybuowane byty materiaty profilaktyczne, zaréwno
drukowane, jak i w formie elektronicznej. Tresci o tej tematyce byty promowane za posrednictwem stron
internetowych i profili w mediach spotecznos$ciowych.
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4. Profilaktyka zaburzen zdrowia psychicznego

Interwencje nieprogramowe

A

Webinar ,Jak odkrywaé w innych ich moc? - Jak wspierac dzieci i mtodziez w odkrywaniu talentéw

i budowaniu poczucia wtasnej wartosci?” zorganizowany zostat przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Zgierzu dla rodzicow, opiekundw, nauczycieli i dyrektorow placowek edukacyjnych.
Spotkanie poprowadzit trener mocnych stron z Instytutu Gallupa. Webinar zgromadzit 65 stuchaczy.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zgierzu zorganizowata zajecia edukacyjne poswiecone
higienie cyfrowej. Przeprowadzone zostaty warsztaty z dzie¢mi i mtodziezg szkolng, w ktérych udziat
wzieto 89 uczniow z 4 klas. Celem warsztatéw byto uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, na jak wiele
aspektow naszego zycia ma wptyw brak higieny cyfrowej. Zajecia pokazaty mtodym osobom, ile czasu
spedzajg w sieci i Ze wszystko co w niej zamieszczamy zostawia swdj $lad i ma wptyw na wszystkich
uzytkownikdéw. Omdwiono, czym jest ,netykieta” i jakie sg podstawowe zasady zachowania, ktore maja
wptyw na ich bezpieczenstwo. Dla nauczycieli i pedagogéw przeprowadzono wyktad poswiecony
najwazniejszym zasadom higieny cyfrowe]. Uczestniczyto w nim 17 oséb.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim realizowata dziatania
edukacyjne ukierunkowane na fonoholizm, siecioholizm oraz cyberprzemoc, ktérych odbiorcami byli
uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W trakcie spotkan z mtodziezg omawiane byty
tematy zwigzane z bezpieczenstwem korzystania z urzadzen elektronicznych, zagrozeniami w internecie
oraz wptywem niebieskiego $wiatta na funkcjonowanie organizmu. W zajeciach tgcznie uczestniczyto
550 oséb.

5. Profilaktyka choréb zakaznych

Interwencje programowe

A. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022-2026

*

Jednostki Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa todzkiego w 2025 roku realizowaty dziatania,
majgce na celu uswiadamianie, ze wirus HIV jest caty czas realnym zagrozeniem i jak sie przed nim
chronié. Przypominano, ze zakazenie wirusem HIV jest jedng z wielu choréb przenoszonych droga
ptciowa ktére mogg by¢ grozne dla zdrowia. Z mys$lg o mtodziezy ze starszych klas szkét podstawowych
i wszystkich klas szkét ponadpodstawowych zrealizowano spotkania edukacyjne i warsztaty, konkursy
wiedzy, konkursy plastyczne oraz stoiska informacyjno-edukacyjne i wystawy edukacyjne.

W publikacjach na stronach internetowych, w mediach spotecznos$ciowych i materiatach
przekazywanych do lokalnych mediéw przypominano o Europejskim Tygodniu Testowania w kierunku
HIV, Dniu Pamieci o Zmartych na AIDS i Swiatowym Dniu AIDS.

Odbiorcami dziatan w wojewddztwie t6dzkim byto okoto 16 tys. oséb.

WSSE w todzi przeprowadzita warsztaty dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych z terenu
wojewoddztwa todzkiego. Przygotowany scenariusz zaje¢ dotyczyt chordb przenoszonych drogg ptciowa
ze szczegblnym uwzglednieniem HIV/AIDS. Nauczyciele poznali drogi zakazenia, materiat zakazny,
sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do zakazenia, epidemiologie oraz praktyczne podejscie do edukacji
zdrowotnej. W zajeciach wzieto udziat 15 nauczycieli. Podobne szkolenie warsztatowe zostato réwniez
przygotowane przez WSSE w todzi dla pracownikéw pionu promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej
wojewoédztwa tédzkiego.

W warsztatach uczestniczyto 29 pracownikéw z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
wojewoédztwa tédzkiego.

¢ Program edukacyjny ,Profilaktyka zakazen HIV/AIDS" realizowany przez PSSE w Piotrkowie
Trybunalskim

Program realizowany jest od 18 lat w szkotach podstawowych na terenie powiatu piotrkowskiego. Jego
gtéwnym celem jest promowanie wsréd mtodziezy zachowan i postaw, ktore zabezpieczajg przed
zakazeniem wirusem HIV. Adresowany jest do uczniéw VIl klas i ich rodzicow.
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W roku szkolnym 2024/2025 program zostat zrealizowany w 45 szkotach podstawowych, a w zajeciach
edukacyjnych wzieto udziat 1441 uczniéw. Dziatania edukacyjne objety rowniez 1020 rodzicéw
i opiekunoéw.

B. Program edukacyjny ,Podstepne WZW"

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie wojewddztwa tédzkiego zrealizowana zostata VIl edycja programu
edukacyjnego ,Podstepne WZW?”. Program adresowany jest do ucznidéw szkét ponadpodstawowych, a jego
celem jest upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby.

Program zrealizowaty 104 szkoty ponadpodstawowe z terenu wojewodztwa tddzkiego. W zajeciach
edukacyjnych w ramach programu wzieto udziat 12361 uczniéw oraz 6096 rodzicéw i opiekundw.

C. Lokalny program PSSE w Skierniewicach ,Czyste rece mamy i o zdrowie dbamy”

Program edukacyjny z zakresu wtasciwej higieny rak, skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym (klasy 1-3). Program ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak duze znaczenie ma higiena
rak w dziataniach zapobiegawczych rozprzestrzenianiu sie zakazen wywotanych przez bakterie i wirusy oraz
choroby pasozytnicze.

W roku szkolnym 2024/2025 program byt realizowany w 9 przedszkolach i 18 szkotach podstawowych.
W zajeciach edukacyjnych uczestniczyto 923 dzieci w wieku przedszkolnym i 935 uczniéw z klas -1l szkét
podstawowych.

Interwencje nieprogramowe
A. Europejski Tydzien Szczepien

W 2025 roku obchodzony byt w dniach od 27 kwietnia do 3 maja, pod hastem ,Szczepienia chronia - zaufaj
nauce!”. Inspekcja Sanitarna z terenu wojewodztwa tédzkiego zrealizowata dziatania skierowane do szerokiej
grupy odbiorcéw, przekonujac do wyboru szczepien jako skutecznej i bezpiecznej formy ochrony przed
chorobami zakaznymi.

Zorganizowane zostaty 32 wyktady, spotkania edukacyjne i prelekcje. Uczestniczyty w nich uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, dorosli i seniorzy. PSSE w Brzezinach wspdlnie z Miejska Bibliotekg
Publiczng w Brzezinach zorganizowata konkurs plastyczny na historyjke obrazkowa w formie komiksu na
temat znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym, adresowany do uczniéw szkot
podstawowych. PSSE w Wieluniu uczestniczyta w Powiatowym Pikniku Medycznym organizowanym przez
I1 LO w Wieluniu i SPZOZ w Wieluniu. Zorganizowanych zostato 18 wystaw tematycznych promujacych
szczepienia w siedzibach Stacji, placéwkach edukacyjnych, placéwkach systemu opieki zdrowotnej

i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Brzezinach. PSSE w Piotrkowie Trybunalskim zrealizowata 2 szkolenia
poswiecone szczepieniom dla dyrektoréw i przedstawicieli przedszkoli. Zorganizowanych zostato

10 punktéw informacyjno-edukacyjnych poswieconych szczepieniom w siedzibach stacji, Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi, Przedszkolu nr 1 w Brzezinach, Gminnym Publicznym ZOZ w tasku,
SPZ0OZ PRO Familia w Radomsku, Miejskim Domu Kultury i Zduriskowolskim Centrum Integracyjnym
Ratusz. Odbiorcami tych dziatah byto 1920 oséb.

Informacje dotyczace Europejskiego Tygodnia Szczepieh publikowane byty w mediach spotecznosciowych
i stronach internetowych Inspekcji Sanitarnej. Réwniez w lokalnych mediach ukazywaty sie informacje z tych
wydarzen i wywiady z przedstawicielami Inspekcji Sanitarne;j.

B. Kampania informacyjno-edukacyjna ,Jesien bez infekcji”

Celem kampanii byta promocja szczepien ochronnych przeciwko chorobom infekcyjnym, nasilajgcym sie
W sezonie jesienno-zimowym, takim jak grypa, RSV, COVID-19, krztusiec i pneumokoki. Kampania
obejmowata 3 grupy adresatow: seniordw, kobiety w cigzy oraz pracownikéw i pracodawcow.

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej w wojewodztwie tédzkim zrealizowali 20 spotkan edukacyjnych

w przedszkolach i szkotach podstawowych, szkole rodzenia w Opocznie, Warsztacie Terapii Zajeciowej

w Opocznie, Dziennym Domu Seniora w Przyteku, Domu Seniora w Pajecznie, Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Rawie Mazowieckiej, Domu Pomocy Spotecznej w Skierniewicach, Sotectwie Jozeféw i Klubie
Seniora w Wieruszowie. Odbiorcami byty 864 osoby: dzieci przedszkolne, uczniowie szkét podstawowych,
dorodli i seniorzy.
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Zorganizowano 7 punktow informacyjno-edukacyjnych: w £6dzkim Oddziale Wojewddzkim NFZ, Centrum
Kliniczno-Dydaktycznym w todzi podczas obchodéw Wojewddzkich Dni Seniora, NZOZ Salus w Uniejowie,
Poddebickim Domu Kultury i Sportu oraz szkotach wojewddztwa todzkiego.

Zrealizowano 14 wystaw edukacyjnych w siedzibach stacji powiatowych, £6dzkim Oddziale Wojewddzkim
NFZ, Zaktadzie Opieki Medycznej w Pajecznie, Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Wieluniu
i Wieruszowskim Domu Kultury.

W mediach spotecznosciowych opublikowano 32 posty dotyczace kampanii. O jej zatozeniach informowano
rowniez za posrednictwem stron internetowych Inspekcji Sanitarnej i przekazano materiaty do lokalnych
mediow. Przedstawiciele Inspekcji Sanitarnej udzielili 5 wywiadow dla Radia £6dz, Radia Parada, telewizji
TKB Dolsat z Betchatowa, Radia Victoria z Rawy Mazowieckiej i Radia RSC ze Skierniewic.

Do 859 podmiotéw z terenu wojewddztwa tédzkiego przekazano materiaty opracowane przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny w formie elektronicznej i drukowane przez stacje powiatowe.

C. Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach (18 listopada) i Swiatowy Tydzieri Wiedzy o Antybiotykach
(18 -24 listopada)

Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa tédzkiego zorganizowaty w tych dniach
30 wystaw edukacyjnych Narodowego Instytutu Lekow pt. ,Superbakterie Oporniaki” w siedzibach stacji,
tédzkim Oddziale NFZ, bibliotekach, domach kultury, szkotach, placéwkach medycznych. Ich odbiorcami
byto 3750 os6b. Odbyto sie réwniez 5 spotkan edukacyjnych: w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Piotrkowie Trybunalskim, Zespole Szkét Ponadpodstawowych nr 4 w Piotrkowie Trybunalskim i Zespole
Szkét Powiatowych w Opocznie, w ktorych uczestniczyto 206 oséb.

W mediach spotecznos$ciowych opublikowano 50 postéw. Materiaty promujace te inicjatywe opublikowane
zostaty na 17 stronach internetowych PSSE i WSSE. Radio Strefa FM, TKB Dolsat i Radio RSC wyemitowaty
wywiady z przedstawicielami Inspekcji Sanitarnej, ponadto przekazano materiaty informacyjne do 6 mediéw
lokalnych i portali informacyjnych.

D. Kampania spoteczna ,,Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”

Za posrednictwem stron internetowych i profili w mediach spotecznosciowych powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne i Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w £odzi popularyzowaty kampanie,
ktorej organizatorem byto Biuro Krajowe Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce we wspétpracy

z Polskim Towarzystwem Choréb Ptuc. Jej celem byto zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
gruzlicy, ktéra mimo postepu medycyny wciaz stanowi istotne zagrozenie zdrowia publicznego. Dziatania
kampanijne miaty rowniez na celu obalanie mitéw i stereotypéw zwigzanych z gruzlicg oraz promowanie
profilaktyki i wczesnej diagnostyki. Kampania miata blisko 18 tys. odbiorcéw.

E. Promocja szczepien ochronnych przeciw wirusowi HPV

W 2025 roku w wojewddztwie tédzkim pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
intensywnie promowali program bezptatnych szczepien przeciw HPV dla dzieci w wieku 9 -14 lat.

Zachecano dyrektoréw placéwek edukacyjnych do przeprowadzenia szczepien ucznidow na terenie szkoty.
Przekonywano rodzicéw i opiekunéw poprzez: spotkania edukacyjne, punkty informacyjno-edukacyjne
podczas szkolnych imprez oraz lokalnych wydarzen. Odpowiadano na wszystkie pytania i watpliwosci
rodzicow zwigzane ze szczepieniami. Przekazywano rowniez ulotki dotyczace szczepien i zachecano do
zapoznania sie z informacjami publikowanymi na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia.

Od 23 wrzesnia do 2 pazdziernika 2025 r. w mediach spotecznos$ciowych na profilach jednostek
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego zrealizowano kampanie medialna
zachecajaca do szczepien przeciw wirusowi HPV. Tematyka obejmowata wyjasnienie, czym jest HPV i jakie
choroby wywotuje, dlaczego szczepienia zalecane sa w tak mtodym wieku, dlaczego szczepienia obejmuja
chtopcow, fakty o szczepieniu oraz promocje rzetelnych zrodet (strony internetowej w serwisie gov.pl

i portalu Szczepienia Info).
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F. Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa todzkiego zrealizowaty szereg dziatan
ukierunkowanych na profilaktyke choréb zakaznych: WZW A, polio, krztusiec, gruzlice, grype, COVID, RSV,
potpasiec, pneumokoki, choroby przenoszone przez kleszcze. Przeprowadzone zostaty spotkania
edukacyjne, ktérych odbiorcami byli rodzice dzieci przedszkolnych, osoby uczeszczajace do szkoét rodzenia,
stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku, cztonkinie Két Gospodyn Wiejskich, funkcjonariusze Policji
i Strazy Pozarnej, pracownicy Inspekcji Weterynaryjnej i przedstawiciele samorzadéw lokalnych.
Zorganizowane zostaty stoiska informacyjno-edukacyjne w placéwkach opieki medycznej, podczas
lokalnych imprez i w Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Odbiorcami dziatan byty 824 osoby.

Materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace profilaktyki choréb zakaznych publikowane byty na stronach
internetowych stacji i na profilach w mediach spotecznosciowych. Przekazywane byty réwniez do lokalnych
mediéw. Ulotki w formie elektronicznej i wydrukéw przekazane zostaty do placowek medycznych

i placéwek edukacyjnych.

6. Profilaktyka choréb nowotworowych
Interwencje programowe
A. Program edukacyjny z zakresu profilaktyki czerniaka skory ,Znamie! Znam je?”

Celem programu jest upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy na temat nowotworu ztosliwego skoéry,
jakim jest czerniak. Program adresowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych.

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie wojewddztwa tddzkiego zrealizowana zostata VII edycja programu,
w ktorej uczestniczyto 120 szkét ponadpodstawowych. W zajeciach edukacyjnych w ramach programu
wzieto udziat 14555 uczniéw oraz 7175 rodzicéw i opiekundéw.

B. Program edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Program edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” poéwiecony jest profilaktyce raka szyjki macicy
i innych choréb wywotanych zakazeniem wirusem HPV. Skierowany jest do uczniéw szkét
ponadpodstawowych, a takze ich rodzicéw i opiekunéw oraz kadry pedagogiczne;j.

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie naszego wojewddztwa odbyta sie V edycja programu. Program
zostat zrealizowany przez 98 szkét, w zajeciach edukacyjnych uczestniczyto 10207 uczniéw i 5766
rodzicow.

Interwencje nieprogramowe

A. Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku przeprowadzity
szereg dziatan z zakresu profilaktyki raka piersi, szyjki macicy, prostaty, jader i nowotworéw wywotywanych
przez wirus HPV i raka skory.

Pracownicy stacji zrealizowali spotkania edukacyjne i warsztaty dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
i funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej. Dla uczestnikdéw warsztatéw poswieconych profilaktyce raka
piersi przygotowano réwniez nauke samobadania piersi z wykorzystaniem fantomow.

Zorganizowano stoiska informacyjno-edukacyjne poswiecone profilaktyce choréb nowotworowych dla
stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w placéwkach opieki medycznej, na lokalnych imprezach

i w przestrzeni miejskiej, w jednostkach Panstwowej Strazy Pozarne;j i Policji. Odbiorcami dziatan byto 1616
0s6b.

B. Kampania medialna poswiecona profilaktyce raka szyjki macicy

W dniach 20-24 stycznia 2025 r. w mediach spotecznosciowych na profilach jednostek Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z terenu wojewddztwa t6dzkiego opublikowano 5 postéw nt. raka szyjki macicy. Tematyka
obejmowata definicje, objawy, drogi zakazenia oraz profilaktyke: badania (cytologia), szczepienia przeciw HPV
i rzetelng edukacje. Tres¢ postéw odnosita sie takze do programu ,Wybierz zycie - pierwszy krok”, ktory
podejmuje te problematyke.
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C. Kampania medialna ,Europejski kodeks walki z rakiem”

W dniach od 4 do 14 lutego 2025 r. w mediach spotecznosciowych na profilach jednostek Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego opublikowano 12 grafik z punktami Europejskiego
kodeksu walki z rakiem. Grafiki promowaty dziatania profilaktyczne i zdrowy styl zycia, ktére wskazywane sg
przez Kodeksie walki z rakiem. Na stronie internetowej opublikowano takze stosowny artykut.

D. Kampania medialna z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn

W dniach od 3 do 13 marca 2025 r. w mediach spotecznosciowych na profilach jednostek Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego opublikowano 10 grafik nt. zdrowia kobiet (badanie
piersi, wizyta u ginekologa, bolesne miesigczki, menopauza, szczepienie przeciw HPV) i mezczyzn (badanie
jader i prostaty). Zachecano do profilaktyki, ruchu, zdrowej diety i dbania o zdrowie psychiczne.

E. Popularyzowanie Narodowego Portalu Onkologicznego, ktory jest rzetelnym, stale aktualizowanym Zrédtem
wiedzy zaréwno dla pacjentéw i ich bliskich, jak i dla ekspertéw. Zawiera praktyczne informacje dotyczace
profilaktyki, diagnostyki i leczenia nowotwordéw, prezentowane w przystepnej formie. Informacje
rekomendujace portal zamieszczone byty na stronach internetowych i profilach w mediach
spotecznos$ciowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

. Profilaktyka préchnicy
Interwencje programowe
Wojewoddzki program edukacyjny dotyczacy higieny jamy ustnej ,Krysztatowy usmiech mam, bo o zeby dbam”

Program powstat przy wspétpracy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w Tomaszowie
Mazowieckim i Skierniewicach. Ma on na celu zwiekszenie wiedzy ucznidéw na temat znaczenia higieny jamy
ustnej oraz wptywu diety i nawykéw na zdrowie zebéw, nauczenie prawidtowych technik szczotkowania zeboéw,
nitkowania oraz innych metod pielegnacji jamy ustnej, udzielenie informacji na temat skutkéw zaniedban

w higienie jamy ustnej oraz dostepnych metod leczenia.

Program adresowany jest do ucznidéw najmtodszych klas szkoty podstawowej (I-11l). Posiada rekomendacje
Konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla wojewédztwa tédzkiego oraz Lédzkiego
Kuratora Oswiaty.

W pierwszej edycji programu zrealizowanej w roku szkolnym 2024/2025 uczestniczyto 21899 uczniéw z
334 szkot podstawowych z terenu wojewddztwa tédzkiego. Z zatozeniami programu zapoznano 20222 rodzicéw.

. Bezpieczenstwo wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy
Interwencje nieprogramowe

A. Wypoczynek zimowy
W okresie ferii zimowych pracownicy jednostek Inspekcji Sanitarnej zrealizowali 56 spotkan, quizéw i gier
edukacyjnych w placéwkach oswiatowych oraz w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie
wojewddztwa tédzkiego. Odbiorcami byto 1262 dzieci ze szkét podstawowych, 404 dzieci w wieku
przedszkolnym i 18 pitkarzy w wieku 18-19 lat. Poruszana tematyka zwigzana byta z profilaktyka choréb
zakaznych i infekcji najczesciej wystepujacych w okresie zimowym, roli szczepien ochronnych, promocji
prawidtowego odzywiania i roli aktywnosci fizycznej i profilaktyce uzywania substancji psychoaktywnych.

Od 17 do 27 lutego 2025 r. realizowana byta kampania medialna ,Bezpieczne ferie 2025”. W tych dniach

w mediach spotecznosciowych na profilu WSSE w todzi opublikowano 8 grafik nt. wypoczynku zimowego.
Tematyka obejmowata: co moze skontrolowac sanepid w miejscu wypoczynku dzieci i mtodziezy, informacje
dotyczace Bazy wypoczynku, sposéb kontaktu z sanepidem w razie watpliwosci dotyczacych warunkow
sanitarno-higienicznych w miejscu pobytu dziecka, a takze zachete do ruchu oraz korzystania z odblaskow.

Na profilach w mediach spotecznosciowych i stronach internetowych publikowane byty informacje
prezentujace zrealizowane dziatania. Materiaty dotyczace bezpiecznego wypoczynku w okresie ferii
zimowych przekazane zostaty do mediow lokalnych (,llustrowany Tygodnik Powiatowy”) i portal TuGazeta.
Dla radia RSC wywiadu udzielit Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Skierniewicach.
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B. Wypoczynek letni

W okresie wakacji pracownicy jednostek Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa tédzkiego zrealizowali
202 spotkania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacych na koloniach, obozach sportowych,
obozach harcerskich, obozach artystycznych, pétkoloniach w szkotach, przedszkolach, muzeach, bibliotekach
oraz w placéwkach wsparcia dziennego i w Swietlicach srodowiskowych. Omawiana tematyka byta szeroka

i dostosowana do potrzeb odbiorcow. Najczesciej poruszane tematy to: bezpieczenstwo na stoncu, w lesie

i nad woda, prawidtowe odzywianie i nawadnianie organizmu, bezpieczenstwo zywnosci i kampania EFSA
#Safe2EatEU, zatrucia pokarmowe, bezpieczne zbieranie grzybéw lesnych rola aktywnosci fizycznej, higiena
osobista (w tym higiena rak i jamy ustnej, profilaktyka wszawicy), profilaktyka czerniaka, zagrozenie ze strony
kleszczy, choroby zakazne, napoje energetyczne i profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych,
racjonalne korzystanie z urzadzen elektronicznych. tacznie w zajeciach uczestniczyty 8373 osoby.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wtaczata sie w lokalne imprezy, takie jak pikniki, festyny, dozynki, turnieje

i dni miast, w ramach ktérych organizowano stoiska informacyjno-edukacyjne. tacznie zorganizowano

23 stoiska, ktérych odbiorcami byto blisko 4 tysigce oséb. Dla gosci odwiedzajacych stoiska przygotowano
materiaty i porady odnos$nie takich tematéw jak: bezpieczny wypoczynek na stoicu, nad woda i w lesie,
zagrozenia ze strony kleszczy, prawidtowe odzywianie, higiena osobista, Legionella, zatrucia pokarmowe,
kampania EFSA #Safe2Eat, profilaktyka wszawicy, zdrowy styl Zzycia, rola szczepiert ochronnych, profilaktyka
uzywania substancji psychoaktywnych, profilaktyka HIV/AIDS, profilaktyka choréb nowotworowych (w tym
raka piersi).

W Pabianicach w kino-teatrze Tomi odbyt sie festiwal filmowy ,Letnie Kino Profilaktyczne”. PSSE

w Pabianicach byta partnerem tego wydarzenia. W okresie wakacji w kazdy wtorek w ogrédku kina
odbywaty sie otwarte, bezptatne pokazy filméw. Mozna byto obejrze¢ takie produkcje jak ,Zy¢ nie umierac”
czy ,Szkolny chwyt”. Festiwal zgromadzit 250 widzdéw.

Od 26 czerwca do 22 sierpnia 2025 r. realizowana byta kampania medialna ,Bezpieczne wakacje 2025". Na
profilu WSSE w todzi opublikowano 27 grafik nt. wypoczynku letniego. Tematyka obejmowata: promocje
Bazy wypoczynku, ochrone przed storicem, korzystanie z kagpielisk, znaczenie odpowiedniego nawadniania
organizmu, ochrone przed kleszczami, znaczenie odpoczynku dla zdrowia, bezpieczenstwo positkow,
zachecanie do aktywnosci fizycznej, odpowiedzialne grzybobranie. Udostepniano takze posty Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Na profilach w mediach spotecznosciowych i stronach internetowych publikowane byty informacje
prezentujace zrealizowane dziatania. Materiaty dotyczace bezpiecznego wypoczynku w okresie wakacji
przekazane zostaty do lokalnych mediéw: Radia +6dz, TKB Dolsat (Betchatéw), Radia Plus Radom (Opoczno),
Radia Strefa FM (Piotrkéw Trybunalski), Radia Victoria (Rawa Mazowiecka, Skierniewice), Radia RSC
(Skierniewice), Radia ZW, TV kablowej WSM i portalu kulisy.net (Wielun). Ukazato sie rowniez 19 wywiadéw
z przedstawicielami Inspekcji Sanitarne;j.

Materiaty dotyczace bezpieczenstwa wypoczynku przekazano do mediow lokalnych, przedszkoli i szkét,
urzedéw miast i gmin, organizatoréw wypoczynku oraz Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Pabianicach.

9. Bezpieczenstwo zywnosci
Interwencje nieprogramowe

A. Kampania Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) #Safe2EatEU

Celem kampanii #Safe2EatEU jest zwiekszanie Swiadomosci na temat bezpieczenstwa zywnosci w Europie.
Kampania ma tez pomagac w zrozumieniu, jak podejmowac $wiadome decyzje dotyczace tego, jakg zywnosc
kupowac, spozywac oraz z jakich produktow spozywczych korzysta¢ w bezpieczny i zdrowy sposéb kazdego
dnia. Realizowane dziatania w 2025 roku skupiaty sie na tematach zwigzanych z higieng zywnosci,
chorobami przenoszonymi przez zywnos$¢ oraz suplementami diety.

Na terenie wojewddztwa tédzkiego zrealizowanych zostato 86 dziatan edukacyjnych, takich jak warsztaty,
szkolenia i spotkania edukacyjne, punkty informacyjno-edukacyjne i wystawy edukacyjne, ktorych
odbiorcami byty 14784 osoby. W mediach spotecznos$ciowych i na stronach internetowych Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej opublikowano 199 informac;ji, ktére dotarty do 15443 odbiorcow.


https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat
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Materiaty informacyjne zostaty przekazane do dyrektoréw przedszkoli, szkét, urzedéw miast i gmin,
inspekcji weterynarii, doméw kultury, bibliotek, osrodkéw sportu i rekreacji oraz kierownikéw podmiotéw
leczniczych.

B. Kampania Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) #PlantHealth4Life

Celem kampanii #PlantHealth4Life jest podnoszenie $wiadomosci na temat kluczowej roli zdrowia roslin
W naszym codziennym zyciu oraz zachecanie do indywidualnych dziatan na rzecz ich ochrony. Kampania
przypomina, ze zdrowe rosliny to zdrowa zywnos$¢ i zrdbwnowazona przysztos$é, a kazdy z nas moze
przyczynic sie do ich ochrony - dla siebie i przysztych pokolen.

Na terenie wojewddztwa tédzkiego zrealizowanych zostato 7 dziatan edukacyjnych takich jak spotkania
edukacyjne, punkty informacyjno-edukacyjne i wystawy edukacyjne, ktérych odbiorcami byto 305 osdb.

W mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej opublikowano
93 informacje. Materiaty informacyjne zostaty przekazane do biur podrézy, lokalnych mediéw i jednostek
samorzadu lokalnego z terenu wojewddztwa todzkiego.

C. PSSE w teczycy zrealizowata szkolenie dotyczace wymagan higieniczno-sanitarnych, ktére musza spetniac
Kota Gospodyn Wiejskich przy produkcji i sprzedazy zywnosci. W szkoleniu wzieto udziat 35 oséb z Kota
Gospodyn Wiejskich w Gledzianéwku. Oméwiono zagadnienia dotyczagce wymagan higieniczno-sanitarnych
przy produkcji zywnosci, zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i profilaktyki WZW A.

10. Swiatowy Dzieri Zdrowia WHO
Interwencje nieprogramowe

Hastem przewodnim tego wydarzenia w 2025 roku byto ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢”. W ramach
obchodéw miedzy 7 a 11 kwietnia odbyty sie dni otwarte Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. W tym czasie stacje
sanitarno-epidemiologiczne zorganizowaty zwiedzanie laboratoridow, spotkania edukacyjne, prelekcje i warsztaty,
atrakcje dla dzieci (quizy, minikonkursy), pokazy pierwszej pomocy, instruktaze samobadania piersi, pomiary BMI
i poziomu tkanki ttuszczowej w organizmie, badania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb
palacych i narazonych na bierne wdychanie dymu tytoniowego, a dzieki alkogoglom i narkogoglom mozna byto
przekonac sie, jak alkohol i substancje psychoaktywne zaburzajg poprawne widzenie, réwnowage i koordynacje
ruchowa.

Spotkania i zajecia edukacyjne adresowane byty do uczniéw szkét, nauczycieli i kobiet w cigzy.

Ich tematyka skupiata sie na zdrowiu kobiet i kobiet w cigzy oraz zdrowiu dzieci, zdrowym styl zycia, profilaktyce
nowotworéw, profilaktyce HIV/AIDS, szczepieniach ochronnych, profilaktyce uzaleznien, higienie jamy ustnej,
narazeniu na radon, napojach energetycznych i zagrozen, jakie niosa ze sobg kleszcze.

tacznie w 92 wydarzeniach udziat wziety 3764 osoby: dzieci przedszkolne, uczniowie szkét podstawowych

i ponadpodstawowych oraz dorosli. W dziatania wtaczyto sie szereg partneréw, ktérzy wsparli ich realizacje:
Stowarzyszenie Amazonki, Klub Tarcza (Betchatéw), NFZ, Miasto Brzeziny, Miejska Biblioteka Publiczna

w Brzezinach, Miasto Kutno oraz Urzedy Gmin z powiatu kutnowskiego, NZOZ-y z powiatu kutnowskiego;
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w tasku, Radomszczanski Klub Amazonek, Powiatowa Straz
Pozarna w Radomsku, przedsiebiorstwo Rawskie Wodociagi i Kanalizacja, Zduriskowolski Szpital Powiatowy.

Ponadto w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia PSSE w todzi uczestniczyta w Miejskim Dniu Zdrowia
zorganizowanym na rynku Centrum Handlowego Manufaktura przez Urzad Miasta todzi, a stacja w Pabianicach
byta wspétorganizatorem konkursu poswieconego wiedzy o HPV. Ponadto zrealizowanych zostato 10 wystaw
tematycznych: m.in. wystawa ,Karty z historii stuzb sanitarnych w Polsce” (PSSE Opoczno), wystawy dotyczace
dziatalnosci i funkcjonowania Inspekcji Sanitarnej, wystawa poswiecona szczepieniom (PSSE Pajeczno) i wystawy
dot. zdrowego stylu zycia. Zorganizowano 5 punktéw informacyjno-edukacyjnych: przy wspétpracy z Centrum
Medycznym Gemini w tasku, Przedsiebiorstwem Podmiotu Leczniczego Gwardia Zycia w Mazewie (pow.
teczycki) i Wojewoddzkim Szpitalem w Zgierzu. Tematyka tych dziatan zwigzana byta z promocja szczepien
ochronnych, zdrowego stylu zycia i zdrowia kobiet w ciazy.

W dniach od 31 marca do 7 kwietnia 2025 r. na profilu WSSE w todzi zrealizowana zostata kampania medialna

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Opublikowano 6 grafik nt. zdrowia kobiet w ciazy i noworodka (znaczenie
badan profilaktycznych, zakaz picia alkoholu w cigzy, dbanie o psychike w ciazy, znaczenie szczepiern noworodka),
ktére odnosity sie do tematu przewodniego Swiatowego Dnia Zdrowia WHO ,Zdrowe poczatki - petna nadziei
przysztoscé”.
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Informacje zwiazane z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia i dni otwartych publikowane byty w mediach
spotecznosciowych i stronach internetowych Inspekcji Sanitarnej. Réwniez w lokalnych mediach ukazywaty sie
informacje z tych wydarzen i wywiady z przedstawicielami Inspekcji Sanitarne;j.

11. Bezpieczenstwo zbierania grzyboéw lesnych
Interwencje nieprogramowe

W okresie wystepowania i zbierania grzybéw lesnych WSSE w todzi, PSSE w Kutnie, Opocznie, Wieluniu

i Wieruszowie zrealizowaty 6 spotkan edukacyjnych poswieconych zasadom bezpiecznego grzybobrania.
Zorganizowano 4 wystawy edukacyjne ,Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia” przez WSSE w todzi, PSSE

w Kutnie, Rawie Mazowieckiej i Skierniewicach. Stacje w teczycy i Wieluniu zorganizowaty konkursy
plastyczno-fotograficzne dla uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych pod hastem ,Grzyby - poznaj,
zrozum, nie pomyl!” oraz ,Grzyby znam, wiedze o nich mam”. Ponadto wiedza i materiaty w formie ulotek
przekazywane byty podczas stoisk edukacyjnych oraz spotkan w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje”.

Grzyboznawca WSSE w todzi udzielita informacji tacznie dla 6 mediéw: Radio Parada, Dziennik £6dzki, Express
llustrowany, Radio £6dz, Radio Eska i kulisy.net. PSSE w: teczycy, Piotrkowie Trybunalskim, Radomsku, Rawie
Mazowieckiej i Wieluniu udzielity 10 informacji w lokalnych mediach: tygodniku ,Reporter”, portalu ele24.net,
Radiu Q, Radiu Strefa, portalu Radomsko24.pl, Radiu Victoria, Radiu ZW, portalu tugazeta.pl i ,llustrowanego
Tygodnika Powiatowego”.

Na stronie internetowej WSSE w todzi oraz PSSE wojewddztwa tédzkiego zamieszczono informacje dotyczace
bezpiecznego grzybobrania. Na stronach internetowych crosspostowano réwniez materiaty Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W mediach spotecznos$ciowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa tédzkiego przeprowadzono
kampanie medialna. Na profilach w portalu Facebook zamieszczono tacznie 20 postéw. Udostepniano réwniez
posty z profilu Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

12. Profilaktyka wszawicy
Interwencje nieprogramowe

Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne w tasku, Rawie Mazowieckiej i w Zgierzu przeprowadzity

15 spotkan edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych oraz rodzicéw dzieci przedszkolnych i uczniéw szkét
podstawowych. Uczestnikom przekazano, czym sg wszy i jak sie przenosza, jak rozpoznaé wszawice, jak unikac
wszawicy i jak jg skutecznie leczyé. W zajeciach udziat wzieto 301 oséb.

13. Festiwal Piosenki o Zdrowiu realizowany przez PSSE w Wieruszowie
Interwencje nieprogramowe

Uczestnicy od przedszkolakéw do uczniéw VI klas szkét podstawowych $piewali o zdrowym stylu zycia, ekologii,
witaminach, higienie osobistej, zyciu bez natogéw, w tym uzaleznien od smartfonéw, gier komputerowych

i portali spotecznosciowych. Dzieci nie tylko przygotowaty profilaktyczne teksty do znanych przebojéw muzyki
rozrywkowej, ale takze zaprezentowaty kolorowe przebrania i przemyslane choreografie.

Wszystkie wystepy charakteryzowaty sie bardzo wysokim poziomem przygotowania. Wydarzenie zostato
przygotowane we wspotpracy ze Starostg Wieruszowskim, Wieruszowskim Domem Kultury oraz Gminnymi
Komisjami ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Wieruszowa, Galewic, Czastar i Lututowa.
Dodatkowym atutem tej inicjatywy byt wyktad policjantéw na temat bezpieczenstwa podczas letniego
wypoczynku oraz prezentacja policyjnego radiowozu. Gosciem honorowym Powiatowego Festiwalu Piosenki
0 Zdrowiu byt aktor musicalowy, wokalista Teatru Muzycznego ROMA, ktéry przed laty réwniez brat udziat
w tym festiwalu.

W festiwalu wystartowato 5 przedszkoli oraz 5 szkét podstawowych z terenu powiatu wieruszowskiego.

Przygotowata:

Matgorzata Nowakowska-Drézdz
Kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej WSSE
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W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI | MEODZIEZY

W 2025 roku pod nadzorem pionu higieny dzieci i mtodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
t6dzkiego znajdowato sie 2717 placéwek statych, w ktorych przebywato ok. 428 tysiecy dzieci i mtodziezy oraz 1664
turnusy wypoczynku. tacznie przeprowadzono 2810 kontroli sanitarnych. Podziat na poszczegdlne typy placéwek
nauczania i wychowania obrazuje ponizszy wykres:

o ztobki i kluby dzieciece

B przedszkola

Oszkoty

Oplacéwki z pobytem catodobowym
mplacéwki wsparcia dziennego
Oplacéwki wychowania pozaszkolnego
B szkoty wyzsze

dinne

Ztobki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku funkcjonowato 326 ztobkéw i klubdw dzieciecych (w 2024
roku - 291), ktérych objety opieka tacznie 8771 dzieci. Wiekszos¢ (64%) stanowity placowki niepubliczne.

Liczba placowek dla dzieci ponizej 3-go roku zycia Liczba dzieci uczeszczajacychdo placéwek

4665

164
3270
96
44
22 - 263 573

itobki publiczne Hobki Kuby dzieciece  kluby dzieciece ztobki publiczne tobki kluby dziecigce  kluby dziecigce
niepubliczne publiczne niepubliczne niepubliczne publiczne niepubliczne

W 2025 roku dziatalnos$¢ rozpoczeto 46 ztobkdw i klubéw dzieciecych, np.: 6 w pow. wielunskim, 4 w pow.
tomaszowskim, 3 w pow. betchatowskim. Stan higieniczno-sanitarny tych placéwek nie budzit zastrzezen.
Pomieszczenia utrzymane byty w czystosci, zabawki i wyposazenie w dobrym stanie sanitarno-technicznym
oraz dostosowane do wieku dzieci.

Przedszkola

Na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2025 roku funkcjonowaty 843 przedszkola i inne formy wychowania
przedszkolnego, ktore zapewniaty miejsca dla ok. 53 800 dzieci. Skontrolowano 83% placowek przedszkolnych.

Wiekszos¢ placéwek miesci sie w budynkach w dobrym stanie technicznym. Poprawity sie warunki lokalowe
w kilku przedszkolach, dzieki rozbudowom, przeniesieniu do nowowybudowanych budynkéw oraz przeprowadzeniu
kompleksowej termomodernizacji i generalnych remontéw.

Podczas kontroli zwracano szczegdlng uwage na bezpieczenstwo dzieci biorgcych udziat w zabawach na swiezym
powietrzu, a w szczegdlnosci: sprawdzano zabezpieczenia piaskownic przed zanieczyszczeniami, wypetnienie
obowigzku wymianu piasku, kontrolowano stan sanitarny placow zabaw, w tym posiadanie atestéw i certyfikatéw
urzadzen na nich sie znajdujacych.

Dodatkowo w trakcie kontroli zwracano szczegélng uwage na prawidtowe zestawianie stolikow i krzesetek.
W 2025 roku w czesci placéwek dokonano oceny dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w 511
oddziatach - 99,6% skontrolowanych stanowisk byto prawidtowych.
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Szkoty

W roku 2025 na terenie wojewddztwa tédzkiego pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowaty
sie 1103 szkoty réznego typu, w tym 263 zespoty szkét. Skontrolowano 88% z nich. W 2025 roku powstato 9 szkét
réznego typu, natomiast kilka zlikwidowano, np. dwie szkoty podstawowe w gminie Szczercéw (pow. betchatowski).

Ocena stanu technicznego szkét

Stan techniczny budynkéw szkét ulega stopniowej poprawie - w wielu szkotach w okresie wakacyjnym prowadzono
remonty lub drobne prace remontowo-konserwatorskie, polegajace m. in. na: odnawianiu $cian, sufitdw w salach
lekcyjnych, sanitariatach, ciggach komunikacyjnych, renowacji podtég, armatury tazienkowej, mebli szkolnych, wymianie
stolarki okiennej lub drzwiowe;.

W czesci szkdt prowadzono wieksze remonty generalne, a w kilku termomodernizacje budynkéw, polegajace
gtéwnie na: dociepleniu budynkéw, wymianie stolarki okiennej i naprawie dachu. Dodatkowo kilka szkét
rozbudowano o nowe zaplecze dydaktyczne.

W zwigzku z powyzszym wyegzekwowano wykonanie 26 decyzji administracyjnych oraz 2 postepowan
egzekucyjnych.

Jednakze, w dalszym ciggu - z uwagi na ograniczone $rodki finansowe - zakres prowadzonych prac remontowych
w szkotach byt nadal niewystarczajacy w stosunku do potrzeb, co ma odzwierciedlenie w prowadzonych
postepowaniach administracyjno-egzekucyjnych - w samym miescie todzi 15 szkét byto nimi objetych.

Ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej

Szkoty na terenie wojewddztwa tédzkiego s3 podtaczone do wodociggdw, zadna nie posiada ustepow
zewnetrznych, 724 szkoty (77% skontrolowanych szkot) sa podtaczone do kanalizacji centralnej, wérdd pozostatych -
144 posiada bezodptywowy zbiornik, a 68 wtasng oczyszczalnie.

Podczas biezacego nadzoru pracownicy PIS woj. tédzkiego szczegdlng uwage zwracali na zapewnienie uczniom
odpowiednich warunkéw do utrzymania higieny osobistej, w tym: dostepu do cieptej wody, mydta, suszarek lub
recznikéw jednorazowych, papieru toaletowego, w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz na utrzymanie
ich w odpowiednim stanie czystosci i porzadku.

Wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej zapewniono w 98,5% skontrolowanych szkét. We wszystkich szkotach
jest zapewniony dostep do cieptej biezacej wody w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, a brak srodkéw do utrzymania
higieny osobistej stwierdzono w jednej szkole.

Standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych zapewniono w 91% skontrolowanych szkét. Odpowiedniej do liczby
dzieci ilosci urzadzen sanitarnych nie zachowano w 85 skontrolowanych szkotach, co jest spowodowane gtéwnie
barierami architektonicznymi, ktére uniemozliwiaja rozbudowe pomieszczen sanitarno-higienicznych badz zaadaptowanie
dodatkowych.

Wiekszos¢ stwierdzonych nieprawidtowosci w zakresie warunkéw do utrzymania higieny osobistej dotyczyta
ztego stanu sanitarno-technicznego sanitariatow (dot. 14 szkét, m.in.: 3 w pow. piotrowskim, 2 w pow. zgierskim,
2 w todzi), w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjne.

Natomiast w 2025 roku w kilkunastu szkotach przeprowadzono prace remontowo-modernizacyjne sanitariatow.
W jednej szkole (w pow. betchatowskim) remont sanitariatdow wykonano dzieki zwyciestwu uczniéw w
ogolnopolskim konkursie ,Akcja TRON".

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego

Baza sportowa w szkotach do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w dalszym ciggu jest niewystarczajaca -
petnowymiarowych sal gimnastycznych nie posiada ok. 29% placéwek, a 72 szkoty (7,6%) nie posiadajg zadnej
infrastruktury do prowadzenia zaje¢ ruchowych.
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Baze sportowq do prowadzenia zaje¢ w-f w szkotach réznego typu przedstawia ponizszy wykres:

400 M tylko sale gimnastyczng
399 Y z 8 Y a

350 W tylko sale zastepcza

M tylko boisko
300

B sale gimnastyczna z boiskiem
250

B salerekreacyjng z boiskiem
200 B sale gimnastyczna i rekreacyjna

z boiskiem
- 15% . . .

150 M sale gimnastyczng i rekreacyjna

bez boiska
100 10% M zespot sportowy z boiskiem
7% 6 7,6%
% .
M zespdt sportowy bez boiska
50 4% 4y 4,1% 30
. - . M brakinfrastruktury do
0 - prowacdzenia zaje¢ WF
W szkotach z niedostateczng infrastrukturg sportowg uczniowie ¢wicza na korytarzach (4% skontrolowanych
szkét) lub zajecia prowadzone s3 w salach innych szkét, w okresie wiosenno-letnim - na $wiezym powietrzu. Czeséc

placéwek (31%), mimo posiadania wtasnej infrastruktury sportowej, dodatkowo korzysta z basenu, stadionu
miejskiego lub gminnego i hal sportowych.

Niemniej jednak sytuacja w tym zakresie ulega z roku na rok poprawie - w 2025 roku oddano do uzytku nowe
hale i sale sportowe przy 8 szkotach. Przy kilku szkotach powstaty rowniez nowoczesne boiska sportowe.

Réwniez sukcesywnie poprawia sie stan sanitarno-techniczny blokdw wychowania fizycznego, dzieki
modernizacji i remontom blokéw sportowych, sal gimnastycznych, zapleczy sportowych i boisk szkolnych.

Urzadzenia i sprzet sportowy byty w dobrym stanie technicznym, a nowozakupowany posiadat odpowiednie
certyfikaty i atesty.

Nadal czesto spotykanym problemem jest brak zaplecza sanitarnego oraz wydzielonych rozbieralni dla
dziewczat i chtopcow przy bloku sportowym (jedynie 54% skontrolowanych placéwek posiadato czynne natryski).

Warunki pracy ucznia

Podczas kontroli placéwek kontrolujgcy zwracali uwage na zapewnienie wtasciwych warunkéw higieny procesu
nauczania, w szczegdlnosci: odpowiedniej temperatury i wentylacji pomieszczen, zgodnego z normg oswietlenia,
mozliwosci ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem oraz wietrzenie pomieszczen.

Dyrektorzy placéwek umozliwiajg uczniom korzystanie z wody pitnej (w formie zrodetek, poidetek lub wody
w dzbankach) w 507 szkotach, co stanowi 59% skontrolowanych placowek.

Dokonywano réwniez oceny tygodniowego rozktadu zaje¢ lekcyjnych w zakresie rGwnomiernego ich roztozenia
na przestrzeni tygodnia (w 10648 oddziatach w 809 szkotach) - w 1% skontrolowanych oddziatéw stwierdzono
nieprawidtowosci, ktére dotyczyty gtéwnie rozpoczynania zaje¢ w szkotach o réznych porach oraz przekroczenia
liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia o ponad 1 godzine.

Skontrolowane szkoty w wiekszosci przypadkdéw (81%) zapewniaja przerwy min. 10 minutowe, a w 99% szké6t
przynajmniej jedna przerwa jest 15-20 minutowa.

Dodatkowo 71% skontrolowanych szkét umozliwia uczniom spedzanie przerw na swiezym powietrzu.

Srodowisko szkolne ma duzy wptyw na ksztattowanie postawy ciata, zwtaszcza ciezar tornistréw,
czy ergonomiczne zestawienie mebli szkolnych. W zwiazku z tym Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatania
na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci i mtodziezy, w sktad ktérych wchodza:

¢ Ocena dostosowania mebli szkolnych do zasad ergonomii.

W 2025 roku oceniono 26222 stanowisk w 1607 oddziatach - nieprawidtowo$ci dotyczace
nieodpowiedniego zestawienia i dostosowania do wzrostu dzieci stwierdzono na 110 stanowiskach w 23
oddziatach (0,4 % stanowisk).
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¢ Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych.
W 2025 roku badaniem objeto 14712 uczniéw w 183 szkotach. Prawidtowg wage tornistra (stanowiacg do

10% masy ciata) miato 52 % ucznidw, a jej przekroczenie: w zakresie 10-15% masy ciata ucznia stwierdzono
u 37 %, a powyzej 15% masy ciata - u 11% badanych.

Liczba wykonanych badan wazenia tornistrow w latach 2022 - 2025
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2105 1409

l )

2025 rok 2024 rok 2023 rok 2022 rok

Liczba uczniow
poddanych badaniom

Woyniki wazenia tornistrow w latach 2022 - 2025
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| do 10% masy ciata ucznia mw zakresie 10-15% masy ciata ucznia | >15% masy ciata ucznia

Wazeniu tornistrow towarzyszyty rozmowy i pogadanki dla uczniéw nt. wptywu wagi tornistra na wady
postawy wsrdd dzieci i mtodziezy, wtasciwego dopasowania tornistra, prawidtowego pakowania oraz
odpowiedniego jego uzytkowania. Zachecano uczniéw, aby wykorzystywali mozliwo$¢ pozostawiania w szkole
czesci podrecznikéw, zeszytéw i przyboréw szkolnych.

* Sprawdzanie spetnienia wymogu zapewnienia warunkéw do pozostawiania w placéwce podrecznikéw
i przybordéw szkolnych (w indywidualnych szafkach zlokalizowanych na korytarzach badz w szatniach, czasami
na potkach lub szafkach w salach dla uczniéw danej klasy) - tylko w 4 szkotach nie stworzono takiej
mozliwosci.
Substancje i preparaty chemiczne w szkolnych pracowniach

Ze skontrolowanych w 2025 roku szkét, substancje chemiczne i ich mieszaniny posiadato 39% placowek.
W trakcie kontroli szczegdlng uwage zwracano na odpowiednie ich przechowywanie i oznakowanie, posiadanie
aktualnych kart charakterystyk, oraz zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Uczniowie zapoznawani byli z tresciag
kart charakterystyk w/w substancji. W pracowniach w widocznym miejscu znajdowaty sie regulaminy oraz instrukcje
BHP okreslajace zasady bezpiecznego korzystania z wyposazenia, a takze prawidtowo wyposazone apteczki
pierwszej pomocy.
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Posiadanie substancji chemicznych przez szkoty
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Opieka medyczna

Gabinety profilaktyki zdrowotnej i opieki przedlekarskiej odnotowano w 637 szkotach (w tym 19 miato gabinet
wspdlnie z inng szkota), co stanowito 68% skontrolowanych placowek. Znajdowaty sie one w dobrym stanie
technicznym, wyposazone byty w odpowiedni sprzet oraz spetniaty wymagania higieniczno-sanitarne, tj.: byty
punkty poboru wody cieptej i zimnej, $ciany przy umywalkach wytozone byty materiatami gtadkimi, nienasigkliwymi,
odpornymi na dziatanie Srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych, a podtogi wykonane byty z materiatéw trwatych
i zmywalnych.

Szkoty posiadajqgce gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
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W szkotach, ktére nie dysponowaty gabinetami profilaktyki zdrowotnej, opieka zdrowotna byta $wiadczona w
pomieszczeniach zastepczych na terenie placowki (81 szkét) oraz w podmiotach leczniczych POZ poza placéwka
(184 szkoty).
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W Szkoty posiadajace gabinety
profilaktyki zdrowotnej

9% . .
m Szkoty, w ktérych opieka

zdrowotna byta swiadczona w
pomieszczeniach zastepczych na
terenie placowki

m Szkoty, w ktérych opieka
zdrowotna byta zapewniona w
podmiotach leczniczych POZ
poza placowka

Opieke stomatologiczng zapewniono w 40% skontrolowanych szkét (w 2025 roku w 50%) - w wiekszosci
przypadkéw swiadczona w oparciu o umowe z gabinetem stomatologicznym. Wtasny gabinet stomatologiczny
posiadato jedynie 25 szkot, a w 49 opieka zapewniona byta za pomoca dentobusu. Najczesciej opieka
stomatologiczna (296 szkét) organizowana byta poza terenem placowki.

Podczas biezacych kontroli pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili edukacje w zakresie
profilaktyki wszawicy ogétem w 586 szkotach (63 % skontrolowanych szkdt). Oceniono, iz profilaktyka wszawicy,
polegajaca na sprawdzaniu stanu czystosci gtowy przynajmniej 1 raz w roku szkolnego, prowadzona byta w 596
szkotach (64%).

Prowadzenie dozywiania uczniéw

Dozywianie prowadzone byto w 86% szkdt - gtéwnie w szkotach podstawowych (79%), najczesciej w postaci
obiadu jedno- lub dwudaniowego. W 54% placéwek positki przygotowywane byty na miejscu. Natomiast $niadania
organizowato tylko 6% szkét.

Z dofinansowania positkow korzystato 5486 dzieci i mtodziezy, co stanowi 6% uczniéw spozywajacych obiady
w szkotach.

Mozliwo$¢ zakupienia produktéw spozywczych w automatach zapewnia 47% szkét, a w 19% funkcjonuja
sklepiki szkolne.

Prowadzenie dozywiania przez szkoty
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M cbiady przygotowywane na migjscu obiady dowozone

Warsztaty szkolne i centra szkolenia zawodowego

Na terenie woj. t6dzkiego w 2025 roku nadzorowano 29 placéwek ksztatcenia ustawicznego, tj. warsztaty
i centra szkolenia zawodowego, funkcjonujace samodzielnie, a takze 33 warsztaty szkolne, wchodzace w sktad
zespotéw szkot ponadpodstawowych.
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Stan sanitarno-techniczny wiekszosci z nich nie budzit wiekszych zastrzezen, za wyjatkiem 1 placéwki w todzi,
w ktérej prowadzone jest postepowanie administracyjne. Dzieki prowadzonym pracom remontowym, zrealizowano
obowigzki decyzji w dwéch placéwkach w todzi.

Placéwki z pobytem catodobowym

Na terenie woj. tédzkiego w 2025 roku funkcjonowaty 154 placéwki z pobytem catodobowym (skontrolowano
126), do ktorych zalicza sie:

placéwki opiekunczo-wychowawcze, w tym domy dziecka i pogotowia opiekuncze,
domy studenckie,

bursy i internaty,

mtodziezowe osrodki wychowawcze i socjoterapii,

* & & o o

specjalne osrodki wychowawcze i szkolno-wychowawcze.

16%

7% \
13% .
= specjalne osrodki wychowawcze i szkolno-

22% wychowawcze

= placowki opiekunczo-wychowawcze

= domy studenckie
= bursyi internaty

= mtodziezowe osrodki wychowawcze i
socjoterapii

Ogotem w 2025 roku skontrolowano 126, co stanowi 82% sposrod ujetych w ewidencji.

Placéwki opiekuriczo-wychowawcze znajdowaty sie one w dobrym stanie sanitarno-technicznym. W 2025 roku
funkcjonowaty 62 placéwki pieczy zastepczej, pod opieka ktérych znajdowato sie 933 dzieci.

Bursy i internaty - wchodza w sktad zespotow szkét i specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, a takze
funkcjonuja samodzielnie (samodzielnie funkcjonowato 19 placéwek, 21 wchodzito w sktad zespotéw szkoét,

a 30 w skfad osrodkéw). Placowki tego typu nadal wymagaja przeprowadzenia prac remontowych oraz doposazenia
w nowe meble, a ich stan sanitarno-techniczny byt zazwyczaj dostateczny.

W zwigzku ze ztym stanem sanitarno-higienicznym ciggéw komunikacyjnych w jednej bursie w todzi wydano
decyzje administracyjna.

Domy studenckie - w 2025 roku w ewidencji znajdowaty sie 32 placéwki, w tym 4 niepubliczne, ich stan sanitarno-
techniczny nie budzit zastrzezen.

Specjalne osrodki wychowawcze i szkolno-wychowawcze zapewniajg nauke i opieke dzieciom niepetnosprawnym
fizycznie, badZ umystowo, a zatem obiekty, w ktérych funkcjonuja, w wiekszosci sg dostosowane do
zindywidualizowanego trybu nauczania.

W 2025 roku pod nadzorem znajdowaty sie 23 o$rodki tego typu, a w 18 przeprowadzono kontrole. W jednej
placowce w pow. radomszczanskim wykonano obowiazki decyzji administracyjnej, dzieki czemu uzyskano poprawe
warunkow sanitarno-higienicznych.

Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych i Socjoterapii na terenie woj. tédzkiego funkcjonowato tacznie 11, ich
stan sanitarno-techniczny i higieniczny byt zadowalajacy, z uwagi na ciggte dewastacje sprzetu, wyposazenia i
niszczenie pomieszczen przez wychowankéw, co wymaga czestego ich odnawiania. Postepowanie administracyjne
prowadzone jest w 1 placéwce w todzi.

Placéwki wsparcia dziennego

W 2025 roku pod nadzorem znajdowato sie 100 placéwek tego typu, przeprowadzono w nich 59 kontroli
sanitarnych. W wiekszosci byty to swietlice sSrodowiskowe, a takze ogniska wychowawcze, osrodki dydaktyczno-
rehabilitacyjne dla dzieci niepetnosprawnych, osrodki adaptacyjne. Stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.
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Placéwki wychowania pozaszkolnego

W 2025 roku pod nadzorem znajdowato sie 117 placowek, w wiekszosci to: domy kultury i patace mtodziezy,
ogniska pracy pozaszkolnej, pozaszkolne placéwki specjalistyczne i inne.

Placowki cieszg sie duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy, ktére biorg udziat w zajeciach artystycznych,
rekreacyjno-sportowych, a takze w dziatalnosci kulturalnej i imprezach okoliczno$ciowych. Z zaje¢ oferowanych przez
tego typu placowki w 2025 roku korzystato blisko 22 tysigce dzieci.

Placowki tego typu znajdowaty sie w bardzo dobrym stanie sanitarno-technicznym, natomiast niewtasciwe warunki
sanitarno-higieniczne stwierdzono w 1 placéwce, w zwigzku z czym zostata wydana zostata decyzja nakazujaca
usuniecie nieprawidtowosci. Poprawe stanu technicznego uzyskano w kilku, po przeprowadzeniu prac remontowo-
modernizacyjnych, a jedna placéwka w powiecie zdurniskowolskim przeszta przebudowe i rozbudowe.

Placéwki wypoczynku letniego i zimowego

Na terenie woj. tédzkiego w 2025 roku w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej
zarejestrowano 1664 turnusow wypoczynku (1269 letnich, 395 zimowych), w ktérych przeprowadzono 847
kontroli.

Wypoczynek organizowano przewaznie (69%) w miejscu zamieszkania w formie potkolonii w $wietlicach
szkolnych i sSrodowiskowych, domach kultury, salach sportowych itp., bedacych pod statym biezagcym nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Turnusy wyjazdowe odbywaty sie w postaci m.in. kolonii, obozéw: pod namiotami, sportowych, artystycznych
i innego typu. Wypoczynek letni i zimowy zorganizowano prawidtowo, placéwki zapewnity wtasciwe warunki
sanitarno-higieniczne uczestnikom wypoczynku, za wyjatkiem pojedynczych przypadkow (dotyczacych gtownie
niewtfasciwych warunkéw w blokach zywieniowych), w ktorych w nastepstwie zalecen Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej natychmiast podjeto dziatania naprawcze.

Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. tédzkiego wptyneto 7 zgtoszen z prosba o interwencje (powiat
betchatowski, faski, pajeczanski, piotrkowski, tomaszowski, wielunski), z czego 5 z nich uznano za bezzasadne.

W ramach przeprowadzonych kontroli, prowadzono réwniez wéréd dzieci i mtodziezy dziatania prewencyjne
i profilaktyczne zmierzajace do zapewnienia uczestnikom bezpiecznego wypoczynku.

Podsumowanie

W placéwkach oswiatowo-wychowawczych systematycznie prowadzone s3 prace remontowe zmierzajace do
poprawy stanu sanitarno-higienicznego. Niemniej jednak, z uwagi na ograniczone srodki finansowe, sg one wciaz
niedostateczne w stosunku do potrzeb.

Warunki do utrzymania higieny osobistej sg dobre - w wiekszo$ci sanitariatow jest staty dostep do ciepte;j,
biezacej wody w kazdym pomieszczeniu sanitarno-higienicznym oraz $rodkéw do utrzymania higieny osobistej,
a w przypadkach ich niezapewnienia wydawane s3 stosowne zalecenia pokontrolne.

Pomimo nowopowstatych obiektéw sportowych w dalszym ciggu w wielu szkotach brak jest dostatecznej bazy do
prowadzenia zaje¢ WF, gtéwnie dotyczy to szkét podstawowych zlokalizowanych na terenach wiejskich.

W trakcie biezacych kontroli prowadzono w placéwkach o$wiatowych szereg dziatan edukacyjno-
informacyjnych dotyczacych profilaktyki wad postawy (wtasciwego doboru tornistra i odpowiedniej jego wagi,
ergonomii stanowisk pracy, dostosowania mebli do warunkéw antropometrycznych, miejsca na pozostawienie
w szkole podrecznikéw i przyborow szkolnych, profilaktyki wszawicy, profilaktyki wad wzroku, higienicznego
rozktadu zajec lekcyjnych i przerw miedzylekcyjnych, higieny osobistej, dostepu do wody pitnej, zapewnienia
witasciwej wentylacji w pomieszczeniach, czy ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych.

Przygotowat:

Marcin Gtuszcz
Kierownik Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy WSSE
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PODSUMOWANIE

w obiektach zlokalizowanych na terenie wojewddztwa tédzkiego 51858 kontroli sanitarnych i wizytacji.

4266 decyzji ptatniczych (PPIS - 3763, PWIS - 503).

318 100 zt. Natozono 224 kary pieniezne na kwote 322 754,95 zt.

przymuszenia do wykonania obowiazku.

Tabela ponizej ilustruje dziatalnos¢ w tym zakresie, w poszczegdlnych zagadnieniach:

W postepowaniu represyjnym stosowano karanie mandatowe. Natozono 970 mandatéw -

DZIALALNOSC PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ WOJEWODZTWA tODZKIEGO W LICZBACH

W 2025 r. pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, w ramach sprawowanego nadzoru, dokonali

W zwiazku ze sprawowanym nadzorem wydano 5612 decyzji administracyjnych (PPIS -4936, PWIS - 676) oraz

na kwote

W ramach postepowania egzekucyjnego w administracji wydano 596 tytutéw wykonawczych celem

Decyzje Tytuty Natozone
Lp. Zagadnienia Merytoryczne Ptatnicze Postanowienia UAISEREEAS ETi B3
PPIS PWIS PPIS PWIS
1. | epidemiologia 150 0 62 0 200 567 9
2 tz’yejv‘:]'izﬁnzs;"v‘fema 2817 0| 1937 0 133 15 746
3. | higiena komunalna 1447 2 560 0 613 7 211
4. | higiena pracy 373 0 177 5 200 3 1
5. | higiena dzieci i mtodziezy 125 0 47 0 27 4 3
6. | ochrona radiacyjna 0 512 0 188 18 0 0
7. | zapobiegawczy nadzor 22| 162 978 310 4970 0 0
sanitarny

8. Q:Stz%rczfldm?rodkaml 0 0 0 0 0 0 0
9.linne 2 0 2 0] 0 0] 0]

OGOLEM: 5612 4266 6108 596 970
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Nadzér nad warunkami pracy oraz stanem sanitarno-higienicznym w zaktadach
$wiadczacych ustugi z branzy beauty (ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu) -
dziatanie wtasne t6dzkiego Panstwowego Wojewoédzkiego Inspektora Sanitarnego ......
Ocena stanu sanitarno-porzadkowego w okresie wiosennym w 2025 r. - dziatanie

W zakresie Nadzoru Higieny Pracy
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Nadzér nad warunkami pracy oraz stanem sanitarno-higienicznym w zaktadach
Swiadczacych ustugi z branzy beauty (ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu) -
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